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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་ ཇཾ །པའི་དཀར་ཆག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུའི་ཆོ་ག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། * ‹ ‹ ི- ‹ ‹ེ‹ ‹ི- ‹ཾ‹ ‹- ‹ ‹ཾ‹ ‹ ‹ ‹ེ‹ ‹ི‹ ་‹ - 1 







བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུའི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། - ‹: - - ‹-‹ ‹ ‹-‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ + + - 161 
ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ག ཙུག་ཏོར་དགུའི་ཞི ་བའི སྦྱིན་སྲེ ག་གི ་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྙེ ་མ། +༅ ° -་ «-« ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹- ‹ ‹:‹ ‹ ‹ - - - *- 201 






6ུ༔ ༧ 4 2 ཟོ 


ཀུན་རིག་གི སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། -* : ‹- ‹- ‹- - ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ : ‹- ‹- ‹- ‹ ‹ ‹ ༨ ‹ ‹ ,: ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ - -‹ 245 


༨༩༠ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་དོན་གསལ་ངག་གི་འདོད་འཇོ། - ‹ ‹ :‹ ‹-‹ ‹- ‹ ‹ ‹- * *«- 261 





བྱ: འཕྱར ངང་པ རང་ས ཟབ་སི༔ ༥༨ པ་འ རངབུ2་ འ་བ སི རྡང་ཕླྱཿ ༥ རང་བཏ༥ འག འད་བྱི་ ས་ཏ རང་གི རབ་བ ༧༩ ༩༥ ༧ ཐང ༩ ༈ རབ་འ རུ་ཕླུ༔ ༧བབུ་  རགི༔ ༩ སང་བླརླ་ མྱུར ༧༤ཕྱུ༩ཿ ༩ ངངས རགས  རངབགྱུ༥ :༥རུ་སྱར༣ེ ༥ལྟནད་ཏསེ  འབུ་ འགྱུ ཇང་དྱོའ 


¥ ཁན ཁག ཚུ | ཁན -ཞ། །ཚཚ་ ཐཚཀ། ཅོ ཆཁཆཚ ཀཀ -ཅ། ཚ ཚ ཚ་ཚ ཅཚ ། ཐག ཀག ཐར ཛཇཛཛཛཇཅི་ ། ཁག ཀཀ ཐག ེཇཚཇེཇཛི་ཚ ཚན ཙ*ཙ་ 





རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ། ¡ྤ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ གྱི་བསྐྱེད་ རིམ་སྐོར་གྱི་ལས་ཚོགས ་དྲུག ་སྐོར་དྲུག ་པ་དང་། རྒྱུན ་འཁྱེར་ལས་ཚོགས ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ›5+ ིེ ‹ «- ‹ ‹ ‹་‹ ‹ ‹ ‹ ‹+ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹་- ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ཾ+ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹- ‹ ‹ ‹ེ‹ ‹ + 523 


^ ༨༦༨ ༨ 


ཆོས སྐྱོང་བའི རྒྱལ་པོ པོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ ་པོའི ་བཀའ་འབུམ ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས ་འགག ་དོན བསྡུས་པའི འི་ཁྲིད་ ཡིག ་པདྨ་དཀར་པོའི་ ཕྲེང་བ། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུའི་ཆོ་ག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
༢༩ 


བཞུགས་ས།། 





༄༅། ÷ _ །བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ངན་སོང་ཡོས་སུ་ > རྩུ སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུའི་ཆོ་ག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་སྙེ་མ་ 
བུ་བ། བླ ་མ་དང་ ང་ལྷག ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །  ཤ ༼ \ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བསེར་བུས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །ངན་ 
འགྲོ བྱིན་ཟཿ ཟའི་བསྟིར་མེད་ཀྱིས ་གདུངས་རྣམས། །ཕན་ 2 
འོད་བརྒྱ་སྤྲོ་ ་ལ་གུས་ཕྱག ་འཚལ། །སྐལ ་བཟང་བློ་( ་ལྡན་ ¿= བོ 


༄། བོ 


འའ རོ དི. བདེའི་མཁའ་ལ་ཐུབ་པའི་ཤར་ཐིག་གིས། །བསིལ་ཕྲེང་ 


རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་རྣམས། །མྱོས་ལྡན་མངར་བའི་རོ་ལ་ 





༄༅། །མ་སེམས་པར། །འདབ་བརྒྱ་བཞད་བྱེད་གཙུག་དགུའི་ཟིལ་མངར་གྱི། །ལག་ལེན་བཱ་དྷཱུའི་དགའ་སྟོན་ 
སྤེལ ་གྱི་ལོངས ། | །ལ ས ་ཉོན་ཤེ ས སྒི བ་ ཀྱིས ་མ ནར་བའི གང་ཟག བདག ཅག རྣམས དང་ ། ལྔཔ ར་གྱུར་པའི་ལུས ཅན་བར་ མ ་དོར་འཁྱམས ་པའི སྐལ་ངན་རྣམས ཐག ནས ངན་ 


ལེན་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ཐར་བརྡ་བྱགྱི་བའི་ཕྱིར། སྦྱོང་རྒྱུད་གཙུག་དགུའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རྫོགས་ཕྲེང་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རུང་མཐུན་དུ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་དག་ 





༄། །གཙུག་ལག་མཛོད་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་གྲུབ་ཞབས། 


གང་ཟག་དབང་པོ་རིགས་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཤིང་། རྟོགས་སླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལམ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་འདིའི་ 
དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལག་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་འོལ་ཚོད་དང་གཟུ་ལུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ 


ཡོ་བྱད་གཤིན་གསོན་རྗེས་འཛིན་སྐབས་སུ་བབ་པ་གང་དག་དེའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་ཤིང་། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་འོད་ 





༄༅། གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་མཆེ་བ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ། 
སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་དོར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚར་གྱིམཆེ་བ་ཁའིཟུརདུའཛིནཔའི་ 


༨༼༡༽.༄༽འ༽ ༢༨༩༠༥༨༩ ༩ ༢ 


རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་རཾ་གེས་བསངས། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་བྷཱ་བྷྫར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཾིས་གཟི་ྱིན་སྐྱེ། | ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གིས་ 
རྒྱས།  ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧ་ གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བྷ་ལས ་རིན་པོ་ཆེའི འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ 















འགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འདིར་ནི་འཇིགས་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲད་དོ། །མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། བཱ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི ཚོགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག ། 
དུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སེགས་པ་རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
„, ཅན་བསྐྱེད་པ། ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། 
ོྱགནསབཤདྷ་བདཀོ་དང་བཅསཔས།ཨོཾབཛྲ་བ་ཾཨཱཿཱཾ་ཱ་ཧཱ།དེ་བཞིད།པློཀ་ཆེ། ཨཱ་ཙམཱ་ནཾ། ཨརྒཾ།པུདྫ།རྷ་བཾ། ཨཱ་ལོ་ཀ བནྡྷ།ནིམི་རཾ། ཤར་བས 
བརླབས། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཤ་ཚ ཀྲག ྣ 11 














༄༅། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིནྫོསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན། ཤྦྲའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། གང་ཞིག་ཐོག་ ངོ 
མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་ 
མེད་ཟླ་འདྲས་སྒྲབ། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་ 
གྲེལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་ 4 
གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་ 














བའི་ཞལ། རྡ་རྗེའི་དབྲུག་པ། རལ་གྲི། ནོར་བུ། པདྨ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ། པདྨ། རལ་གྲི། ནོར་བུ། འཁོར་ 

འའ ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ནོར་བུ། པདྨ། མེར་འདོད་རྒྱལ་སྔོ་ དཀར་དམར་བའི་ཞལ། ལྕགསཀཀྱུ། རལ་གྲི། ནོར་བུ། པདྨ། སྲིན་པོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་ 

དཀར་དམར་པའི་ཞལ། དབུག་པ། རལ་གྲི། ནོར་བུ། པདྨ། རླུང་དུ་སྟོབས་ཆེན་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ། རྩེ་གསུམ། རལ་གྲི། ནོར་བུ། པདྨ། དབང་ལྡན་དུ་མི་གཡོབ་སྔོ་ 

དཀར་དམར་བ ་ཞལ། རལ་གྲི། རྡོརྗེ། ནོར་བུ། པདྨ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྦྱུར་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། ནོར་བུ། པདྨ འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོ 
ནོར་བུ། པདྨ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཙུག་ཏོར་འདོད་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་གནོད་མཛེས་ 


དཀུར་དམར་བའི་ཞལ། རྡོ་རྗེ། རམ་གྲི། རོ 
བཞི། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས བརྒྱན་ཅིང་བསྒྱིངས་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཁྲོ་ཚུལ་སྨ་ར་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་དྲུག་ནི་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྨ་ར་སྨིན་ ྦ 









ཤཿ 
༢ 





# 


(ཆུ 





ར་བུ 
༥༨ 
ཀྱིས 





བས་ 


༄ 





འཕྲོ་བའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ཞུབ་ད དམར། བུང་ལྗང་ དྡེ གྱངས ་སྔོ་བའི་ཕྱི་ནས་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 

་སྣམ ་བུ་དམར་པོ་ལ ཟུར་གསུམ་ 'དང་ ། གྲུ་བཞི་ཿ ་དང་། ཟླུམ་པོ ་པོའི་ནོར་བུས ་སྤས་པ། འི་སྟེང་ སྟེང་དུ་དྲ ་བའི་སྣམ་བུ གསེར་གྱི་སྐ་ རགས བཞིའི ་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱུང་ 
་ བའི ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ དོ་ཤལ་ དང་དོ་ཤལ་ ་ཕྱེད་པ་ནོར་བུ དང་དྲི དྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས བིའཕུར་བ། དོ་ཤལ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ དང་ཉི་ ་མ་ རིན ་པོ་ཆེ ཕྱེད་པས་ཊ ་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ 
„ ལས་ཐུར་ དུ་འཕྱང་བའི ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་རིལ་བ་མགོ་ཐུར་ དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས རྣམས ་ར སུ་པདྨ ཕྱིད་པའི འི་དབྲིབས་ཅན གྱི་མདའ་ ཡབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་གརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སེང་གེ ་དང་མཁའ་ལྔི ང་སོགས་༔ „ཀྱིས ་མཚན་པ། ་པ ། རླུང་ གིས སྐྱེད པའི་ཚེ་སུམ ཁུགས ་ས ཡུ་འཁྱོག ་ཅིང་དྲིལ ཆུང་གི ་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། 


མདའ་ཡབ་ཀྱི་གྲྭ་བཞི ར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་བཞི ས་མཛེས་པ། རྩིག་པའི ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་ ་བའི་སྟེགས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གླ་དང་སྒོ་དང་། སྒོ་། ཁྱུད་ ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ 










ད་འཕྲེ 
འི་སུམ། 

















།གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ ་རྒྱན་དང་། སྙན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། (ཏཱཾ 
དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སེགས་པས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བགས རྩིབས་དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དཀར་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཤིན་རྗེར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ་ གཡས་མཆོག་སྦྱིན། ཆུར་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་གསས་མཉམ་ 
བཞག །ལུས་ངན་དུ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཏེ། དེ་བཞི་ཀའང་གཡོན་མཉམ་བཞག །མེར་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་དམར་སྐྱ་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་ 
མྲ སྲིན་པོར་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་དཀར་ནག་འདྲེས་པ ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན། རླུང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་སྔོ་བས ངས་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པོ་ཏི། དབ ང་ལྡན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ དི 
ྦ དཀར་དཀར་པོ་གདུགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི ན་བཟའ་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། རྡོར་ཕྲེང་གི་ ; 






༄༅། 








རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ 





མཚན། ནུབ་སྟོད་དུ་བདུད་རྩི ་འོད་དཀར་པོ་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི ས་གང་བའི་བུམ་པ། ཟླ་འོད་དཀར་པོ་པདྨར་གནས་པའི་ཟླ་བ། ནུབ་སྨད་དུ་བཟང་སྐྱོང་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པ། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་གུར། བྱང་སྟོད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ། 

















ཏེ ༄༅། བབྱང་སྨད་དུ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དམར་པོ་བདྨར་གནས་པའི་རེ རིན་པོ ་ཆེའི ་བརྩེགས་པ། ཀུན ལ་ རྨ པོ་ཆྙཾི འེ པིཾ་ ་པ་རྣམས ་སོཾ། །དེ་ (ཛ་ 
དག ་ི ་བྱམས་པ། ངན་ སེང་ཀུན ་འདྲེན། བློ་ གྲོས་ ་མི་ ༢ གསུམ་ ་མ། 1 བཅུ ་པོ་ཐམས། 1 ཁའ ` ཕྱག་; ་ ་འཛིན་ཅེ རཡ་པ་ ་པ། ལྷ་ སཔ དེ ± 


ཀེ་རེ ོད ༡༡ ག་ད འེ ¬ 


༨ \ ༨༨ 


ྦ བཛད ཁང་པ ད་ཀར ཉ་ཐཧུཏཝ་ཐམསཧ་ཀྱཇྡ་ཏཾཏཱ་ཙཐསྔའའེ་བོས་དྲང་རིན་ཇེ་ཉིའ་ཧུན་དྲུ་རེས་སྡན་ཁྲ་རིཞདེ་ཆེ་སཚབཝཝའཅམན་ཧཱ། དཱ 


ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་དང་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་པ། ཟླ ་བའི ་གདན་ལ་སེམས་དཔའི འི་སྐྱིལ ་མོ མོ་ཀྲུང་གིས་ཞི ཞི ་ཞིང་འཛུམ ་བག་དང་དུལ ་བའི་ ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་གནས ་པའོ། །ཕྱིའི་ཁོ༢ །བོར་ཡུག་དཀར་ + ་ྲ 









པོ་ལ ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས ་སྐོར་དུ། གླང་ལ་མ གྲིན་པ ་སྔེན་པོ་ཿ དཀར་པོ་ ...མགྲོན་ཐབས་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི ་དུས་མ་གཏོགས་འཕྲལ་ཆོག་བཅའ་བདེ་བའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ནས་མགྲོན་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཞེས་པའི་བར། སོགས་ཁོང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཅཅ ར་ལ ཆ་ཅ་ཡན་ ས་ཙམ་ན །ལ་ སོག ས་པ་ དེ ་ལྟར་ མགྲོན ་ཐབད། ་ཀྱི་ ཚོགས ་ལྔ་བཅུ་ 
 ཙ་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་རེ་རེར་བཅུ་བཞི་རེ་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ། ལྟ་མིན་རྣམས་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བགོས་ཤིང་རལ་གྲི་ 
„, འཛིན་པ་རས་བལ་གྱི་ ་གྱི་སྙན་7 ་འཇམ་པ་ལ གནས ཀླ རྣམས ་ནི ནོར་བུ་ དང་ ལྡན་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན་བཙུན་མོར་བཅས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ  ་ ་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ། 












ཐུ ་འཁོར་ལོའི་ ཡེ་ཤེས ་མེའི ཤི་རོལ ་གྱི་མེར་མནར་མེད་ལ ངེ ་པའི་ དམྱལ ་བ ཐ་ དང་། སྲིན ་པོར་ཡི་ དྭགས ཐ་ ང་ དང་། ། རླུང་དུ་དུད་འགྲོ གོ་རྣམས་ དང་། ཟི་་ དུ་མིའི་ 
འགྲེ་བའི འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ ་སྐད་ཅིག ་གིས ་གསལ་བར་གྱུར། དེ ་ལྟར་གྱུར་པའི ་རྩ་བའི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི་བོ བོར་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ ་སྔོན་པོ་ ་རྣམས་ལས་ 

















དུ། ཇི་ ཇི་སྲིད་ཞཁོར་བཅས ཞུགས ་ས སོལ །ཛཾཿ །ཛཿཧཱུཾ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ རྣམས་རང་ རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། མགྲོན་ཐབས རཾ ་ཀྱང་ 
རེ ཡིཿ་ ་ནས ་འོངས་ ཏེ ཆན་པ དམ ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། | བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྙིམ། སླར་ཡང་ཐུགས སང 
11 ཀྱིས་ དབང་གི ་ལྷ་རྒྱལ་བ བརགས རྔ། ཐུར ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཿ པྩ་ཀུ་ལ ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ བྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ བ་སྐྱོབ་ 
„ པའི་ཆེད་ དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས ་ཇི་ ཉར་བསུམ། རླེ ལྟར་འདི ཁ6འངཇུཿ གས་ལ །ཞེས ཐོལ ་བ ཐུ ་པས རྐབང་གི་ ལྤས་དབང་རྫས་སོ་སོ བང ཐས ཨཾ སེ་བཛྡ་ཀ་ 
ལཤ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིལ་ཱུཾ། ཨོཾ་རྣ༔་བཛ་མུ་ཀུཊ་ཨ་ཐཾྱིརྷཧཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་བཛྲིཨ་བྷི་ཁིཉྱཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲ་གྷརྣ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱཿཱཿ། ཨོ་བྡྷབཛྲནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཨོཾ། ཞེས་རིགས་དབང་ལྔ། 
ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་འགྲོ་དང་བཅས་པས་ དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ དབང་ཕྱུག་ལ ་ཐིམ་ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས ་གཙོ་བོ་ལ་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་སྣང་། 














༨༩ ཛེས 


༡ ༄༅། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་སོགས་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ལྷ། ཤར་དང་མེའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར། 









ནུབ་དང་རླུང་གི་ལྷ་རྣམས་པདྨ་གཙུག་ཏོར། བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏེར། ཁོར་ཡུག་གི་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན པར་སྱུར། 

ླ ཅེས་མོས་ལ། མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམ་མམ་རྙིང་པ་ཁ་གསོས་པར་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཆེ་བ་ཁའི་ཟུར་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྷ་ཧྷཱཾ་གིས་བསངས། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ 

ཀེ ༧ 1 2322922£322723 83 =¬ བ་ཀྲིས་བྲའི་བྲིན་བམྲི། ཐལ་སོ་ལོང་སོང་ཞྲི་ཟླས། (བོར ད་འན།ར།ངད།། རདོ་།འི་ ༤༤ ད༡ར།༡ ༠༡ ཀར 2 2ར2འ བ་ག ---2.¬འ.--.-..3~ ༤༦. ྲ 

རྔ ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐཱ་བྷཉྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་རྒྱས། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས བྷྲུ་ལས རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི ཚོགས་ཞུ་ 
༨ 






ཏེ "རེ་རེ དཱ == ༡༢ རར. རོ ཆོ ^. ཿ ར་ལ བ་ཤ 1ཚ ༩362 ; 
བ་ལས བུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། འཐེར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྷ་རྫས 

ཿ ¢ ར་ར >= སོ = དའ: - ཤར ༡༦ རར 22 རེ ཟླ ༠ད༩༤ ས་ཚད ཁེ ཁོ" = 5 པོ ' བཱ ངུ རེ. གར ཁོང་ ར་ £ 
ལས་གྲུབ་པ་ང་བ་སྟང་པ་བྱེད་ལས་དབང་པེ་དྲུག་གེ་སྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གང་བ 


















༨༩ 


ཨགྭསཔ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་པེའེ་མཆེད་བྡིནྣ་ལྟར་བསམ བས་མི རྱབ་ཐྤའི་དང་བཞན་ཇྲུ་ངྱན་ཉན་ཞཐལ། སོ་སོའི་རྒྱ་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུ ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 
པྲོཀ་ཌཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། ། ཨརྒཾ། པྲུའི། དྷུ ཤལ གནྡྷེ ! ཞི་ཝྲི་ཛྱུཾ། ཤ ལར ༅་ .་ཁལ་ ་ཏེ། ༡ཝ5ཏགཧནུ་ཆ་པ་ཞཐ་ཐདཔ་ཏ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 


¦ འཁོར་བཅས་ལ། ། རྣམ་པ ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་པས་བདག་དབུལ ་གྱི། །རྣམ འདྲེན ་གཾ ངང ་པའི་དངོས གྲུབ་སྩེ ཕུལ །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱག་ ཏ་ས་པ རི ལཱརྭྭ དྱི་པྲ་ ཏིྫྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། བསང་ 


ཀཱ་ཌཾ། འཐོར་འཐུང་། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། མཆོད་ཡོན། ཨརྒྷཾ། མེ་ཏོག །པུངྤཾ། ། བདུག་སྤོས། དྷྲུ མར་མེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ དྲི་ཆབ། ། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས། ནི་ཝི་ངྱཾ། 


ཤྡ། ཞེས་རྐང་པ་ དང་པོའི་ཞབས་བསིལ་གྱི་གནས་སུ་བསང་གཏོར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་རང་རང་གི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མིཆོད་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་རིགས་ལྔའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ 
=× 


། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ ་འཁོར་གྱིས ་གཟིར་འགྲོ གོ་གཟིགས ་ནས། །ཐུགས་རྗེས ་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ ་འཁོར་འཇོམས ་མཛད་པ། །ཐུགས་ རྗེའི ་བདག ་ཉིད་ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་ 
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མཉེས་པར་བྲས་ཤིང་། སླར་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་དང་། རིགས་དྲུག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཞི་བར་བྱས། སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། 
ཧཱཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
རྭ གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ཨོ་མུ་ ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།....ཟུབ་པ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བྱིན། ཞེས་གཙོ་བོའི་མཚན་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་སོགས་ 
སྐབས་དུས་ཀྱི་ལོང་དང་བསྟུན་ལ་བཟླས་སོ། །འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་མཚན་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 


ཧེ --$ཧཾ རཿ ༢. ཿ .༤ རྩོ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ཚད་མེད་པ་བས། སླར་འདུས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས ནས། ཨཾ བཛྲོའྟི ཧཱུཾ. .རྡོརྗ 
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ཏོར། ཨོ་བི་ཤོཏྟི་ ཏཱི་༧ཧཱུཾ།. ། .སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར། ཨོཾ 
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སས 


ཡུག ལཱ  དཇི་ཞིང ཨ་ཨ 


ནཱ 
ཀཀ 


༦ཡ།་ 


རྨ 
















།རུང་ཅན་ནམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་རས་ཟུང་གིས་མགུལ་དཀྲིས་པའི་ འི་སྙེང་དུ་རཾ ་བདུན་བཟླས ་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་ལན ་བདུན་ དཀྲིས ་ལ། ཨཾ སོ་བཛ་ཤི་༩རེ་རུཊ་མཊ་དིཾ་བཱྡ བྡྷ་ཧུ། ། 
གས་རྣམས་ཆིངས་ཆིངས། ཞེས་དཀྲིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ ་གུར་གུམ ་སོགས་དྲིའི་ཆུས་རྩ་ལྷ ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནམ། ཟླ་བའི་ལྟེ་བར་མུཾ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཀླི་བྲིས་པ དག ་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་ 
ང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཤར་སྒོའི གཡོན ་ནམ་ ཡང་ན་ སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མང་བའི འི་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙེ སྟེང་དུ་ལྔ་ཚན ་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་དྲི་ཆུ། ཨོཾ སེ་བཛྲ་ (། མོཾ 
བི ཆུ། ཨོཾ ཨཿ ཛཾ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི ་པའི་རྡོ་རྗེའི རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་སམ་པད་སྣོད་དུ་བསྩལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་ 


ས་པའི་བ ་སྙད་ཀྱང་འདོགས ་སོ། །དེའི ་སྟེང་ དུ་མེ་ ཏོག ་གི་པྲེ ་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ ་དོག་ ལྔ་ལྡན་གྱི གྱི ་སྲད་བུ་བཏགས ི་རྡོརྗེ་ཧྷུཾ་གིས ་བསྔགས་པ་བཞག་ལ། བུམ་པ ་གཉིས ་བསངས་ གཟི ་སྦྱངས་ལ། སཱོང་པའི་ ཇང་ཁལང། པཾ ་-་ར།་ 


མ་པ་ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། མགྲིན་པ་རི ་རིང་ཞིང་ལྟོ་ཿ ་བ ་ལྡིར་ལ ་ཞབས་ཞུམ་པ། མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲས་ཅན ་གྱི་ཤིང་གིས །བ་བརྒྱན་ 


པ་ལྷའི་གོས་བཟང་པོས་བཀླུབས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཏཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སཱ་ཱ།..དྲོསམ་དྲས་མ་ཆེར་དྲོས་མ། ཞེས་བྱ་བས་དྲངས་པའི་ལྷའི་གངྒའི་ཆུའི་ངོ་བོས་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པའི་ལྟེ ་བར་འོད་ཕྲེང་ལྔ་དང་། རྡ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ར་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སེང་ 
ངེ གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྲག་རྒྱ་མཛད་པ། 
„ རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྙན་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དར་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ ། རྩིབས་དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དཀར་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཤིན་རྗེར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། 


ཆུར་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་གཡས་མཉམ་བཞག །ལུས་ངན་དུ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཏེ། དེ་བཞི་ཀའང་གཡོན་མཉམ་བཞག །མེར་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ 

















།དམར་སྐྱ་གཡས ་ཉི་མ ་དང་གཡོན་དཀུར་བ རྟེན་པ། སྲིན་པོར་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན། རླྱུང་དུ་གཙུག ཏོར་རྣོན་པོ་སྔོ་ ¡ཏོ 
སངས་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པོ་ཏི། དབང་ལྡན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་པོ་གདུགས། ཐམས་ཅད་ཀུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྦ ཀྲུང་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། རྡོར་ཕྲེང་གི ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིའི་མེར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་པ། སྲིན་པོར་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་ 
1 པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། རླུང་དུ་གླུ་མ་དམར་མོ་པི ་ཝང་བསྒྲེངས་པ། དབང་ལྡན་དུ་གར་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་བཟུང་ནས་གར་བྱེད་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་སྟོད་དུ་བྱམས་པ་སེར་ 
པོ་གཡས་ཀླུ་ཤི ང་གི་མེ་ཏོག་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སེར་པོ་ སྤྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་པདྨ། ཤར་སྨད་དུ་ངན་སོ° ང་ཀུན་འདྲེན་དཀར་པོ་ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས ཀྱུ། མྨྱ་ངན་དང་མུན་ ༨ 
པ་ཐམས་ཅད་ངེས་འཇོམས་བློ་གྲོས་སེར་སྐྱ་དབྱུག་པ། ལྷོ་སྟོད་དུ་སྤོས་གླང་ལྗང་དཀར་དྲིའི་དུང་ཆོས། དཔའ་པར་འགྲོ་བ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། ལྷོ་སྨད་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དཀར་སེར་པདྨར་ ¬ 








༄༅། 


་ །རྗེའི་ལྕགས་སྒྲོག །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་། ཊེ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་དང་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་པ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཞི ་ཞིང་འཛུམ་བག་ 
ོྦ དང་དུལ་བའི ་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་གནས་པའོ། །བུམ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུ་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གདན་དང་བཅས་པ་ 
དྲ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྤོམ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་རལ་པ་ 
བརྫེས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ ཚུར་དང་བཅས་པས་ཀྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་མཆེ་བ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པར་ 


༢༩༩༤ 


¬ གྱུར། བུམ་མཚན་ཡར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་ཅེས་མོས། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨེ་དཀར་པོ། 










༨༩ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ \ 














རྣམས་ ཇིར ་ཐམས། ་ཅད་པའི རྗེ ཟྭ གནོད་སྦྱིན ་སྣ ་ཚོགས ་གཅུག ་ཏོར་གྱིས ་དབུ ་བརྒྱན པར་གྱུར། ཅེས་མོས ་ལ། མཆོད་པ ་གསར་དུ་བཤམ་མམ རཾ ་གསོས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗི་ཁུ ་ཚུར་གྱི ་མཆེ་བ་ཁའི འི་ཟུར་དུ་འཛིན ་པའི རྒྱས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ གིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ ཉན ༡༡༢༠ ངཿ ཊུ་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་རྒྱས། ཨོཾ་སྭ བྷཱཝ་ཤུདྡྷཿསྦ་ དྷརྨཱཿསྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཱཧཾ་གི གིས་སྦྱངས། 
་ྲ ངང་ལས ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ ཅིདྷ་རྒྱ་ར ་བ རབ འཛུ་ ཨཱཿ རར ་ཚོགས་ཞུ་བ་ལས སབ རྡོ་རྗེའི་ཞབས : བསང་གཏོར། འཐོར་འཐུང་། མཆུང ཡོན། 
„, བདུག་སྤོས། ཉི དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ རམ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་] ་དྲུག ་གི་སྒོངཏ སྤྱོད་ཡུལ་ ཤཿ ་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན ཐཾ ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྲམས་ནམ་མཁའི ཁྱོན ་ཐམས་ཅད་ ཡུ ་སུ་གང་བ། ཟ་་ ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི མི་ཁྱབ ་པའི་ འནབཞིནུ དྨགླུརྦ་ཐ 


དམིགས་ལ། སོ་སོའི་རྒྱ་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་རྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ། པྲོཊ་ཌི། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། ། ཨརྒྷཾ། པྲུའི། ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷེ ། ནི་ཝི་དྱཾ། ། ཤཔཱ། 







# ༄༅། །པའི་བསང་གཏོར་གྱི་ནང་དུ་བསྲེ་ཞིང་། དུང་ཆོས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་སླར་བླུགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་བཞག་སྟེ་དབང་གི་ཚེ་མནའ་ཆུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་བུམ་པ་བཟླས་པའི་ ངྔ་ 
རིམ་པ་དག་གོ།། །། ཿ །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་བགྱི་བར་སྤྲོ་ན་ས་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་བར་རྣམས་ལྷན་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
: དེའང་རས་བྲིས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དགོད་པ་དང་། སློབ་མའམ། ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན། སྦྱིན་སྲེག །རབ་གནས་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་འོད་ཚོད་སྤངས་ཏེ་འདུ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གཤོམ་པའི་ཚེའང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
3 དགོངས་པ་མཐོང་རྒྱུད་ལག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁོ་ན་ལས་རང་བཟོ་དང་སྤྱི་བརྟོལ་སྤངས་ནས་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་བའི་(ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྱཱུཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཟི་ 
བྱིན་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་ཅན་འོག་ཕྲ་ཞིང་སྟེང་ཡངས་པ་ལ་གནས་པའི་རླུང་མེ ཆུ་སའི་རི་རབ་ཀྱི་ 
¬ སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་དང་། དབུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན། དིའི་ལྟེ བརྡར ལས་རིནསོ་ཆེ་སྟ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་བའིརྟཐངྔ་ 





པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཕྲོ་བའི ཐཾ ཡང། །ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ་པ། ས་་ ལྷོ་མྔོ། ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས ་ཕྲོ་བའི ཕྱི་ནས་ ་དཀར་སྔོ་ཿ ་ རྗང་ཅན་ཐའེ རྩིག ་པ་ལྔ་དང་ 'ལྡན་ 
པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣམ་བུ་ དཔ ་ལ ཟུར་གསུམ དང་གྲུ དང ཟླུམ་ཝོ = བླ ་སྤྲས་པ། དེའི ་སྟེང་ དྲུད ་བའི་སྣམ་བུ་ གསིར་གྱི་སྐ་ རགས་བཞིའི་ཕྲི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ ཊཾ རཾ # 
ྦ ནས་བྱུང་བའི ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ྱེད་པ་ནོར་བུ དང་དྲི དྲིལ་བུ ་བུ་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས པཿ དོ་ཤལ གྱི་ནང་ དུ་པད་ཟླ་ ཿ རོ རིན པོ་ཆེས ཕྱེད་པས ་མཚན་པ། དེདའི་སྟེང་ 
„ དུ་བྱ་འདབ་ལས ཐུར་ དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་: ཆིཞི་ཤནཐུ་ ཀཀ ་རིལ་པ་མགོ་ཐུར་ དྲུག ་པ ལྟ་བུ། ་བུ། དེའི་སྟེང་གི ཕྱོགས ཤམས ་སུ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་ དབྱིབས་ཅ ་ཅན་གྱི་ ཡོ ཡབ ཞང ་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པར་ གཞུས ་པའི ་མཚན་དང་བ་དན བརྒྱད་ཀྱི་རྩ ་མོར་སེང་གེ ཧོ སབས „ཀྱིས མཆ ཏ། རླུང་གིས་ འའ འི་ཚེ་སུམ ཁུགས ་ར། སུ་འཁྱོག ཅིང་དྲིལ་ཆུང་གི ་སྒ འཁྲོལ་བ། 


༨༡༽༄འ༽ 


མདའ་ ཡབ་ཀྱི་གྲྭ ་བཞིར་རིན་པོ ་ཆེའི་གདུགས ་བཞིས་ མཛེས་པ ་རྩིག ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་བའི་ སྟེགས་བུ ་རིན ་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི ་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་གྲ་ དང་སྦོ་དང་སྒེ སྲེ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ སླ་ཟ་ཕྱེད་རྡོ་ 





3 
༄ 





) ༄༅། །ཟད་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་གཡས་རང་རང་གི ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྷ་སྣམ་དེ་དག་གི་མེར་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ ངཱ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། སྲིན་པོར་བདུག་སྤོས་མ་ནག་མོ་སྤོས་སྣོད། རླུང་དུ་མར་མེ ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ། དབང་ལྡན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཧཿ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས ཅྩ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས སྒྲོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས སྒྲོག །བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་ པུ 
-*ཾཿ པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་ལྷ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་དང་སྤྱན་ ོ 

གཉིས་གཉིས་པ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ཞི ་ཞིང་འཛུམ་བག་དང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་གནས་པའོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་ ‹ 
¬ དུ། གླང་ལ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་དཀར་པོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ ་ཅན་ཕྱག་བཞིར་རྡོ་རྗེ། མཆོག་སྦྱིན། རྩེ་གསུམ། རལ་གྲི། མཁའ་ལྡིང་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནག པོ་དང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གསེར་ 






༡༤འ 
ཟླ 
% 








མདོག་གཉིས་ཀ་ཕྱག་བཞིར་དབྱུག་ཏོ། རྡོ་རྗེ དུང་། འཁོར་ལོ། རྨ་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིར་ཤཀྟེ། རྡོ་རྗེ ཁྱིམ་བྱ། དྲིལ་བུ། 
ངང་པ་ལ་མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིར་རྡོ་རྗེ། མདའ་ཕྲེང་། དབྲུག་པ། སྤྱི་བླུགས། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དང་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མ་ 
2 བརར པའི་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པས་གནས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྟ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ཁྲོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་ 
, གཡིན་པད་ཉི། ངང་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཁྲོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་མདོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པད་ཟླ། ར་སྐྱེས་ལ་རྡོ་རྗེ་དམར་སེར་ཁྲོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་སྐ་རགས་མ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཡོན་མི་བཟུང་ནས་ཟ་ཚུལ། པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ ་སེར་མོ་མདའ་དང་གཞུ། སྦལ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མ་སེར་མོ་བགྲང་ཕྲེ ང་དང་སྤྱི་བླུགས། 
པད་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་པ་ཝ་སངས་ཁྲོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་པ་ཝ་སངས་མ་དཀར་མོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས། རུས་སྦལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ཁྲོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ་མ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ 










ཤཝ 


༢༨༩༧ ༤༠༠༨ 


ཨན་རྡ་རྗས་མ 


: 


ངི 


། 
ཀླུ་དང་ཉེ་བར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་རེ་རེར་བཅུ་བཞི་རེ་གནས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ། ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བགོས་ཤིང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རས་བལ་གྱི་སྟན་འཇམ་པ་ལ་གནས་པ 













ཀླུ་རྣམས་ནི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པའི ་གདེངས་ཀ་ཅན་བཙུན་མོར་བཅས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེར་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། སྲི ན་པོར་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། རླུང་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། དབང་ལྡན་དུ་མིའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
„ པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུརཔའི་རྩ་བའིལྷརྣམསཀྱིསྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཟུགས་ཀར་རཱཾ་སྔོནཔོརྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ † 


སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ ; 











' ` །བསྩལ། །དེ ་ལྟར་འདི ཞུའང་བཅུཝ ་དུ་གསོལ། །ཞེས བར དབང་གི་ལྷས 2 སེ་སོར་བསྣམས་ནས། ཨཾ ས་བཛྲ་ཀ ལཤྭ་ (ན། བི ཁྱུ ཨཾ མོ་ར བཛྲ་མུ་ ་ཀུ་ཊ་ དྲ 
ཨ་བྷཾ་ ཁྱིལྭཏཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་བཛྲི་ཨ བྷི ཁྱིལ་དཱིཿ ཨོཾཿ ་ཀརྨ་བཛྲ་གྷརྡྱ་ཨ བྷི་ཏི ཁྱིར་ཨཱཿ ཨོཾཿ བུྡྷ ཐང ཨ་བྷི་།ི ཁྱིའ་ཨོཾ། ཞེས རཐོས་ དབང་ལྔ། ཆུའི ་བྱ་བ་རྗེས་འགྲོ་ཿ །ང་ཐཅུས་ ་པས་དབང་ 
ཤཱ བསྐུར། དབུང ་ལྷ་རྣམས ཞཿཿ ཐཾ ཤཐང་ཧྲུ ་ལ་ཐིམ། ཆུ དཱལྷག ་མ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་བ་ལས ཐི བོ་ལ་རང་ ད་ཉིད་ དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་སྣང་། རྡོ་རྗེ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་སོགས་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་ 
ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ལྷ། ཤར་དང་མེའི ཁྷ རྣམས་རྡོ་རྗེ ་གཙུག་ཏོཌ ཏར། ལྷ ལྩཾ་དུ་ཐདིན་ཐྲ བྲལ་ལྷ་རྣམས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར། ནུབ་ དང་རླུང་གི ་ལྷ་རྣམས་པདྨ་གཙུག་ཏོར། བྱང་དང་དབང་ལྡན གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ ་སྣ་ཚོགས ་གཙུག་ཏོའ ཏོར། འཁོར་ཡུག་གི་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ རགཔ ་པོས་ དུ་ བརྒྱན་ བར་ དྲ་གུར། ཅེས་མོས་ལ། མཆོད་པ་གསར་པ ཡོ རྙིང་པ །ཁ་གསོས་པར་སྔར་ལྟར། །ཨོ་བཛྲ་ 4 


ཡཀྐ་ཧཱུཾ གིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ ་ན་ལ་སོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། སྭྭ སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི ་སྣོད་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛྷུ ་གི་ཚོགས ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ དི 













༦ 













རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཱ ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཔཱ་དུཾ་ཨཱཿཱུཾ་སཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ། པྲོཀླ་ཏཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། ཨརྒྷཾ། པྲུ དྷུ ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། 
གནྡྷེ། ནི་ཝི་རྱཾ། ཤཔྡ། སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དངོས་སུ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏི། ཐོག་མར་ཆུ་བཞི་ 
ནི།_..བདག་མདུན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རྫས་སྲེག་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ན་ཆུ་བཞི་ལ་དུང་ཞལ་དང་བཟེད་ཞལ་སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། དྲི་མེ ད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་ 
པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སཏྐ་རཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། 

























༨ 


༄༅། །ཞེས་ཁུ་ཚུར་གཡས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སྐམ་པས་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དངོས་སུ་ལེན་པའམ་དེར་མོས་ཏེ། བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོར་མོ་རྣམས་གཡས་སུ སུ་བསྐོར་ཞིང 
མོ་དང་གུང་མོ་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ནས་བཟེད་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་དོར་བའམ། དེ་ལྟར་མོས་ལ་དངོས་སུ་བྱེད་ན་གཡོན་པས་ དེའི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། དེར་མོས་ན་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ ་སྦྱར་ཞིང་སོར་ ་མོ་གཞན་རྣམས་བརྐྱང་བ་ དུང་ཞལ་ 
རཱ གྱི་རྒྱ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཡོན་པའི་རྒྱ་འདི་ནི་ཆུ་བཞི་ཀར་རིགས་འགྲེའོ། རྦར ཟའ ་ཆེད་དུའོ། །དེ་བཞིན ་དུ་རྐང་པ ་གཉིས་པའི་མཐའི་ཞབས་བསིལ་ གྱི་གནས་སུ། ! བསང་གཏོར། འཐོར་ 
ཧཾ འཐུང་། མཆོད་ཡོན། ཞེས་བཅུག་ཅིང་། པཱ་ཧྱི་གི་གནས་སུ། པཱོཀླ་ཆཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། ཨརྒྷཾ ཞེས་བསྒྱུར་ལ། ལག་གཡས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་དྲིའི་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐོར་ཚུལ་བྱེད་པ་བསང་གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྐུ་ལ་འབུལ། 
གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སྐམ་པས་ཆུ་དང་བཟེད་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་འབུལ་ལམ་འབུལ་ཚུལ་བྱེད་པ་འཐོར་འཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཞལ་ལམ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། དུང་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོགས་པའམ་ལག་གཡས་ཀྱང་གཡོན་པ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་འབུལ་ལམ་དེའི་ཚུལ་བྱེད་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མདུན་དུ་འབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ནི། མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་བཟང་ཞིང་དགེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག ་པ། །བདག་གི་ 


་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་མཛུབ་ ངོ 





དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ལྭ་ར་ཕྲུའྲ་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྲུབ་སྟེ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་ཏེ། 
མེ་ཏོག་འབུལ་ལོ། །ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་དྲི་ཡི་མཆོག །གང་ཞིག་དྲི་ཡི་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ྷྲུ་ཾཿ 
¦ ཞེས་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་སྦུབ་པ་སྤོས་བདུག་པའི་ཚུལ་བདུག་སྤོས་ཏེ་མདུན་དུའོ། །སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་ 
„ བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨཱ་ལོ་ཀཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་ཞིང་བསྐོར་བ་མར་མེ་སྟེ་མདུན་དུའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཤངས་ལ་ཚིམ་བྱེད་དག་པ་འདི། ། 
བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །གནྡྷིཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་སྙིང་གར་བྱུག་ཚུལ་ནི་དྲི་ཆབ་སྟེ་ཐུགས་ཀར་རོ། །ལྷ་བཤོས་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །བཟའ་དང་བཅའ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅས། །བ་དོག་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པ། །འབུལ་གྱི་སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནི་ཝི་རྲཾ༔ ཞེས་ཐལ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལྷ་བཤོས་ཏེ་ 















ཞལ་དུའོ། །སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །བདག་གི ་དད་པས་འབུལ་ལགས སི །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ (ཏཾ 
ཚུར་གཉིས་པི་ཝང་ རྡུང པའི་ཚུལ་ལམ་རོལ་མོ་བྱའོ། །འདི ཟམས་ཅད་ལ་པད་ཀོར་སྔན་དུ་འགྲོཞིང་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་ལ་བུའོ །དེ་ནས་འདོད་ཡོན ནི། ཡིད་ འོང་མི་འོང འང་བརམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཚོགས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབྲུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དངོས་ གྲུབ་དམ ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྣང་སྙོང་མཐའ ་བྲལ་ངང་ དགོབ ་བར་ཤོག ཨོཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ 
ཀྭ ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ ཧཱུཾ ཞེས་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་གཡས་བརྐྱངས་ཏེ་སྒྲེང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཟིན་དང་མ་ཟིན སྒྲ་ ཡི་དབྱེ་བ 'ཀུན། །མོས་བློས་ ་དཀྱིལ ལ་འཁོར་ལྷ ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། ། །བཞས་ 
ནས་ ས་དངོས ་གྲུབ་དམ ་པའི་བཀའ དྲིན་ ་གྱིས། །གྲག་ སྟོང་མཐའ་བྲལ་ངང་ དྲུ་གོལ ་བར་ཤོག །ཤཔྡཿ ཞེས་པི་ཝང་གྱི་རྒྱའམ་རོལ་མོ་དང་། བསོད་ དང་མི་བསོད་དྲི་ཡི རྣམ་ང ་པ་ཀུན། །མོས བློས་ དཀྱིལ་ % 
འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དངོས ་གྲུབ་དམ ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཚོར་སཱོང་མཐའ་བྲལ་ ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག ། །གནྡྷེཿ དྲིའི་རྒྱ་སྔར་ལྟར་དང་། རོ དྲུག་ལྡན ་པའི་བཤོས་གཙང་ ` 













།སྟེ་བརྐྱང་བ་རྩེ་སྤྲད་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནོར་བུའི་རྒྱ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་གུང་མོ་མཉམ་པའི་རྩེ་སྤྲད་པ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོའི་རྒྱ། ཁུ་ཚུར་བསྔམས་པའི་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་ ཿ 


གཤིབས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་བརྐྱང་བ་བློན་པོའི་རྒྱ། ལག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ་བསྒྲེངས་ལ་གཡས་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་པོ་ཐུར་དུ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་བ་གླང་པོའི་རྒྱ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཙར་བའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་སོ་སོར་གཤིབས་ཏེ་ 






༨༽ ༨༡ ༨༩༨༩ 


¦ བརྐྱང་བ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་རྣ་བ་ལྟར་སྒྲེང་བ་རྟ་མཆོག་གི་རྒྱ། གཡོན་གོ་ཆ་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པ་དམག་དཔོན་གྱི་རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
¦ ལས། ༈སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་མཆོག །སྒེག་མོ་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ 
པྲ་ཏཱིནྟ་ཧྷཱུཾ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙ་ཟུར་གཉིས་སུ་བཞག་པ་སྒེག་མོའི་རྒྱ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་མཛད་མས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་ལེ་པྲ་ཏཱིྣ་ཧཱུཾ རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་བའི་རྒྱ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ + 










ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། ། མའི་རྣམ་རོལ་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་མཆོག །སྙན་ཚིག་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་མཁན་དབང་མས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད། ། 
ཨོཾ་སྒརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་བཛྲ་གཱི་ཏི་པྲ ཏཱ ཧཱུཾ གཡོན་ཕྲག་པར་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་སོར་མོས་གནོན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཞུ་ཐོག་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་གླུ་མའི་རྒྱ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞི ན་རྣམ་དག་ 
¦ ལས། མའི་རྣམ་རོལ་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་མཆོག །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བའི་སྣ་ཚོགས་གར་མཁན་མས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ 
„ ནིཏྱི་པྲ་ཏཱི་ཙྫཾཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གར་སྐོར་བ་གར་མའི་རྒྱ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་མཆོག །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་འདབ་ལྡན་ཐོགས་ 
མཛད་མས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུངྤི་པྲ ཏིནྣ་ཧཾ། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་མའི་རྒྱ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། བྱ 
མའི་རྣམ་རོལ་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་མཆོག དྲི་ཞིམ་ལྷ་ཡི་སྤོས་ཕོར་འཛིན་མཛད་མས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ པ་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ། 


༦ 






༧2 


> 











འ༨ ས་མ 


༄༅། །བདུག་པའི་རྒྱ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། ད མའི་རྣམ་རོལ་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་མཚུངས་མར་མེ་མཆོག་འཛིན་མས། ། ངོ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྒྱེད་ཕྱིར་མཆོད། །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབཛཛ་ཨཱ་ལོ་ཀྲེ་པྲ་ཏིཌྫ་ུཾ། ཁ རྫ 6 ་འཇཏ་་ཨུ་ཝན། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་རབ་ 
རྨ མས མཆོག དྲི་ཡི་དུང་ཕོར་ཐོགས་ནས་བྱུག་མཛད་མས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲཏིྫ་ཧུཾ དྲིའི་རྒྱ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ 
ཡཱ དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལྷ་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཐལ་སྦྱར་དང་ཤོ་ལོ་ 
ཀའི་མགོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་བར་བར་དུ་རྡོརྗེའི་གར་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 


„ ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མཉམ་པའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་ ; 











པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ཕྲག་འཚལ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཆར་འབེབས་པ། །སེམས་ཅན་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་པོ། །པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་རྗེས་སྒྲུབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲིན་ 
¦ ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ཕྲག་འཚལ། །བམས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་གསལ་མཛད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འཕགས་པ་ཡི། །བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ 
„ པོ། །གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཁྱོད་ཕྲྱག་འཚལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །གཅོད་ཅིང་བདུད་བཞིའི་སྟོབས་བཅོམ་ནས། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདུགས་དཀར་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཐོ: 









། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་ 









བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི ཉུ ཏཱ 
¦ ཞེས་དང་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་མཚན་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲེས་ 
, འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ཚད་མེད་པར་བྱས། སྐར་འདུས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲིང་ཧཱུཾ། ཨོ་རཏྟོའི་ཌཱུ། (ཨོཾཿ ངོྟི་༧ཱུ། 

བ་ཤ ཨོཾ ཨཾ ཨ་ཀ ཨཱཾ ཨ་བ ཨོལ ཨོ་བརཧཱི། ཨོ་ྲཱཾྷཾ། ཨཾ 


ཏི་ཧཱུཾ ཨོ་ཨ་མོ་གྷ་དྡ ༢༩༤ ༢༨༩ ༨ ༼ 







༧ 













ཧཱཾ ཨཾ ་; 
ངི ཟོ 1 ༨ ྨ་། (དགྱ ཨ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཇཱཿ ཨ་བཛྲ་པཱཡཤ་ཧཱུཾ། ཨཾབྲར་ཨཱ་ཚིག་པཔོ་ ཞེས་པ་བརྒྱ་ དད 
དེས་གཙོལསིས་སམངོ། རིག་པནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརཏིཔ་རིཤོ་རྷཱནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་རླཾ་བནྡྷཱ་ཡ། ཏདུ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ྷ་ནིཤོཌྷནི་ 







ཱ སྦར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ། དྷ ིཤརིབི་ཤང་སྭས་ ་སརྦ་ཀརྨ་ རྨ་ཨཱ་ཝ་ཿ ་ར་ཌ བི་ཤ དྷ་ནེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས། ཁོར་ཡུག་གི་མགྲོན་ཐབས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་རེ 
རེ་གསལ ཐརླ་ར་འང་ གས་ཏེ། ཨོཾ ་ན་མོ་ བྷ་ཝ་ ཏེ་ སོགས་རྩ་རིག་ཅི ་འགྲུབ ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི ་ལས་ རིམ་རྣམས་སོ།། །། ¥ །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་རྩ ་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ 


གཏོར་མ་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པར་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཆུ་བྲན་ཏེ། བསངས་གཟི་སྦྱངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐ་ཛྙཱཾ་གིས་བསངས། 














ངོ ཌྷ བོ .༠°. ་རི རེ 
ལས་བཤུས ་ང་༢ད་པ་ལ་ཤརོོ ་གིས་སྦྱངས། སྟེང་པའཾ་ངང་ལས་བྷ་ལས་རན 
མ་ཐཱ་བྲར་ར་ཌྲ་ཧཱཾ་ཕཊ་ྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྫོྭཧཾ པས ་ 
རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཛཛཛ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་དཱ་ཧ་པ་ཙ་མ འིང རེ ` རི པ་མེ ° དལི་ཁདར་ཅནབྱེད་པ་ནམ་མཁའ  ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ག 3 ྒ ་ རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 
ཕེ་བའྲི་ཧས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རྡོ་མ་ཁཾ་སྤར་རྨས་ཅི་ཨདྡ་དཏན་ཏཏ་ཨོཾ་ཨ༔ི་ ༦ ས ལས་པོའིབ ར་བའི་བ 
ཛ་ཐ་  ་འཁ་མ་ཡ་་ཀ་བངས་ ༈།༈་ ་ ཤྱཾ །མཁྲས་ཐ། ཨ་དཉསྭསཾཿ ཐ་བ ཝ་ཆ གའ 
ྦ ཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ ྲ་ ་ ཞེས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྫོའཱ་།་ཨི་མི་བ་ལི་སོགས་རྩ་བའི་ལྷ་སོ བདུན་པོའི 
4 =~ ༢.-.འ-....-.འ..༽2.285.༠...༤༤ླ༠ྲ ་རཀ་ པ རུ ༄ ༨ =£ .-^. _ ་སེམས་བ ཟ ° 
དང་རོ་གཅིག་པར་ཚོསལ། ཨོ་མཱནི་མ་ནི་མ་ཧཱ་མུནི་ཡེ་ཨི་ཚ་བ་ཡྭི་གྷཾ་སཱ་དཱ་ཀྭ་སཱ་ཤཱཊ་རྭཀ་ཙཀ་རཱ་སྭཱ་ སེང་གེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྒེག་སོགས་བཞི་དང་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག 
༽. ༠. _.. £; ཧཱ ་རྲིས་ ཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཆུ་བཞ ཉར་སྦྱད་རལ་མས དྲ ། ཤྱ 
མཚན་སྔགས་མཐར། ཨི་མཾ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུ < 
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༄༅། །བཅས། །མཆོད་པའི ལྕ་མོ་ཐན དྲང་བྷ ཀྱོཿ་ཚིགས། རཿ ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ (ངཱ 
བསྟོད་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི ་འདི ་སྣོམས ་ལ། །ཞེས ་པ་ནས། ! ཡིད་ལ་འདོང ་འདོད་པ་ཀུན འགྲུབ ་མཛོད། །ཅེས ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་རང་གི (ཏང ་ ༤ ° 
ཛ( ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས ་གང་སྒྲུབ ་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ། དེ་ནས ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས ་སྐྱོང་རྣམས ་ལ ཐྲ ་ཕྱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་གཅིག་ཆུས ་སྦྱངས་ལ ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཾ མཐུ ཡཀ ཧཾ གིས་ 
-4ཾ བསངས། (ཨཾ བརལ མན དུཧ་པ་ཙ་མ་ཐཱ་བྷྫར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིསགཟི་བྱིན་བསྱེད། ཨོཾ ་སུ་ ཡཱབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ ཧཱརྨཱཿ ཧྭ [བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱ ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རྨུལས་ རིན་པོ་: ་ཆེའི ་སྣོད་ 

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བའ ་ནང་ ཐུམ ཨཱཿ ཧུཾ ཐུ ་ལས བུང་བའི ¡° དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་མེད་པ་ཟག་པ ་མེད་པའི་བདེ་བ ཐར ཐར ཉུ ཤོ དང་མཉ རུང པར་དམིགས་ཏེ། 
པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱས། (ཨོཾ་ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརརྦ་ དྷརྨ་ ཏཾ ་ཨཱདུ་ནུཏྨནྣ་ཏཱཏ་ ཨོ ཨཱཿ ཛཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་ གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རའ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན གྱི་འོད་ཀྱིས ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན སྐྱོང་བ ་ལ་ 








ས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག ་གིས་མདུན་ དུ་བཀུག ཟ་་་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སཱཾ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ ཧཱརཨ པྲ ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ། 


ས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ལོ་ཿ པཿ ་པཱ་ལ་ས་པ རྲེ རཾ ་མཐར། ཨ། : རོ་བཏགས་པ་མདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཕྱོགས ་ཱ སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་ སྐར་སོགས། (་ རྟིན་ 
ངི སྐྱོང་བའི ་མཐུ་མངའ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །མགྲོན་ཐབས་ལྔ་བཅུ་རྩ དྲུག ་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ ཅི ་ ཝན ཟབ་ ནས། བབ ཡོང་ ་འདོད་པ་ཀུན་ 
‹ འགྲུབ་མཛོད། །ཉེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ནས། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཧཱུ་མུ ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་ 
བརྗོད། ཉེ་རེག་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པའི་དགོངས་བཞེད་ནི། ཙོག ་པུར་འདུག་ལ ་ཅང་མི ་སྨྲ་བར་ལག་པ ་གཡོན་པའི་མཐིལ་ དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས་པ་ལག་པའི འི་གྲུ་མོ་ག །ཉིས་པུས་མོའི་ནང་ དུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། ལག་པའི་གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གིས་མཆུ་ལ་ 


༄ 









རེག་ཅིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མིག་གཉིས་དང་། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས་དང་། ཡ་མཆུ་དང་། གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ་རྣམས་སུ་རེག །གཡས་པའི་ འི་མཁྲིག་མ་ལའང་ལག ་པ་གཡས་པ་རང་གིས་རེག །གོས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་གཏོར་ 


༄ ¡ ༤༦༤ ' ¡ ¦ ༄ ། 





















^ ༨༽ ༤ ༨༡ 


འི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། 





ལྡན། །སྒེག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ་འཁྱུད། །ཛཿ །མགོན་པོ་སྙིམ་པ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར། སླར་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་བསླངས་ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་བསམ་པས། 


ཨོཾ་ས ་མ་ཡ་པྲ ་ཝེཤ ་ཡཱ་མི ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་མགོར་བཅིངས། དེ་ནས་སློབ་མའམ། ཚེ་འདས་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ནས་དེ དེ་ཉིད་ཚེ་འདས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 


རཿ 


¦ སློབ་མ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ་ནི། ལྷན་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྷག་གནས་བྱས་པ་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་ནས དབྱུང་། གུ་ ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ 
„„ པ་ལ། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོ། བར་འདིར་ཁྲུས བྱེད། མཆྟལ་འབུལ། འཁོར་ལོའི་དབང་ ཕུག ་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ ཅེ ཟེ་ས མོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ཤཿ 
ལྐད་ར་ཝྭས པུ་ཛ་མེ་༔ ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ ད་ས ཆཿ ས་མ་ཡེ ཧཱུ. །...དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་མཆོད་པའི སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཕྲ་ བའི་དམ་ཚིག །ཞེས་སྨད་གཡོགས་ ངུ (ཨོ ས་བྲཛ་རླཀ་ཧཾ། 
ཞེས ་སྙོད་གཡོགས ་དང་། (ཨཾ ས་བཛྲ་ ཨཱི ཏཱི་ཌཧཱཾ. །.རྡོ་ྗ ་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ་རྣམས་བསྐོན། ལས་སྔགས། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ཧཱུཾ། བཟླས་པའི་དར་དམར་སེར་གང་རུང་ཁྱེར་ཏེ། ཨོཾ་ཙཀྲར ནྨ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ 
















༄༅། ཧཱུཾ. ..མིག་འཆིང་བའི་མཆོག་བྱེད་པ། ཞེས་མིག་བཅིངས། ཨ་ཁཾ ཧཱི་ར་ཧཱུཾ།...ནམ་མཁའི་དཔའ་པོ། ྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་བཟུང་ཞིང་ཡོན་ཕུལ་ནས། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་ (ང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ བནཾལ་ཐུབསཿན་ནུཏཐཾ སཏོཐཞ་ཐཚ་ནན ་བདག སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྙོན་པ ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བསྟན་ 
༨ ག། ཁག ཆི ཆཏ་ཞགྫགགྲ ཁལ།་ །དམ་ཚིག་དེ མྨ དབག ་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས ཡས་ དགེ ཅར ་ ཏེ། །སྐྱབས གསུམ་དག་ཀྱང་ 
' བདག་ལ ་སྩོལ། །ཐར་པ ་ཆེན ་པོའི ་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ཏུ། མགོན ་པོ་ ་བདག་ ནི ་གཞུག་ ཏུ་ ཡི ཅི ཐཐ སློབ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཡཱ གིས་ཆུས་བསངས་ལ། རཾ ཨཱཿ ༔ཨོཾ། 
ཞེས་དྲིའི་ཐིག་ལེས་མས་ཡར་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་ནས། རང་རམ་སློབ་མའི་ འི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗ རྗེ ༦ ་པོ པོ་བཅགཝཿ ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ ་ལ་ཙུཾ ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ བརྒྱད་པའི ་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ 4 


¬ ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾཿ ་དཀར་པོ་དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྲས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམ། ཧུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ + 








དིལ་གཁར་ི་ར་སྒོར་བཞག་ནས། སློབ་དཔོན་ཁྱིས། ཀྱེ། དགའ་བ་ལ་དགའ་རྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིསབར་སློབ་མས། བདེ་ཆེན་བདག་ཞི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་གསོལ། སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིདྟ་ 
ཨུཏྣཱ་ ད་ ཡཱ་མི།. .ཐམས་ཅད་རྣལ་ འབྱོར་དུ་སེམས བསྐྱེད་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མའི ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་ མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཟུང་ནས། ཨོཾཿ ་ར། སཱུ་ར་ཏེ ་ས་མ་ཡ་ སྙི ་ཧོཿ སྭི ་བཛྲ་ ཡ་ཐཱ་སུ་ 
་ ཁྲཾ། .ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ཁྱོང ཁྱོད་ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ། ཞེས་པས་སེམས ་བསྐྱེད་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་མས། ! དཀོན རཾ ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །སྡིག རཿ 
„ ཐམང། ཅས སེར་ཐགོསུ། །འགྲོ་ཿ ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། སྨང ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ བར་མ ་བཟུང་། །སངས རྒྱས ་ཆོས་ ཧིག ་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི བགྱིད་ དེ། ཡིས དྷ དོན་རབ བསྒྲུབ ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག ་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན ་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ བཆ 


མཛད་བཞིན ་སྤྱད། །འགྲོ་ ་ལ་ཕན ་ཕྱིར་ དངར རྒྱས་ཤོག །ཅེས ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ རཾ ་སློབ་ : ་གྱི་སྔོམ་པ ་འཛིན་འདོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་མས། 


























༨༩༠ 


སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ (ཧཱཾ 
གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟུག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཞེས་གསུམ་གྱས་ཁྱདཔར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྡོམ་པ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ནི། སློབ་མས། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག མིང་འདི་ཞེ ་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
¦ ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ ཏུ ་ནི་ངེས མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ནི་བླ་ ཤཱ ་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ནི བསླབ ་པ་ ་དང་ ། དགེ ་བའི་ཆོས ཊི སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་ ༢ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ །བླ་ན་མེད་པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ ཏེ ཏ་གཟུད་བར་བྱསི། ། །ནམ་དུ་ཡང་ནིེ ནི་མི་སློང་ངོ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ ཤཿ 





།འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་བསྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ པོ་འཁོར་ ལོ་ལྷ་དག་ནི། །དེ་ཉི 


༤ 





ད་ 
ད 






་སྤོང་ངོ་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། 











༄༅། 


།པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་བ་དང་ནི་ཆོས་སྡུད་དང་། ། ཏཱཾ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
ཁྦ འབྱོར་བྱུང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བསྡུས་ལ། རོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
% བགྱི། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་གི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །བུང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཆེན་རིགས་ནི་བསྡུས་པ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ ‹ 


ཅི་ནུས་བཞིན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་བགྱི་ཞི ང་། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་ † 





བགྱིས་ནས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞི ང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །གསུམ་བརྗོད་ 
པས་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
རེབ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ།..རོརྗ་གནོད་སྦྱིན། ཞེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་དམིགས་ནས། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ།..ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ། ཞེས་ཡོལ་བ་བསལ་ནས། སློབ་མས། ཨོ་མ་ཧཱ་ར་ཏི་སུ་དྡཾ་ཌྷོ་སུ ་ཏོ་ཏ་སྭ །བོ་ཿ བྲར་སྭཏྭ་ཨཱཱ་སིནྡ་ 
མི ༈_.དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ལེགས་པར་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་སྐོར་གསུམ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ ནཱ 








གྱུར་པའི་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཇོཔ་ སྣཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷཱ་ནཾ ནྱིར་ཏ་ཡཱ་མི ། .དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྙེ ན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 














༄༅། །བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཇྷི་ཏིངཱ་མཱཾ།. .དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཤར་ནས་རྣམ་སྣང་། ཨོཾ་སརྦ་བཱདྡྷ་པཱུ་ཛོཔ་སྣྲནཱ་ཡ་ ་ན་ ངོ 
ནྩིར་ཏ་ཡཱ་མི། _.སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་བྲི ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ངྷི་ཏིངྟ་མཱཾ།...དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལ་ ན་ 
ྒ གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེས་དང་། ལྷོར་རིན་འབྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྐཱ་ནཾ་ནིརཱཱ་ཏཱ་ཡ་མི །..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ེ ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་མཱི།...དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསིལ། ཞེས་དང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པཱ་ཛ་པྲ་ཝརྟནཱ་ཡ་ཨཱཏྟཱ་ནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི།...དེ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ཝརྟ་ཡཱ་མི།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསིལ། ཞེས་དང་། 4 
བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀརྨ་ནི་ཨཱཏྟཱ་ནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི།...དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིཕྱིར་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ།...དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ¦ 

















ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་བདག་ལ་མཛོད། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རཱ་ཙ་ར་ཌོཔསྦཱནཱ་ཡ་ཨཱཏྟཱ་ནཾ་ནིདུ་ཏ་ཡཱ་མི ། .བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
གོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཏྭ་པ རི་ཏ་ར་ཌྡཾ་ཨཱཏྟཱ་ནཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི།,...སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། དེ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་ལག་གཡས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ 
རེ 


¦ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གི་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། 


ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ ༡ཨོཧལ་ཐཱཐཝཾ༔ རྡོརྗེ་མགོར་བཟུང་ནས། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམས། །ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཨོ། དེ་རི །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་ 


ཨཾ། ད་རང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་། 


° 














།མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བཀའ་བསྒོ། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྙེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ་སློབ་མའི་ཁར་བླུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ ང་ 
ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཌཿ...དུད་རི་ལྔའིཆུ། ཞེས་མནའི་བཏུང 
དཱ བ་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་༔ ང་ཡིན་གྱི།་་་ 
་; ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགལ་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བརཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ 

འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དོ། དམ་བཞག་འདི་རྣམས་བྱེད་པའི་གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ། སློབ་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་ ‹ 
གསོལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་གསོལ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


༄༅། 





སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞེ ངས་པ། དེའི་སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། མགོ་བོར་ཝཾ ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་: གཞུ་ལྟ་ 
¦ བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ། རྐང་པ་དག་གི་འོག་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦར་བའི་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཡི་གེ ་རས་མཚན་ 
„ པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚྷིཿ དམར་པོཊ ས་སློབ་མ་འདེགས་བཞིན་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས ་དང་སྐུ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཧཱུཾ་ཧཿཨཿཡི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བསྙིམ་ཞིང་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་རྡིཿགི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལ་སེགས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ 
མཐའ་དག་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་གང་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 























༄༅། ན་མེ ད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་འབེབས ་པར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞི ང་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས། གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཕོར་འདེགས་པས། (| 
¬` (༡༠༩5-76-5༠ ༤ ཀང ༤ དང % དབ ༤ བཀོགས པ།ཊ (༡་བརོ༡ཀ€༡༡༩༠-༤. ༣༡2. -5 2༡-༤(- -གཀ༤ 22 -- - - -'--¬ =” ,~. ༨-..༨ ༨༡༨ 
ཨཱ་ཝཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ ར་ར་ར་ར་ཅ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ ཧཱུ་ཧཿ ཨཿྷིཿ ཞས་པའ་སྔགས་རྣམ་པ་བརྒྱར་གདན་ཞང་བསམ་གཏན་ལ་གཞལ་བས་དབབ་པར་བྱའ། །ད་ནས། ཏྱིང་བ། ཞས་སྤྱ་བར་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ 





¥ ནསཾ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་དྲིས་པར། སློབ་མས། ཁ་དོག་སོ་སོར་མཐོང་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་ན། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 
ཇོ ཞེས་གསོལ། བླ་མས། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། ློ་དཔན་གྱིས་རྡ་རྗ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་བཟུང་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་ 
` ^ 


འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ་དེར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་བརྗོད་དེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མཁམ་ཚེ་འདས་གཞུག་པ་འདིའི། །ལྷ་ 
¬ རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི ་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ * 





















༨༩༠༤ 


བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་མས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པནི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་ 
འབྲོར་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཿ བདག་གིས ་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ཧོཿ ཧོཿཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐོག་མར་ 
 རིགས་དབང་ལྔ་ལས་བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ཞུ་བའི་དོན་དུམཉལ་ཕུལ་ནས། སློབ་མས། བུང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་ 
ཧཱ མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་ནས་འབྲས་བཏགས་པའི་ཁུ་བས་རེ་ཁ་ལྔ་ལྡན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་རྟ་བབས་སོགས་མེད་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིའི་རེ་ཁ་གྲུ་བཞི་ནང་མའི་ཤར་སོགས་སུ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་བྲིས་པའི་ཁྲུས་དཀྱིལ་ལམ། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་སྙན་དང་ 











བཅས་པ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་དཀྱིལ་གྱི་སྙེང་དུ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་བཞག་པ་ལ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ནི། སྦྱང་ཆས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བསྟར་ཏེ་ཐོག་མར། 








༄༅། །ཟུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ཁ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲུ་བཞི་པ་རྟ་བབས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ ཇོ 
འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི། མཚམས་སུ་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་རེ་ཁ་གྲུ་བཞི་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མའམ ། 
: རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་དང་ ཧཱུཾ་བདུན་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་རེ་རེ་ནས་གཡོན་དང་ 
2 གཡས་སུ་ལན་གཉིས་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་...སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བཛྲ་སཏྭ་རྱ།,..རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སློབ་མའི་གསང་མཚན་མཚོན་བྱེད་དང་། སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ 
ཧཱ_..སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་ཤིག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་དང་། རྩ་དུརྦའི་མྨུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་དང་། ཟན་གྱི་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་སྦྲགས་པ་དང་། སེང་རས་ཚལ་པ་ «4 
རྣམས་ཀྱང་བཞི་བཞིས་སྔར་བཞིན་བྱབས་ཤིང་ཁམ་ཕོར་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་མེར་དོར་རོ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་གར་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་། མགོར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཏྤཾ་པྲ་ཏིཛྟ་ ཱ 








དེ་ལྟར་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ན་མ་ལ་སེགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི ་བུམ་པ་དཀར་པོ་མི བསྐྱོད་པའི ་རང་བཞི ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར། 


དབང་གི ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་] རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ན་བཟའ་ལ་སོགས ་པ ་སློབ ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་དང་གར་མཛད་ཅིང་རོལ ་མོ་ཿ སྣ་ཚོགས་པའི་ 















༄༅། །སླར། ཨོཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱི་ཨཱ༔ ཞེས་དྲཔལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ལ། དེའི་ཚེ་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་ , 
_ བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། པུཆྨེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་ཚོར་བ་སྨིན་པར་བྲས། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་ 
„ མ་བཀྲུས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བསྐུན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར། ཅེས་དོན་བཤད། རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྦལ་ནི། ས་གཞི་སྲོས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
༤ རྗེས་སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད 
ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ༢ 
, སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཉུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་ \ 


















དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྙེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་དང་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག །མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ། 


® མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཿ །དེ་ཡིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི ་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ ། ཏྐསནཱཾ་དི་ནིཿཏོཾད་མཱཞཾ་ ཱ 
དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས ཕུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ 














༈ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། ྦ །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ 
བཟུང་བའི ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར། དབང་གི ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། 
¦ རྐྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་དང་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག །མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ 
> འབེབས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་ 
གསུམ་སྲངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 





རྐ བ་ 


































༄༅། །གསུམ ་ན་གྲགས་ཤིང་ ལྷ་དང་མི་ཡིས མཆོད། །ཆོས་མཆོག སྐྱེ དྭགུརྣུམས ་ལ་རྟག་ཏུ ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེདཿ །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་དང་ | (ཏོ 
བྲ་ཀཤིསྤ་ཀྱིས་ཕུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན ྱི་གནས། རཾ ང་ཐ ཤིས་ད་ནབ་ གྱི་གཞི ཞི། དེ་རིངྱ་ཁོད་ལ་ཞི་བྱིད་བྲཀག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 

ལཿ བཀྲ་ཤིས ་ཀྲི་ གླུ་ཉེ ་བར་ལེན ་བཞིན ་པས། །སློབ་ དཔོན ་གྱིས་དྲི དྲལ་བ བུ་ཐོགས་ ཏེ། ཨོཾ། དྲིལ ་བུ་ཤེས་ རྐ དང་ལྡན མསྒས། །ཤིན་ ཏུ ནསའ བོ་ཉི ཧན པཿ སྐུར། རྗེའི་དམ ་ཚིག གནས པི ཁྱོད། །བདག་པོའི་ 

འཐ འཁུ ་ནོས་ཤིག ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཨ་ ྷིཿ ་པ་ ཏི་ ཏཱ ཨ བྷི་ཏི ཁྱིམ རྡོ་རྗེ རྗཾ་ལྷག ་པའི ་བདག་པོ་[ ཁྱོད་ལ་ དད ་ ཏྟིང་བཛ་ས ་མ་ཡ་ སྭ... སཝ་ འའ ་ཁྱོད། ཅྲེས སློབ ་མའི ་ལག ་གཡོན་དུ་སྦྱིན། 


སློབ་མས་ཀྱང་འཁྱུད་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷནྡྷེ ཨ་ཨ༔ བཅོམ་ལྡན བཅང བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ ཉེ ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། ། །ཅེས་སློབ་མས་བརྗོད། ཨཾ བཅ དབང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་དེས་ ༢ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ སྐྱེས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན ་གྲུབ ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། པུངྨེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དི 












ཏེ། ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པར། བུ་ཁྱོད་དེ རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཱཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།༩ེ་ཀ་ཏ༔..རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱརརྡ་རྗེ་མིང་གི་མངོན་པར་དབང་ 


བསྐར་བའོ། ཀྱི་དཔལ ། ཞེས་བོས་ནས། མེ་ཏོག་བཟུང་བའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ངམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་མཚན་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། སྒྱུམ་རྡོ་རྗ 










༨༩༠༠ ༨ ༨༩༨ ༨༩༤ ཕའ ༨ ༨ ༤༠༤༨ ༨ 


¦ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་གང་རུང་དང་། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་སྙེག་མོ། རྡོ་རྗེ་སྨྱན་མ། གཏི་མུག་དགའ་མ་རྣམས་གང་འཐད་རེ་རེའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལའོ།། 
]ུ ཞེས་གསང་མཚན་བཏགས་ནས་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་མཉམ་པར་བཟུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་དང་། ཨོཾ་བཛྲོད་ཀས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་དེས་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་༔ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ སྐྱེས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། པུངྨེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྨིན་པར་ 
བྱས། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་བཀྲས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར། ཅེས་དོན་བཤད། དེ་ལྟར་ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 





སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ད དཔོན་སློབ་ ས་ཁམས སོ་མ ༦ དེ་ཉིད་ཀྱིས ི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ།...ྡརྗ་སེམས་དཔའ། ཨོཾམ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱུ། ། .རྡོརྗེ་ཆེན་པོ། ཨོཾ་བ 


བྲབང་ 





ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡྷེ་ཧོ༔. རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 

ཟུང་ནས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ གཿ 'སྲིད་ཊ བྱས། རའ དག མོ སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི 

སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོརྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉི ཉན །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་བཟུང་། །དེ་ རིང་རྡོརྗེ་སློབ་ ་དཔོན་གྱུར། ། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་ ད་དུ་ 
བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ ་་ ་པ་རྣམས་ དྭང སྤྱན ་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི ལྷ རྣམས རུ དྲངས། པུཏྨེ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ ལྷས་ དབང་བསྐུར་བའི་ དགོངས་པ་མཛད། ལྷ་དང་ལྷ ་མོ་] རྣམས ་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྙེང་ ་སྟེང་ 


„༨༽ 


- 
་སྲིད་པ སསབས " 
གྱིས། 


ཞེ་ས ས་མཆོ་ཞས ཨོཾ་ཏྭཐཱགཏ་ཨྷིཁྱིརཱ་ཾ 


གས ་ཀྱི་ ནམ་མཁར་གདུགས་དང་། རྒྱལ ་མཚན་ དང་། 
















༄༅། །བ་དན་དང་། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་འཛིན། གླུ་དང་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ངྫོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དབང་གི་ལྷས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
; བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་བཅུད་བཟང་པོས་གང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བཞིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་གམ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ལག་གཡས་རྡོ་ 
བཱ རྣཾ་བཅས་བོས་བཱ་མེང་། །ླ་ཧན་ཊབང་ཐའི་ཡོ་མཉི་ཙ་ཐོས་བྱྔབ་ཏེ བློབ་རྤའི དཾ བོར་བྐུགས་ཁྲཊེཉ་བྲས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡི ་ཕུག་བྲས་པ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ བྱང་བ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོ་བབྲོཏ་ཐཱ་ྲ།ཨཌྣ༣ཀ།སྤམཔ་ཤྲུ་ཡེུ་ཆུ 26 5 ཞེཉས་བཟསཧ་ དངང་འ་བའི་དང་ཆིག་སིཆེདད་གཞི་ཚུགས་ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཆུ་ལྷག་ ྒ་ 


མ་ཡར་ལུད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྟི༔་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།...ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་ 























༢ 


༦ ༄༅། །མམལའི་གདན། ཡན་ལག་དང་ 





-།མའེ་གདན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའོ། ,མདོར་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ (ཛཱ 


པ ཚིགས་རྩ་རྣམས 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་གཞན་དང་ལྷ་རྣམས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་ཕྱི་ནང་མཆོག་དམན་སོགས་གཉིས་འཛིན་ 





; གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བླའོ། །ཞེས་གོ་བ་བཤད། དེ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ 
ཿ དང་། འཇུག་ཅིང་དབར་ཐསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བོ 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྔོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐལ་པ་སྟེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་ %„ 
པ་ལས་འདའ་བར་བུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། འདི་དམ་ཚིག་དང་། བྱ་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ། འགོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ % 













ཏ་ཐཱ ཨོཾ་ཙནྡ་པྲ་བྷ་ཧུཾ ། ཨོཾ་སུ་པཱ་ལ་ ཧཱུ། ོཾ་ཛཱམ་ནིཔྲ་བྷཾ། | ཨོཾ་ག་ཡ་གནན་དཱུཾ། ཨོཾ ཨཀྐ་ཡ་མཏིནཱུ ¿སོ་བྲ་ཏི་བྷཱན་ཀུ་ཊ་ཧུཾ། ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཧཱུ། 
ཁྦ རྔུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཧུ། ་ ཡབང་འ སོ་བཛྲ ཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
ྦ རིཤཱོཾདྷ་ནི་ཧཱ་ཛྙ་ཡ། <ཏཏཱ་རཏཱུ་ཡ། ++ ཧཱ  ཨཾ་ཤོདྷ་ནིཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་བཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཤཱདྡ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། 
¦ གསུམ་རེ་སློབ་མས་བརྗོད་དེ། སློབ་ད ན་གྱིས། ཨཾ་སྤུ་པ་ཏྱིཉ་བཛཛ་ཡེ རྭ སྔགས་དང དེ་ནས་མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། གཉེན་དང ་ཙ་དད་ཞག་ེ་མར་ཏ་བྱུང་ར8་བྷྱང་ིག་སྨན་གཝིར་བྱིུརྔ་མ6ཉ་རྫིང་རྗ་ 


ཨོཾ་། 





1༧༠ཐ3། 





ཊེ 


མོས་བླངས་ལ། སློབ་མའི་མིག་དག་ལ་ཡི་གེ གེ ་ཕྲེ་རེ་རེ་གསལ བར་གྱུར་ པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་བཀུ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲི ་ཧཱིཿ ཐུར་ལྡན་སྨན ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
།ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། མི་ཤེས་པ པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་ཐོགས་ † 





















༨༠ མ་པ 


ས་སྔགསཔ་སློབ་མའི་གདོང་ལ་བསྟན་ནས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་ 









ལ། ཡི་གེ་ཨཱ༔ཿ 


བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་ 
¦ པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། -།སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སྲུ་སྐྱེ།: །ཞེས་བརྣོད། དེ་ནས་མདའ་འཕང་བའི་ཆོ་གནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡི་གེ་ཧོཿལས་བྱུང་ 


༨༩ 


ཛེག བའི་མདའ་གཞུ་ཧོཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱི་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ།. .དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་གཏད་ལ། དེས་ཀྱང་། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཾ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། .དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ལ་འགེངས་པའི་བསམ་པས། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྙེང་འོག་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་འཕང་བའམ་དེའི་སྐངས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ 


རི་མོའམ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐོབ། དེའི་སྒྲ་དོན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ 

































., ༄༅ 
ཐི ། 
བའི་ཆེ 
་གསུམ་པའི 0 
སུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི བ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ་ 
སྲིད་ལ་ སྨ 
དབང་བ རཀ ་ 
སྐུརབསསློབ་དཔནགྱིཿ 
་ ཅས་པས་སེ 
སེམས་ 
± ་ 
་མི་ལོབ པ་ ྣ 
ལྡག་པ 8 
ཞལ དུ་མེད་ 
ད་པར་ཆོས་སོཿ 
དང་འདྲ་ཞི དད 
༢ 
པཔ གས་པའི་སློངྫ 
ཉིད་ཐོབ་པ ་ 
ངྫོ ནོ་དྲབ་ 
ཕྱིར་མི་ལྗོ8 ཿ 
ལྡོག་པའི་ ྒ 
རད 


བྐོན་ནི 
 བན་ཉདྲ་ཀུང་ 
ཀྐ པ ཡཿ སྤེ ( 
ད་ཟླའི་སྟེ  ད 
དབིས དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ ལྡོག་པའི་ 
དད ་ 
ོ་རེ་སེས་དཔའི་ཡག་ རོ 
ས་ [མདོ ྲ 
སྐུ་མདོག་ གོ་ཞིང་རི 
ཕྱག་ན་ ཀར་པོ་ྡོ་རེ་དང་དྲིལ ། 
རྡོརྗའི་བརྟལ་ཞུ ་ 
་ ད ་ དབང་སྤྱིའི་མཐའ་རྟེན 
ཕྱ ་རྣམས་ལས 
ཀྱང་ནི་ གྱུར་པར་ ་ 
དམིགས་ཏེ ཧཿ རྡཾ་རྗའེ་བ ལ་ 
། །ཞེས་བརྗོཿ ། སློབ་དཔོན་ ུ་ཞུགསནི། སློ 
0 ་ . 
། སློབ་མའི་ ཐགས་ ༥ 
ནས། འདི་རྔེ གྲགགྲས་ 
སུ་གཏད། སློབ་ ད་ 
མས། ཨོཾ་ར། རྨ 
ག 


ཏ་སིདྡྷི་ ཅེ ; ༨ རམ 
དྷྲ་བདྲསྤམ ར། གཤེ རྡོ་ྗེ ག ཧིཿ མས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོཊ 
ད ཡ་ཏཇྟ་ 
ཨེ་།༤་ཏ་ 
ཏྭ རི 
གས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲུབ་ འི 
པའི་རོ་ 
པབ ! 
རྟན་པ་འདིས་ 
ཏཱ ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེ ཧཱིཿཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ པེ 
མས་ 
དཔའ་ 
ཟུང་བར་བགྱི། 
ད འ ^འའ༤ 
ྨ ོི 
ས་ལྔ་ཆས་ རྦ 

















༄༅། །དུང་ཐོགས་ཏེ། ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱཁི་ཏཾ།...རྡརྗ་སྲབ ཞེས་ལག་གཡས་སུ་གཏད། པོ་ཏི་ཐོགས་ལ། ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ཏི་ཨཿ༔ ཞེས་ལག་གཉིས་སུ་སྦྱིན། དྲིལ་བུ་ (ངོ 
ཐོགས་ནས། ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཨ༔ ཞེས་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
( སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
| བསྐོར་བར་གྱིས ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་སོ་སོ་བྱེ་བྲག་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། སྐྱེ 


ཿ མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ། །སཱ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ 













ཁའ །ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་མེད་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། 
༢༨༡ ༨༨ ༨ ༨༩ ༨ 
བ 


མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྒྲུབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་ | 
 མེད་པ་རྟུག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཌོ་ཉིད་ལ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་ 






------.ི 





¦ བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ 
ཆེན་པོ་གསོར་བ་ལས། རོ་རྗེ་སྐེམས་བརྟག་བརྡུག་སྒྲུབ་མངོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། དམ་ཚིག་ ཤ 


མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད།. །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ ' 





༡༡ ༄༅། །གཅུག ་ནས བརྒྱུད་སྙིང་ གར་ཐིམ ་པས ་གསོན་པོའི་སྣང་བ ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་བཅིངས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ ཅུང་ཟད་བཀུག་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ 

ལྟར་བརྐྱངས་པ་འགུག ་པའྱི་རྒྱས། ཨཾཾ སོ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱ ཧཱུཾ ་ཛཿ རཟ་ངས།་ རྒྱས་ ་ཀྱི་བདེན ་པ་ དང་ ད ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔར་ 
„ བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། ཁྱད་བུར་ནུ་བུཙིཝ་ཝྔཉ ཞནས་རྲཔཝ་རཱ་སོང་སྦྱོང་ཁ་ 
= ཤཱཀྱ་སེང་གེ རནའར་ཁུདརྱནནཊ།གླ ར་འ དྱམཞའ་ཏེནྲིར་རྟ་ཚོགས་ཞ་ཉང་འ་ཐཉི་མའི་ཐནིན་པ་ཚུང། བདནུ་པའི་ ན་མ སཿ ཁཿ ་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ ང ་གསུམ་ ཅཐ དྲུག སྐྱེ གནས བཞིས བཿ ་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟེན་འདིར་མཆིས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུམ། ལྔ། ད 
བདུན། དགུ། ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། ཨཾ་ཤོ་ ངྷ་ ནེ་ཤོ་ ངྷ ་ནེ ་སརྦ ་པཱ་པཾ ་ཨཱ་ན་ ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲུག་པར་བསམ། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྤྲེལ། མཛུབ ་མོ་ 





= ཟྭ 








ཅིང་གྱེན་དུ་འཕངབ་ལུང་བ་སླངབའི་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཀྲག་པ་དཀྱིལ་ 
ཤོ -: ་མཐའི ་ངན ་འགྲོ་ཿ སླ་བ ཇ། ` ནྷཐཾར་མིན་ དུབྱསཿ ་པ རེ རྣམས ་ཀྱིས ་བཅོམ ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག སྡུག བསྔལ གྱིས ་གཟིར་བ་འདི ནད་ཁས དསྐབ་ ཏུ ་གསོལ། ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ 
ས་ དང་ དང་དགེ ཡར དང་ རཿ རྗེ སློབ་ དཔོན ་ར སྐྱབས་སུ ་ས་ ་མཆིའོ། །ཞེས་ སྐྱབས་སུ ་སཱ་ འགྲོ་ཿ ་བཞིན ་པར་དམིགས ་ལྭ་ རྡོ རྗེ ་བསྡྔམས་པ་ལས ་གུང་མོ་། ་གཉིས ་བསྒྲེངས་པ། མཐེ ་བོང་གཉིས་ དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྲངས་ ཏེ ་མཉེ ་ཞིང་དྲིལ ་བ ་མྲིག ་པ་ 
མས་པའི་རྒྱས། (ཨཾ སོ་བཛྲ་པཱ་ཏི ་སྤོ་ཊ་ ཡ། སྤར་ཨ་པཱ་ཡ། གླན་པ ་པྲ ་མླཀ་ ཀྱ་རྟ། སརྦ་ མང་ཡ ཏེ བྷྱཿ སརྦ ཐྲ་ཏུས་ན། ་ནཾ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ཏྲཊ། ཅེས་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསམ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ སྙིང་གར་བྱ་བ་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་རྒྱས། ཨོཾཿ སརྦ བིད་སརྦ་ ་པཱ་པཾ་ ཨ་པཱ་ཡ ་བི་ཤོ་ དྷ ནི ཧུཾ ཧཱ། བཛྲ་ བྡྷ་ཏྲཊ། ཅེས ཁར ཐའ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། 


དེ་ནས་མཉམ ་པའི་ཐལ་མོ་ཿ ་སྦྱར་བ་བཀྲམ་པ ་འཁོར་ལོའི ལོའི་རྒྱ་ཚ ་འདས ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ལ། ཨེ སོ་ས ་བིད་ཨོཾ། ཨེ། མཐེ ཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ ཏེ ་སོར་བཅུ་སེ ་སོར་བརྐྱངས ་པ་པདྨའི རྒྱ་མགྲིན ་པར། ཨོཾཿ ་སརྦ ་བིད་ ཨཱཿ ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་བའི ་མཐེ ་བོང་གུང་མོ་ 
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ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྙག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་ 
འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲིན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་སྨྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སཱཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་ 
ོྦ [ ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྡ་བརྩ་གཉིས་ཉར་ད་ངོལཡོས་ཆ་ཆདནས། ཧཱ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྦོང་ 
„ ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིག་བྱེད་སྐུར་སྙོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་ 
སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་གདུག་ཅན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པའི་མེ ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་ 











།སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྔང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་ (ཛཱུ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞི ན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ད བསྟོད། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་དུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ 
¦ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། གསོན་པའི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཚེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ ལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ ༢ 


ལུས་སྲོག་དང་། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བད་བཟུང་ནས་དེའི ཉེ་འབྲེ 
ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལ་གནོད་འཚེའི ་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ཕན་བདེ་བྱང་ % 





དའི་ཉེ་འབྲེ 
པཿ རྣམས ལ བསླུན 











༄༅། །ཐུགས་ཀའི ཧཱཾ ་ལས། བུང་བའི རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན སྐུ་མདོག་ཿ ་ནག་པོ་གསུས་པ པ་འཕྱང་བ། ཤིན་ ཏུ ཁྲོས་པའི་ཞལ ་གདངས་ཤིང་མཆེ ་བ་གཅིགས་པ། སྟག ལྤགས ཀྱི་ (ངུ 
སྨད་དཀྲིས་ཅན ཕྱག་། ་གཡོན་སྡིགས མཛུབ་ དང་བཅས ་པའི་མཆེ་བ ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ཅིང་ ང། གཡས རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མཆེ་བ་ཕྱར་ སྟབས ་སུ་གདེངས་པ། ཞབས ་གཡས བསྐུམ་༔ ་གཡོན་བརྐྱང་ 
༧ གི ་སྟབས་ཀྱིས ས་འཁོད་པ། དུས་ མཐའི ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ དུ་ཕུལ་ཏ ་བས་གསོལ བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ནས། 
༡ £ ཨ སོ་བཛྲ་ ཡླ ་ཀྲེ་ ་ངྷ་ཁ དཱ་ཁ ་དཱ་ས་ སྒྱུ ་ཕཊ། ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་པ་རྟེན་ལ་གཡོན་གྱིས་གཡོན་དང་། གཡས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་མེར་དོར་གསུམ་སོགས་བླ། ཨ སོ་བཛྲཌ ཀ་ས་པ ་རི་ ཝཱར་ཨརྒ བྲ་ ཏིཛྨཾསྭཱ་ 


ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོས་མཆོད་ནས། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི ་དབུས། །གནག ཅིང་མི ་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་རབ་ཐོགས ་པ། །ཟ ་བྱེད་ཁྱོད་ལ འདུད་པར་ 
བགྱི། ༈ཞེས་བསྟོད། ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ། རེ ཨོ་སྒརྦ་ 
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ཧཱ་པཾ་དྭ་ཧན་བྲཛྲཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོ་སྤར་པ་པ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤརྭ་ཀར་ཨཱ་ཝ་རྭ་ཌཱནི་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཟྲཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝཱ་རཱནཱ་ནི་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྭལ་ཛཱ་ལ་དཱ་ཀ་ད་ཀུ་ཧན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ར་རཱ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ས་ར་ས་ར་ཕྲ་ས་ར་བྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾྷཾཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་རཱཌནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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སྣང་བ་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་བྱས་པ་ལ། ! སྐལ་བཟང་ བེ ་པ་འཆི ་མེད་ དགྱེས། །མཆོག་ ཏུ ་མཛོེས་པའི་ཆ ་ུད་ཅན། རྡོ་རྗེ །རྡེ་རྗཾ ་སློབ ་དཔོན ་དཔལ ་མཆོག་ལ། ་ལ། ཅཅ ་གི ཏྲུས ་འདི ་གསོལ ་བར་བགྱི། ད 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཐཾ འི 





ཤཱཱི་ཡ་ཧྷཱུ། ཞེས་བཀྲུས། ། དར་རམ་རས་དཀར་ལ་དྲི་བཟང་གི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནམ་ཐིག་ལེ་བྲིས་པས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་གྱིས། ། རྒྱལ་ 





ད 
ཨོཾ 
ཚཱ ཕཊ་སྲར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་ ཏ་བྲ་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཿ ཡ་སྔར་ཨཱ་ཝ་ར་ཏཱནིཏུ་ཐཊ། ཨོ་ཛིནྡ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ཨཱཝ་ར་རྟནིརྷུཾ་ཕཊ། ཨ་དཧྟཾཏ 
„ སརྦ ན་རླག་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཕ་ཙཕ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། མཐཿཐསཿ་རགྲག6 པབ ཅེས་བཟླ་ཞིང་རྟེན་ལ་བྲབ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


དང་རྒྱལ ་བའི་སྲས་ཀྱི་ སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་ 
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ཨོ 
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༄༅། །སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ ཀྐ 
ན་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱིས། ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ ། །རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཱ བྷི་༩ཾཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
' མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །སྲིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་སྨན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ 
པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མཆོག་ཏུ་ཚིམས་ཤིང་སྐལ་པ་བཟང་། །དམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ ་༽ 
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༨༡ ༨༦༽ ༠༤ 


ཡེངས་ས སུ་རྫོགས་ཏེ། ཏེ། མྱུར་དུ་མངོན པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ ནི ་བཟོད་པའི འི་རང་བཞིན ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ 


ལེགས མཛད་ཀྱི་ ཁྲུས ་བགྱིའོ། །ཨོ་ན་མོཿ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ ནས་ཕ ་ཕ་རོལ་ཏུ སོང་ཞིང་ཚེ་། ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
ཧཱ དུ་བསགས་ ་པའི འི་སྡིག ་པ དང་སྒྲ ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས ཆག་ཿ ་ཐམང ་ཅད་ དང་། ཉོན་ཿ ་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 
„ མྱུར་ དུ་མངོན་པ ་པར་ རྫོགས པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། །འདི ནིཿ ་བརྩོན འགྲུས་ རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལེའི་དྲི་མ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། །ནན་ ཏན་དྲི་ ་དྲི་ཡིས ལེགས ་བགོས་ཆུས། ། །ཟུས ་ལེགས་མཛད་ 


ཀྱི་ཁྲུས ་བགྱིའོ། ཨོཾ ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི ནས་ ་ཕ་རོལ་ ཏུ ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཚེ ཚེ་འཁོར་བ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ ལ་ཐུག་༔ ་གི་བར་ དུ་བསགས་ 
བརྡ་ིག་པ་དང་སྲབ་པ ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན ལེ་ལོའི་དྲི གྲུས ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿྫ ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་ཏེ། མྤུར་དུ་ 


ན་མོངས་པ་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ཐམས ་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ་ནས་བརྩོན་འ 





























ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མྱུར་ དུ་མངོན་ བར རྗོགས བརྐའཆང་རྒུ་ཐར་གུར་ཅིག །ུ་བོ་1 དྲུག ཤཱ ཁྲུས ་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་སྟེ། ། 
ཁྲུས ་ལེགས་མཛད་ལ ཕུག ་འཚལ་ལོ། (ཨོཾཿ ནཱ མོ་བྷ་ག་ཝ་ སྱ སོགས་རྩ་རིག་གི་མཐར། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ ཏུ ངེ ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཤན་བ་ཇུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཨཱ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ ཡོས ་ར སུ་རྫོགས ་ནས འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དྲི་ཆུ་ ་དྲག ་གིས ས་ཁྲུས ་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་ དྲུག ་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ 
„ ཏན་ དྲུག་7 ་ལྡན་ནས། ུས་འྭཐས་མཇང་ཝ་ ཉེས་མི་མངའ། ཨོཾ ་ན་མོ་ བྷག་ཝ་ ཏེ་སོགས། ཆཾབྲས་ཞྭདམ་ཐ་ཿ ཆེ་གེ་མོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་ ཡོངས ་ར སུ་རྫོགས ་ནས འཚངྱ་རགུར་ཅིག །དྲི་མ་རྣམ་ དྲུག་དག་པ་ ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དོན་ དུ། །དད་པས་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ཨོཾཿ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཆེགམའི་འ རོལ ཏུ སིན་པ དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་པཕ་རོལ་ཕྱིན་ ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་ 



















།ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དུག་དབྱུང་ནི། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བྱབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ (ཏོ 
གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི ་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་གི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
„ དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ ་སྟེ། །བཅོམ་ 
་¬ ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག ་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས ་པའི་དགེ ་འདུན་དུག་མི་མངའ། ། 


གེ་འདུན་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་ 













དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ས་ཐོགས་ཏེ་ཏེན་ལ་་བབ་ཅིང་ ས་ནི་དུག་གི་མུ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། ། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ 
ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། ། །གང་བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་ཞིག ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་གི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ 
ད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། ། 

ར་བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་ཞིག ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་གི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ནི་དུགགི 
་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཚ་བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་ཞིག །ཨོཾ་ན་མོ་ 
་ག་ཝ་ཏེ་སོག གས་རྩ་རིག་གི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་གི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། 
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ཚོགས་ལ་ཡང་ ང། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆི། །ཚེ འདས་ཿ ་འཇིགས་པས ་རྣམ་ 'སྐྲག ནས། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ འདས་འ འབུལ། །འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་ལ་བདག ཉིད་ཀྱིས། །ཚེ་ 
འདས་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བྱགྱི། །ཐུགས་རྗེའི སྤྱོད་པ ་མ འཁྲུལ ་བའི། །སྤྱན་འ རར། གཟིགས ་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོའི་འོ་དོང དོད་འབོད། །ལིག ་ལྡན འདི ་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ག སོལ། 
× འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི ་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། ། ། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས ཅད་ལ། །སྐྱབས ་འཚོལ 'སྙིང་ནས་འོ་དོང ་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག མཐོང་ན གཤིན་རྗེ རྗེ་ཡི། ལོ་ཉ་ 
རེ ལ་སེགས་སྔང་བ་རྣམས། སྒགས་ཞས་ཕྱོགས་དབུར་དཔྱར་མཛད་པའི པའི། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ལམ བསྟན་དུ་བསོལ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། འབྲས་བུ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་གིས་སྦྱང་བའོ། །གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས། དབང་རྒྱས་པ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་རམ། སྔགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའང་རུང་བར་གསུང་པས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། སྨད་གཡོགས་དང་ 















།སྟོད་གཡོགས་གཙུག་ཏོར་སོགས་སྦྱིན་པར་མོས་ལ མོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནྟུཌ་ར་བྷོ་དྷི་ཨ་ལྷད་ར་ཝྭསྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ (ཱ་ 


ད 
༤ 


ཧཱུ མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད་ལ། ཨོ་ཙཀྐནྫནྡྷ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ཁ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སེགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཆོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་ 
༈ །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 















༨༩ >¬ 


འགོད། །ལན་གསུམ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་མི་བྱ་ཞི ང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨ་ཁ་བཱི་ར་ཧཱུ། ཨོ་མ་ཧཱ་ར་ཏི་སྭ་དྲཾ་ཌྫོ་སྭ་ཏོ་ཏྱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཏྟ་སི ་མི། 
ཤཱ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཇོཔ་སྟཱནཱ་ཡ་ཨཱཏྟཱནཾ་ནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ངྷི་ཏིཏྟ་མཱཾ། ཨོ་སརྦ་བུྡྷ་པཱུ་ཛོཔ་སྐཱནཱ་ཡ་ཨཱཧྷཱ་ནཾ་ནིརུ་ཏ་ ་མི། 
རེ སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྲར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་དྷི་ཏིཏཱ་མཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྟཱན་ནིརུ་ཏཱ་ཡ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་རྭཏྣ་ཨ་བྷི་ིེུ་མྭཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པཱ་ཛྲ་པ་ཝྟཏཱནཱ་ཡ་ 
ཨཱཏྱུ་ནེ་ནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ཝརྟ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཀརྨ་ཌ་ཨཱཏྟཱ་ནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མྭཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙར་རོཾཔསྟཱནཱ་ཡ་ཨཱཏྟཱ་ 
ནི་ནྱིར་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརརྦ་སཏྭ་པ་རི་ཏ་ར་ཌརྲཾ་ཨཱཏྐཱ་ནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སློབ་མའི་ལག་ནས་དམ་པོར་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ། ཁྱོད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞེ ངས་པ། དེའི་སྙིང་ཁར་ལེ་ལས་བྱུ ང་བའི་ 
དཱ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པྲོ་གུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། མགོ་བོར་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ཟླ་བ་ལ་ཧ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཡཾ་ 
ུ ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། རྐང་པ་དག་གི ་འོག་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦར་བའི་རི་ལས མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཡི་གེ ་རས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་རྷི༔ དམར་པོས་སློབ་མ་འདེགས་བཞིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ཧཿཨཿཡིག་རྣམས་ལ་བསྙིམ་ཞིང་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་རྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་དང་། ཧཾལ་སོགས་པའི་འོད་ཐིར་གྱིས་ལུས་ 














། །མཐའ་དག་ཀུན་ནས་གང་བར་དམིགས་ཏེ། སེམསམ་རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ! འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་གང་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། ། (ཱཾ་ 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པར་མཛོད། ། །ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿ ༔ཨཱཿཛྷིཿ བརྟན་པར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང། དྲིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་མཐོང་། 
\ བརྗོད། ! ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐ་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བར་མོས་ལ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་ཚེ་འདས་གཞུག་པ་ 
༩ འདིའི ༈ །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲ་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་ 
བ། ད་འད་ཀྱིལའཁོར་དུ་གྱར་ཅིག དོར་ལ། ཏཱཾ ཨོ་ཏི་བྲ་དཾ་ཚམ་ཐ་ཝ་ཤོ་མ་ཐ་ཝྭ་ད་ཡ་མེཨྭི་ཏིའ་སསྡཾསཔ་ཡྷ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཤོ 
པྲ་ཏི་ཚཱ་ཀུ་སུ་མཱཉྦ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ༔ཿ ཞེས་དོར། སླར་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ཏེ སྭོ་པྲ་ཏི་གྲཾ 







° 


།མེ་ཏ 
སླར་མ་ཏག་མགར་བཞག་ཏ། ) ཨོཾ་པྲ་ཏི་གླཾ་ཏཱ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཞེས་དང་མིག་དབྱེ་བ་ནི། ' ཨོ་རྙཱ་ན་ཙ ཀྱུཧུཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ '% 

















བས། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་རོ། ། །ཚེ་འདས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ཐོཿ་ངན་ཞགྲེནས། ་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
ཤ་ འཁོར་ རཾ ཏད ་ དབང་བ ར་རོ། །ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཧོ་ཧོཿ དབང་ དངོས་གཞིའི་དོན་ དུ་མཏཱལ་འབུལ། བྱང་ཆུབ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གསོལ་བ་འདེབས། ། ཁྲུས་དང་སྦྱང་བ་ སེགས་སྔོན་ དུ་སོང་བས ་མི་དགོས་པ་འདྲ། དམིགས་ ཡུལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་གསལ་ 
„ ཏཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྨོད་ལྔསམཆོད། རྡོ་རྗ་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས ་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ དདུཏཐྲོང་ །ཡོན་ཏན  ་ ཇི ལྟར་ སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་ 




















༄༅། 8 ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་ད ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗ ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡི ཕྱག ་བྲས ར རྡོ་རྗེ ་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། ཁམ་ ངྫོ 
རྒྱས་ཀྲུན གྱིས སྦྱིན པར་བུ། །ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ ཏི རྩཧཱུ་སུ་ར ་ ཧཾ། པཱ དབུ་རྒན་ཐོགས་ལ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས བྱ ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དབྱངས ཅོད་ 

རྨུ པ པན གྱི་ནི དཐང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ བསྐུར་བ །ཨཾཾ སོ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱི རླ ་རི་ ཨཱ བྷི ཁྱིའཱཧཱཾ། (ཨོཾཿ ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་སཏྭ ་བཛྲི་ཨ་བྷི་།འི ཁྲུ ཨཾ སོ་རཏྣ་བདྲཾ་ཨ་ སཿ ཁྱིར་སཱཿ ཨོ་ སོ་དྷརྨ་བདྲི་ཨ་བྷི་ 

རཿ ཁྱིལདཱིཿ ཨོཾ་ཀ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཱ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷེ་ཏི ༨ | རུར 8 ! ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ང་ཧོཿ རཾ རྡོརྗེ་ཐོགས། སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབང་གི་དེ་རིད་ཁྱོད་ ` 
བང །འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རབ་ཏུ གྲུབ་ཕྱི་ རི ཟུང་། །ཨོཾ་མ ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ བྷི ཐེའུ དྲིལ་བུ་ཐོགས། ཨོཾ། དྲིལ ཐུ་ཊེས རབ ངཿ ་པའི། །ཤིན་ ཏུཿ དཔའ་བོ་ 

¬ ཉིད་ དབང་བསྐུར། རརེའི་དས་ཆིག་གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་པོའི་ དབང་བསྐུར་རྒྱལ ནོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་ཏཾ་ཨ་བྷི་།ིཆའུ་མཱཾ། ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ སཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷདྡྷེ་ཨ་ཨཿ % 


༧༡༣༦ ྨླྭ 
























གཡས ་རྡོ་ རེ ཐུགས ༈་ཀར་འཛིན་ཅི ཅང་ གཡོན་དེའི ཡུ་བ་བྲས ་པའི་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས བརྒྱན་པ ཞབས ་སེམས ་སྐྱིལ ་གྱིས བཞུགས ་པར་བསམ་ལ། 


ཨོཾ སོ་བྲཛ་སྭཏུ་ ས་པ་རི་ ཝཱར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ བྲ སཱ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྤུ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དཾ རྗྔ་སམས་ དཔའ ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན གཤེགས་པ ཇ་ རྡོ་རྗེ་དང་པོ པོ་ཀུན་ཊ ཏུ 
¦ བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་བསྟོད། འདོད་ཡོན་རྣམས་བསང་གཟི་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས སྤྲུལས་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་ཨཾ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ ་འདོད་ _ 

„ ཡོན གཟུགས ་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྲ་འཇམ་པ། ནམ་ ་མཁའི་མཐའ དང་མཉམ པར་གྱུར། བཛྲ་སྦ་ ར་ཏ ཁ། ། ཞེས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྨིན་མཚམས་སུ་སྦྱོད་པ་ནམ་ པ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་དོག་ དབྱིབས་ལེ ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ དུས ་ཀུན་ན་གཟུགས ་མཆོག་ཅི་མཆིས པ། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ཡིད་བསྔོས་པས། ། 


བཞེས་ཤིག་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །མོཅ ཧན་ཚགས་རརྫོད་སྒྲ་སྙནཅེ་མཆིས་པ། 





༨༤ ༨ ༨༡༧༡ ༦༽ 


་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཉས་བྫས། ཨཉ་བསྟཱན་ཉིདྷ་སད་ཐཊཾ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་ 
།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ 


།ཨོ་རྷཏེ་རྣཏེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀི་ 


༨༩ 












༄༅། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཚིགས་བཅད་ (ཏོ 
འདི་རྣམས་འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་འཆི་མེ མེད་རྔསྒའི་གཟུངས་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས་གསུངས་པའོ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ ་འོད་དཔག་མེད། །སུ ནི ག་དེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ན། །དེ་ 
རྨ ནི་དེ་ དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཆི་བའི ་དུས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དགེ སློང་དགེ ་འདུན་བཅས་ཏེ་མཐོང་། །དེ་ན་ ་ན་བུད་མེད་ཡོད་མ་ ཡིན། །མངལ་ན་གནས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
འ པདྨོ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་༔ ་ཆེན་པོས འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟས་དང་གོས་ དང་སྨན རྣམས་དང་། །ཆོས་ཐ ་གོས་མལ་ཆ་ ལྷུང་བཟེད་རྣམས། ། །སེམས་ཀྱིས་བསམ་མ ཐག་ ཏུ་ནི། །དེ་དག་མོད་ལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །འདི་ལྟར་སངས རྒྱས ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ༢ 


འཕགས ་པའི་ དགེ ་འདུན་བསམ ་མི ་ཁྱབ། །བསམ ་མི །ཁྱབ་ལ་དད་བྲས་ན། །རྣམ ་པར་སྨིན ་པའང་བསམ་མི །ཁྱབ། །རྣམ་དག ་ཞིང་ དུ་སྐྱེ བར་འགྱུར། །ཕྱོགས ་བཅུར་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ † 














དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་སརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཅེས་ཞིང་དེའི་སྔགས་པ་བརྗོད་ཅི ང་། དེར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད། དེ་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དབག་མེདྲ་ཤི་ཞལ་མཐོང་ཞི ང་མཆོད་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་བདག་གི་མཐུར་ཤེས་པས་བདག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
! མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་མེད་དེ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུར་བརྟགས། 
„ བདག་གིས་ཆོ་ག་བགྱིས་པའི་མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་འོངས་ནས། ཨེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མུར་ 
དུ་སྒྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
མེད་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མུར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། 


23 






༢༠ ༠ 


»› ༄༅། རབ! བབ་ ཨ *་ཿ ས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སྦརཡརྡ་ཇིབཅཱ་དུ མ་བྱུང ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྲ་ཀླེ་ཏྲ ་གནྨནཱ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དགུང་ཞག་ {ཏཱ 
ཞེ་དགུའམ། བདུན་ཕྲག་སོགས་སུ་སྩངས་བས། ནུབ་ཐ་མ་ཕུང་པོ° འམ་རུས་བུ་སོགས་སྲེག་ཆོག་བྱེད་ན་ཞི་བའི འི་སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་ ཟུར་དུ་ཡོད་པ ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མིང་བྱང་ཡིན་ན་སིག་སྒྲིབ་ལྷན ཅིག་ཏུ་ར རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
„ དཔལ་འབར་ཐོགས་ཏེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ རྨད །འབྲུང་བ ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྦ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། ། 


¿2)1 ལས 


ཤ པོསར་ཐུ་ཤལ། མང་བ ཆོ དུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་སྣང་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་ 





ཁུས་ཁྲ། དད་རཱནྨན་ཐུདྲ་ཁཁཝ། །རྒྱལ་བའི སྐུ་གསུ མམེ་སླརཔ། སྒ གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བསྲེགས་མཐར། སྐར་མ་ 


རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨེ་ལ མ་གློག་ དང་སྤིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ལར་ཚེ་འདས་ཀྱི་རོའམ། ; 













ཅུསཐུ་ མིང་བྱང་སོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་སྡིག་ལྟུང་ཆབ་ཅིག་ཏུ་བཀུག་ནས་སྦྱང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གནས་སྤར་ཞིང་སྡིག་ལྟུང་སོགས་མེར་བསྲེག་པར་བསམ། གསོན་བྱང་ལ་དེའི་སྔིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་ཤེས་རེ་ཞིག་བཀུག་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ཤེས་དེ་མ་འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་དུ་ལམ་བསྟན་ནས་རེ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། དེའི་མིང་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྡིག་ལྟུང་ལྷན་ཅིག་སྲེག་པར་བསམ་དགོས་པ་ལས། དེང་སང་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་གང་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་དོན་ 
དྲུ གཉེར་གྱི་བྱང་བུ་སྲེག་པ་རྣམས་ནི་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཐར་པའི་རྩ་བ་སྲེག་པའི་རྒྱུ་མ་ཐལ་ལམ། དེ་དག་ནི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ།། །། ༈ །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་མཆོད་པ་བཟང་བ་གསར་དུ་བཤམ་མམ། རྙིང་པ་གསོས་ 
ན པར་སཱར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱཱུཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧྭ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐཱ་བྷཉྫར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱད ཨཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷ་ཱཧ་གས་སྦངས 
ཀིཾ ་ཚོགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། 
།བདུག་སྤེས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། བྱེ ལཿ པ་མེད་པའི་བདེ་ 


བྱན་ཝས་དཐང་ཐོ་དྲུག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་ 


རྭ 
















༄༅། །བའི་ཕུང་པོ་ལས་ཐོན་པའི། །བྱམས ་བརྩེ་བསིལ་ཕྲེང་ཆར་གྱིས ་གཞིལ ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ལ། གང་ ཡང་བདག བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྲས་ཅུང་ཟད་ (ཏཾ 
གང་བགྱིས པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན སྐྱབས་། ཡིན་ཕྱིར། །མགོན། ཁྱོད་དེ ་ཀུན ་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ ང་ཡང་ནུས་ ་པ་མ་མཆིས པས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་ ། །དངནི་བབ་གང་ 
3 བགྱིས་པ། །དེ །དེ་ཀུན གཙོ་བོ བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུམ་གྱིས ཆད་ལྷག་བསྐངས་ ཏེ། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ དོན ་ཀུན ་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ ཨཿ ཧཾ ། བཛྲ་མུཿ བདག ཊ་མདུན་བུ ་བམ ་བསྐྱེད་ དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན ་གྱི གས་སུ ་ས་ 
གཤེགས། དམ ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ དྷརྨ་ཌཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏཱནྣ་ ཏཱཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།...ས་ ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ར། 


༈ (ཨེ སོ་ཨཱཿ ཧཾ་མུ ་མུ༔ ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས།  སཱོན་མཆོག་ དམ་པ ་ལྷ་མིས ་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག ་འཚལ་དེ དེང་འདིར་བདེ ་ལེགས་ 


























།སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྡ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
¦ ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཇམ་ 
ར་ དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་དུང་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
སྩྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཐིང་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་ 


རྟེན་གསུམ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་གཞན་ཡང་ལོང་དང་བསྟུན་པའི་ 









༢༩༤ 


པའི། འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུའི་ཆོ་ག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་དང་། དད་པ་དང་ 









སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་པར་ཀྱུར་པའི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ལས། རང་འདོད་དང་ཚེ་འདིའི་ཁེངས་གྲགས་རྙེད་པ་ཐང་ཟིང་ཆེད་དུ་ཡེ་ནས་མིན་པའི་བློས། སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ཞིང་རྒྱུད་སྔེ་རྒྱ་ 
¦ མཚོའི་དགོངས་དོན་སོ་སོར་དབེ་བ་ལ་སྙེང་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་། རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་སྨྲ་ཞིང་དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་སྡེས། དཱྡ་རཾ་གསྟེ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕག་གི་ལོ་ 
„, དཀའ་ཐུབ་ཅན་སང་རྩི་བྱེད་ཀྱི་དགའ་མ་དང་། ལྷན་གཅིག་རྩེ་དགས་རོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་དཀར་ཆའི་དགའ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དུས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། མདོ་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཀུན་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ། ཤཱི་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཞེས་སམ། དཔལ་རྣམ་གནོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་དུ་མགྱོགས་ 
པར་སྦྱར་བ་དག་གོ།ྭ_ །སྭ་སི་སྦར་ལོཀ་པྲ་ཛེ་བྷྱཿ ཤུ་བྷ་མསྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུའི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ༢༨༡༨ 


།བཅོམ རི རྡ ་སོང་ཡེངས་ས སུ་སྦྱོང་བ ་གཙུག་ཏོཿ ཡི པེ ་ཆོ་གའེ ལྷུན ་ཐབས་དཔག་བསམ་ སེ ་མ་ཞེས བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ ལགྲཿ ་པའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བདེ་ སྙོང་ དབྱེར་མེད་སྲིད་ དང་ཞི ་བའི འཆོས་ །དངོས ་ ་གཉིས བར་ན ་མཁའི་ རང་བཞིན ཐཾ ། །ཆོས ཀྱི་སྣང་ 


༢༩ 


བས་འགྲེ་ རྣམས སྲུང་མཛད་པ། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས '་གཉེན ཚོགས་ཊ ཀྱིས་འགྲོ་འདི དདི་སྐྱོངས། །འཇིགས་མེད་ལྔ་ རིགས་ དྲང་ངེས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །འབྱུང་ 
གནས་གཅིག་པུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལམ། །སྦས་པའི་དོན ་ཀུན་འདོམས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་མར་ 





༄༅། །འཐང་ནུས་མཐྱེན་པའེ་སྣང་ཐ་ཤེས་བྱ་ཀུན་བྱི་དྡེ་ཉིར་སྟེན། །ཟླ་བའི་མཛེས་འཕྲོག་ཞལ་འཛུམ་གསར་པས་སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ 
སྲུང་ ། །ཐུགས་རྗེའི འི་མྱུར་ མགྱོགས་གློག་གི་ཞགས་པས་འགྲོ་འདི་ངན་སོང་ གནས་ནས་འདྲེན། །དབྱངས་ཅན་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ 


༨༧ ༤༨ 


་བའི ་བཤེས ་མཛོད་ཅི ག །དེའང་འདིར་ངན ་སོང་སྦྱོང་བ་ གཙུག་ཏོར་དགུའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ རྡུལ ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བར་བགྱི་བའི་ལག་ལེན ་ལྷན་ཐབས་སུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། ས་ཆོག །སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པ་དངོས་དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྐྱབས་སེམས་བཏོན་ནས། 








བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
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རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་རྒྱན་དང་། སྙན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དོཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས 
རཱ དང་སླད་གཡོགས ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྟེགས་བུ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ལ་རྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཅན་ངོས་མཉམ་ཞིང་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ་བྱང་ཤར་ཡིད་ཙམ་ 
རྒ གཞོལ་བའི་སྟེགས་བུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བྱ་བས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཆུ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་གཏོར་བས་ས་གཞི་བསང་བའི་རྣམ་ལྔ་ལས། ལས་སྔགས་བཟླས་པ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བ་དབང་ལྡན་ནས་ 

རད - ཿ ར་>==¬པབང་འ་བ་་བའངོ་་་ དར བ་འི རེ་རལ ¬. ° བོ =: ༨༤: འ^..-..འ-..-. 7 ༄.༠,.༤ > མ,-¬=--- ཀ་འ. 1 ང་བྲ ཌྷ? 
གཡས་སྐོར་དུ་བྲུག །ཝྭ༔ྭ ཀཱ་ནཐུ་ཿཉི་ཐཾཐཊ (མེ་ཤ ལའ བྷྲུཁ། ཞེས་པས་ས་གཞི་ནམ་མཁའའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ 


༤-¬༽ ༨ ༨ ཛཾ་ ༤ ༨ .༽ ༨ ༨༨ 


ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོ་མེ་དཱི་ནི་བ བྷཝ་བཛྲ་བྷྡཱ  ཐཧཉི་རྡ་ཧཿང་ཊཞིན་དོུ་རྗེས་ཆེཅས་ཧིཊ །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་། དྷྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ།...ཆོམ་ཞིག་ཆོམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་ 












® 
















།དྷ་ཡཤོ་དྷ་ཡ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།..སྦྱོངས་ཤིག་སྦྱོངས་ཤིག་སྲུངས་སྲུངས། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཉིས་ཀ་རེག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །བ་བྱུང་ལྔ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། དམར་སེར་བ་ཡི་འོ་མ་དང་། །བ་ཡི་ཞོ་དང་བ་ཡི་མར། །བ་གཅིན་བ་ཡི་ལྕི་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་རོ། ། ; 
དེ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པས་ས་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁང་བཟང་ 
' བྲག་སྟེང་བ་ལང་ལྷས། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཆུ་འགྲམ་མམ། །སྔོན་འདུས་བྱས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །མ་བརྐོས་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ས་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་བརྐོས་ཏེ་སྦྱང་བའི་བར་རྣམས་བྱ་མི་ 
དགོས་པས་སྔགས་ཆུ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སྦྱང་བ་ནས་འགོ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ ཱ 
¬ །དདང་། །ས་འོག་ནས་སྟེང་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའི་དྲ་བ་དང་འོག་ཏུ རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུང་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་ † 


འབྲུ་ ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་ ཱ 


















༡༣ ༧ ༨༡ 
སྲ ང་འཁར་བསྒམ། 


༄ 


བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་གི 


བཟླས་པའི་བར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། སློབ ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབུས་སུ་གནས་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིགས་བཞི ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བཞིའམ། གཅིག་གིས  ད་ ་རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 





༨༡༨ ` 


རར ་ ཤར་ནས། རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཙུག་ཏོར་ དཀར་པོ་ ཐབ ་ ་གནོན་ དང་གཡོན་མཉམ ཟུ་ རིན ་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ དར་གྱི་ན་ བཟས་མཛེས པཛ་ ཞབས རྡོ་རྗེའི འི་སྱིལ རི ་སྣ་ ཚགས ་པདྨ་དང་ཟླ་ 
24, བའི་གདན་ལ ཁ་མ པར་གྱུར། རོ མོ་བ དྱུཾ་ནས། དད ད་ ༢ སག ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སོགས། དེ་བཞིན པཿ ཐུསཿ ་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ བཞ ཟུགས རྫ པར་ གྱི 
` །ཆོས་ པཿ ་ རིས ཡི ་མཆོག །དཀྱིལ་ ཞངཏན་དམ་པ་བྷཤད་ ་ ཡ་ ཊྱས་གྲེ་སོལ་ཐྲ།བླ། རཿ རང་ཉིད་རིན ་ཆེན་གཙུག་ཏོཌ ཏར་སིནཾཐ  ; ་མཆོག ཐིན ཇན 
གཡོན་མཉམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ !..ཞཐས རྡོ་རྗེ རྗེའི སྦྱིལ ཀྲུང་གིས ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ ་བའི་གདན་ལ ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨཾ བྡྲ་པཱ་ དྱིཾ་ནས། ཤཔྡྲའི བྲ 











» ༄༅། །མཆོད། ཤུ།སཇག་ ་གཅུག་ཏོཿ ཏོར་རྣམ་པ བརྒྱད། ། །སོགས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡང་ རྫོགས། །མཚན་ཉི ཟི ་ ་པ་ཐམས ཅཔྨང། | །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ པོ་སྐུ་ཡི་ ཱ 
མཆོག །དཀྱིལ ཞང དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། ཿ ་གསུམ་དང་། ནུབ་ནས། རང་ཉིད་པདྨ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དམར་པོ་ཕྲག་གཉིས་མཉམ ཐའ ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ར་ཐ ་མཛེས པང 
¡ རྡ རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུ ཤི ་ྣ རྨ ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི ་གདན་ལ་བཞུགས འང ་ ཨཾ ཨབ དཱཾ་ནས། ཤ རཐ་ ་བར་མཆོད། ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་གཙུག་ཏོཿ ཏོརྣ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སོགས། ཞི་བའི་ཆོས་ 
ཅེ མཆག ་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས སྤྱོད་པ་རྣ རྣམ ་སྦྱོང་མཛད། ། །ཀུན་ ཏུང ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ ་འཁོར་དམ་པ པཔ ཐ་་ །ཞེས་གསུམ་དང་། བྱང་ནས། ། རང་ཉིད་སྣ་ ཚོགས་གཙུག་ ˆ 
[རྫག ཀཿ སྦྱིན་ དཿ ་ ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས ` ཤུ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྐྱིལ ཀླུང་གིས་ སྣ ཚོགས: ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ ་བཞུགས 'པར་གྱུར། % 


= ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་ནས། རྔཿཐར་མྱོ ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་གཙུག་ཏོཿ ཉར་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སོགས། ། སེམས་ཅན ་ཀུན་གྱི་སེམས ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན བཟང་ཐུགས ་མཆོག་ཁ་ལོ་ ¥ 





སེ 


སྒྱུར། །དཀྱིལ ་འཁོར་ པཾ ་པ་བཤད་ བས་པ ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་མེད་ན་དེར་མོས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ ཁུཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་རྩེ་སྤྲད་པ་འོག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པས སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་ ] ་བཛྲ་ཏཱེ ཏིངས ་བསྒོམས ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནམ ་མཁར་བཞུགས ཛྲར་ གྱུར། ཅེས་དམིགས། ལངས་པའི་ཁ་ཤར་ དུ་ཕྱོགས ་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་མགོ་བོཌ བོར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ སོ་སྤརྦ་ ཏ་ 


༨5 ༨ 


ཱ ཡ་པ ག་ཏྭ་པཱ་ད་བྲན་ན ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་མ་ རིག་པའི་མུན་པར་སོང་ཞིང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན ཀསུཐླ་བྲེཝ ཟེན 9 ཊནུན་བླསཊ ཐན ་བའི ་ཕྱིར། རང དད་ག ་གིས་ 


་བོ་འཇིག་ རྟེན གསུམ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ སྐུ་མདོག ་མྔོན རོ བོ རཆ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ་གི་ ཏང ་ རྡོར་ དྲིལ ་འཛིན ་པའི ཙུ ་མཛད་ཀྱི ་ཕྱག་རྒྱས 'རངའོདཀི་ཡུ ཡམ་ལ ཡཏ 
ཅིང་། ལྷག་མ ་གཉིས ་ཀྱིས ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན ཐཱ ་ཀྱིས རོདཝ། གཙང ་པ། ཟལ རེ་རེ་ལ་དམར་ལ ཟླུམ ་པའི ་སྤྱན་གསུམ གླང ་པ 'སྨིན ་མ '་འཁྱོག ཅིང་ཁྲོ་ ་གཉེར་ 
དང་བཅས་པ་ཞལ ་གདངས་ཤིང་མཆེ ་བ་རྣམ ད་ ་ལ་ལྗགས ་འདྲིལ ་བ། མཐའ་ ཡས ་ནག ་པོས་བཅིངས་པའི་ དབུ་སྐྲ ་སེར་པོ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ཤིང་། མི ་མགོ་ ་སྐམ ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 












རཱ ༧ 










།ཅིང་ རློན་པ་ ་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ ་བཅུའི་ དོ་ཤལ འཕྱངས པ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ དུག་ དང་ལྡན ཞིང་ཀླུ བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན་གྱི་ ི 
སྙག ལྤགས ཀྱི་ཤམ་ ་ཐབས ཅུང་ ཟད གྲོལ བ། གཡས ་བརྐྱང་བའི ཞབས ་གཉིས ་ཀྱིས ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ དང་ཉི མ་ལ་གནས་པ ་པའི འཇིགས ་བྱེད་དང་ དུས ་མཚན་ན མནན་པ། རབ་ཏུ ཁྲོས ་པའི བསྐལ་ 
པ་ཐ་མཁའི་མེ ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ། འབར་ཞིང་འགྲོ་ ་བ་མ་ལས་པའེ འི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ ཟ་བ་ལྟ་བུ། སྒ དྲག་ཏུ སྒྲོག ཅིང་ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ ་ལྟ་བར་བསྒོམས ་པའི འི་མིག གཡས ་མ་ལས་ ཉི ་མ་ 
_ དང་། གཡོན་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། ཐེ་རྡོ་རྗའ་ལབ་འདསཕྱགས་ཀུནཏུ་འགྲོ་བལངརྒལབསྐེདཔར་དམིགས་ཏ། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོརྗེ 
སེམས་ དཔའ་ རང་ཉིད་ང་། །ང་ནི ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ ་ཆེ། །ང་ནི སྙོབས་ཅ ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ང་ནི་རྣལ ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ ་ང་། །ང་ནི་བདག པོ་རྡོ་རྗེ ་ཆེ། །བྱིན་ 


༨༡ ༦༨ 


གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། རྐང་མཐིལ་དག་ཏུ རུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་པས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པད་ཀོར་བྱེད་ཅིངརྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རྐང ྲ 




















ར་བར = ༡ རར རེ་བ ར་ཁ་་ར་་ར་། ཀེ ཱ ཁ:= དོད པ་ཊ 2 ¬ ༡ རི འད ར་ཞེ 
༄༅། །མོ་དང་བཅས་པས། ཡིད་ཀྱིས་ཁྲི་བཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲེས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་ཏེ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེན་གྱི་གཏིང་གི་བར་དྩུཾ་ལས་བྱུང་བ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། རྒྱས་པ་ན་སྙངས་སྙབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་བྱ་བའམ། བསྡུས་པ་ན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རྩུཾ་བརྗོད་ལ་སྐོར་བ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་གི་སྒྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞི་དེ 






དྲིས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ལག་གསས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རེག་ཅིང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ལྕགས་རུས་སོགས་ལས་ 






' བུས་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་གཉིས་སམ། བརྒྱད་པ། སྦོམས་སུ་རང་རང་གི་སུམ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཡུངས་ཀར་དང་ཙན་དན་དམར་པོས་བྱུགས་ཤིང་། ཚོན་ལྔས་དཀྲིས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བཅིངས་པ་བཅུ་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བར་ 
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བཞག་ལ། ཐུན་མེང་ག ང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཧྱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ 


གཏད་དེ། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རིང་པོ་བརྗོད་པའི་ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་ཟབ་མོ་བཅུའི་ནང་དུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་ལ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་དང་ 













པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་དྱཾ་བྲ་ཏཱིུཾ་སཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྩར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ནས་ན་ཏུཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ལྷ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་རབ་དགའ་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ལོན་འདི་ནི་ 
¦ བཞེས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་རབ་གྲུབ་མཛོད། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ 
„ ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ། སའི་ལྷ་མོས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས་པ་ལས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་སོགས་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ཕའི་ཕྱག་རྒྱས་ 


རརར །བོར་བར་་མ་༢འ༠ ༤༨ རེང་་བོད་རོ་རེ་འར་ངོ་༩་ རརར ་ ཡས རག སྣས རལཀྣསས་སཨྲྨག|དགཇིག་ིིི་་ ྣ+£+ྩ+ྩརརརནརནརནརྣྤཐཡྤ}×¥ྗ༈|[|¶|ི¶ོ¶ྗཉ†ྣ^ྣ†⁄††ྟ††⁄+€†ྣ*" 
ས་དེ་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་དཱུཾ་འོད་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་འོག་གི་བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་། ཨཾ་བཛྲ་དྲ 






















།ཌྷོ་ཏིངྟ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ས་གཞི་དེ་རང་གི་དབང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སྟེགས་བུ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། ཆེ་ཏོག་གིས་གཅལ་དུ་ ¡ 
བཀྲམ་པའི་དབུས་ནས་བཟུང་། གཙུག་ཏོར་དགུ་ལ་དྲིའི་ལྷ་གནས་གྲུ་བཞི་པ་རེ་རེ་དང་། རྩ་བའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་དྲི་ཐིག་ ཟླུམ པོ་རེ་རེ། ཁོར་ཡུག་གི་མགྲོན་ཐབས་ལའང་དྲི་ཐིག་ཆུང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་དྲིའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ ; 
སྟེང་དུ་དྲིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཆུ་བཞི་ ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། དཀྱིལ འ་འ ་གཟི ་སྦྱངས། རར པའི་ངང་ལར། ཆོས ་འབྱུང་ དཀར་པོ་ ནམ་ 


འ ཅུམ ་ཅན ་འོག ་ཕྲ ཞིང ཡངས་པ་ལ ཐང ་པའི་ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་བཙུགས། ལེ་ཙུཾ ་ལང། སྐྱེས ་པའི རྡོེ རྗེ་རྩེ ཐཾ པ་ཛཱུཾ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པར་གྱུར། 
བཅོམ ་ལྡན རྡོ་རྗེ རྗེ་རྟག་པ མཆོག །རིག ་པའི རྒྱལ ་པོ་ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སློབ་མ ་རྣམས་ལ་བརྩེ རྩེ་ཕྲིར་ དང་། །བྱེད་རྣམས ་ལ་ཡང་མཆོད་པའི འི་ཕྱིར། ། ཐཐ ཿ ་པོ་ཐུགས་རྗེ ཏག ་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི ་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ །དེ་ཕྱིར་བཅོཿ བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རི རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོཊ ་དོན ་བྱ་དོན་ སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་ 





༄༅། 















གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྟེན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སྭ་རྡོ་རྗའི་ 
སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཚེགེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ཉེར་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་ 
¦ བཱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གསུམ་ 
„ གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་སུ་འདིར་ལས་ཀྱི་ཐིག་ཆོག་དང་བཅས ་གདབ་པར་བཤད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་དང་ཡེ་ཐིག་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ནས་ཡེ་ཐིག་ཁོ་ 
ནར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཞག་པ་དག་གོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྣ་གོན་ནི། སློབ་དཔོན ་ཟྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཞིང་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ། ། གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི འི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག །བྱི་ 


༨༨ ༤༨༤༨ ༨༩༤༤ 


རུ། མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཏིལ། ནས། གྲོ། འབྲས། སྲན་མ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། སླེ་ཏྲེས། དབང་ལག །ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཀརྨ་ཀ་རི། རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཀཏྐྷུ་ར། གུར་གུམ། ཙནྡན་དཀར་དམར། རི་དྭགས་ལྟེ་བ་སྟེ་དྲི་ལྔ། ཏིལ་དཀར་ 









༄༅། །ནག །ལན་ཚྭ། རྩི་མར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་སིལ་བུར་བྱས་པ་དང་འོ་མ་སྦགས་པའི་ཆུས་གང་བ་འདུ་བྱ། གཙོ་བུམ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་བཅས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ | ¡ 
བྲབ་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་ལ། འོ་མ་དང་འདྲེས་པའི་ཏཔྟེ་བཟླས་པའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། དར་དམར་རམ། སེར་པོའམ། དཀར་པོ་གང་རུང་གི་མགུལ་ཆིངས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཟེ་པྲོག་ ¦ 
གསུམ་གཉིས་གང་རུང་ཅན་ནམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་རས་ཐུང་གིས་མགུལ་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་ལན་བདུན་དཀྲིས་ལ། ཨོཾ་བཛཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ་བྷྡ་བྷ་ཧུཾ། ཞེས་དཀྲིས་ ཁག 
ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་གུར་གུམ་སོགས་དྲིའི་ཆུས་རྩ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་ཟླ་བའི་སྟེ་བར་མྲཾ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཉི་མའི་དབུས་སྲུ་ཀ་བྲིས་པ་དག་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་གསས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཤར་སྒོའི་གཡོན། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་དྲི་ཆུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏོད་ཀ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་ 


རའ. ¬ 


རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་སམ་པད་སྟོད་དུ་སྩལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙེང་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྐད་ཀྱང་འདོགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་དོག་ + 



















ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲད་བུ་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ྷཾ་གིས་སྔགས་པ་བཞག་ལ། ཆོག་གཞུང་ལྟར་བུམ་བསྐྱེད་འདོན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་མ་ཟིན་བར་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུའི་གན་ནམ་ལོགས་སུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་སྔགས་བཟླ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ | དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བསྐྱེད་པའོ། ། 
¦ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དྲབེ་བ་དང་། ཡེ་ཐིག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཟིན་པའི་སློབ་མའམ་ལྷ་གནས་བྱས་པའི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དག་གམ། མེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་སྣ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
; མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་རྩེ་སྤྲད་པ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཧཱུ་བཛྲཾ ཏཱ། ལྔ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གི ཐིག་གི ་དོན་དུ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་གཞི་དེའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ལ། བུམ་པ་རྣམས་དབེན་པར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཉིས་པ་ཡེ་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཉམས་ 


༢༠ ༨ ༨ ༦༨༨ 


པས་བྱིན་ཞིང་བཀལ་བའམ། དཔའ་བོས་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་སྲད་བུ་སྲིད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཛུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅུག་ཅིང་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་ 



















༢༩༦༨ 


༄༅། །འགྱུར་དང་། སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ལྡན་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦགས་པ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དཀར་པོ་ལྔ། སེར་པོ་ལྔ་སོགས། ལྔ་ཚན་ལྔ་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ། ལག་གཡོན་པའི་ ; 
< ྲ་ ༨ ༨ ༨༩༢༨ ༨ ༨ 
མཐིལ་དུ་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བ་སོགས་སྲུ་བཀོད་ཅིང་། སྭཱ་ཨཱ༔ཿཧཱ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་ 
༨ ༢༨ རླ ༨༩༤ ༨ ༧༠ ༨ ༤ ༨ = = =¬ 
.ླ གེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཿཤཤཱ་ཏ་བཛྲ་སྭུ་ཏཱ་སྨེ་པྲ་ཡནྫ་མ་ཧཱ་མཉླལ་སྭུ་ཏྲ་ཌ་ཡ་དཱུ། ཞེས་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཤ་ཤྭ་ཏའི་ 
| གནས་སུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ།,..རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ།...འོད་དཔག་མེད། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི།...དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཨརྐོ་བྷྱ༔...མི་བསྐྱོད་པ། རྣམས་བཅུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། མིག་གཡས་ 
༦༡ཀཀ 2 (༨ ༨༡ = ༡༡ ༡བ "ཀ་ཁ ༡༡ ལ །༡(༡༽ = བཀ ༡" ˆ ་བ༡-༩༠ ༽ ༡ - "༢༢༢༨ ~-- = ± ,.25༨ -¬-་ (གཚོ ༠༡༢༥༦༽ ཟར པ་ཊ ༡ ༡༡༤ ¬ -=མ༡་༨-5༡་¬གཀའར་།་༽ ༤ ; 
དང་གཡོན་གཉིས་ཛ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སེར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་དིཔྟ་དྲིའྱི། ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། མིག་གཉིས་མྱུར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་རྫི་མ་འདེགས་ཤིང་། 
| རྡེབ་པས་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ཐིག་སྐད་ལྔ་སོ་སོར་བྱོན་ནས་རང་གི་ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོར་ཐིམ་པར་ ་༽ 













ཐའ ཚན ་པར་ གྱུར ་ཅེས་ དམིགས ་ལ། ཨོཾ ཐོར་འ སྭུ་ ཏ ཿགི་ྲ་ འའ དེ་བཞིན ་དུ། པྲུའི་ དང་ ་པེ་ སྦྱར་བ་གསུམ་གསུམ གྱིས ་མཆོད། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་པའི ཞི་ལག་ གཡས ་ཀྱིས་རེག ཅིང་ལསཿ ་སྔགས་བཟླས་པས་བསྲུངས་ལ་བཞག་ 
གོ། །དེ་ནས། མིག ་གཡས་པར་མ་ལས་ཉེ་མ་དང་གཡོེན་པར་ཊ་ལས་ཟླ་བ ་འོད་འཕྲོ་བ གསལ ་བར་ རྭ་གུར་ང པར་དམིགས་ལ། བཛྲ་དྲ དྲ ་མ་ཊ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
དང་དྲིའི་ཆུས་ཐིག ་སྐུད་ལ ་གཏོར་ཞིང་ལག་གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་པས་རེག་ལ། ཨཾ སོ་བཛྡ་ས་མ ་ཡ་སྭ་ཏ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ།. ། ..རྡོ་ྗ རྗེའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་རིམ་པས། ཞེས་དང་། འབྲུ བྲུ་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ལྷ་གནས ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་ 













›, ༄༅། །མམ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི ར་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ར། རྦ་སི་ཤོ་དྷ ་ནི ཧཱུ ་ཕཊ །..ཟམས་ཅད་དག་པར་སྦྱོངས། ཞེས་བརྗོད་པས་གཙང་བར་བྱས་ལ། དྲི་བཟང་བྱུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ ] 
མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྲི བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རང་ཉིད་རྡོར་ ¦ 
, དྲིལ་འཛིན་པས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བསྐྱེད་དེ། རང་དང་སློབ་མའི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་མིག་དག་ལ་ཛཿཡིག་ལས (སྐྱེས ་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འོད་ཐེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བཞིན་པར་ _ 
ཇོ གྱུར་པར་ དམིགས། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་ཞིང་སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སྐོབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ཐིག སྐུད་ལྟེ ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་བའི་སྣེ་མོ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ། 
ཛྷཱཿཛྡྲཿ ཛྡཱཿ ཞེས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་སླར། ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་རྐྱང་བ་གསུམ་གྱིས ་བསྐུལ ་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་། ཛཱ༔ལྕི་ཡང་ དྲུག ་བརྗོད་པས་བླངས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་སློབ་མས་ཕྱི་འགྲོས ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་མི་བསྙན་པར་འགྲོ་ནས་དཔོན་སློབ་ 4 


༨༩༠༠ 


གཉིས་ཀས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་བར་སྣང་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བས་སྟེང་ནས་འོག་ 














ཏུ་བསྡོགས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའོ། །སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ ཧཱུ ཨོཾ་ཛྷཱཾ་སྭཱ ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཐིག་གི་སྒྲ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཞིག །ཅེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་དམིགས་ 
¦ ལ། ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བ་ལས་སྨད་དེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཇི་ལྟ་བར་གདབ་ཅིང་། སླར་ཡེ་ཐིག་དེ་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་ཟིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ོ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེསརྡོརྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་པད་ཀོར་བྱས་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མིག་གཡས་གཡོན་ཧཱུཾ་ལས་ 
ཟླ་བ ་དང་ཉི ་མར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། ཧཱིཿཧཱིཿ ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེར་མོས་པས་ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་སྒོ་ 
ནང་གི་འཕྲེད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དག་དབྱེའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་སྔར་ལྟར་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པཱ་ཏཱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། 


།ཞེས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོ རོལ་མོས་མཆོད་ཅིང་། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ སུམ་གྱིས ས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། བཛྲ་མུཿ ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐུད་གནས་དབེན་པར་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ཚོན་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ས་བསྟན་པ་དང་། ལྷའི་མཚན་མ་དགོད་པའོ། ། ¦ 


དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་གཏོར་མ་ནང་གཏོར་ལྟར་ཕུལ་རྗེས། ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་སྟོད་ལྔར་བཞག་པར་དྲི་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གསུམ་བཤམས་ལ། ཚོན་དཀར་པོ་ལ་བུུཾ། སེར་པོ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་ལ་ཧཱཿ ལྗང་ཁུ་ལ་ཁཾ། སྔོན་པོ་ལ་ 


༡ ཧཱུཾ་རྣམས་བྲིས་ཏེ། ཚོན་རྣམས་པ་ལོ་རཾ་ཧཾ་ཡཾ་ལས་སྐྱེས་པའི ཚོན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོའི་ཁ ་དོག་ཅན། ། ཧྷཱུཾ་ཨཾཿ ཨཾ་ཧྲཱིཿཾ ཧཱཾ རྣམས་ལས སྐྱེས་པའི རྣམ་སྣང་། རིན འབྱུང་། ། འོད་དཔག་མེད། 
དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ནམ ་མཁར་གནས ་པའི་རྒྱལ་བ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་བུམ་སོགས་ས་བོན་སེ་སོ་ལས ་གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ཁ་ དོག ་ལྔ་གནས་པ་བདག་ † 
གི ་འབར་བའི ལྟ་སྟངས „ཀྱི ་བཀུག་སྟེ སེ་ཚོན་སོ་ ་སེ་སཾ་ལ ་བཅུག་པས་ རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཚོན་སོ་སོ སོ་རང་རང་གི་ས་བོན་བརྱ་ལ་སོྲ ་སོགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་དུ། ཨཾ ས་བཛྲཙི་ ཏ་ས་མ་ ཡཧཱུཾ 









ཞེས་བརྒྱ་སོགས་སྔགས་ལ། སླར་ཚོན་རྣམས་ལ་སྔར་བྲིས་པའི་ས་བོན་རྣམས་མི་འཇིག་པར་བྱས་ཏེ། ས་བོན་རེ་རེའི་གཞོགས་སུ་ཧྲིཿརེ་རེ་བྲིས་ཏེ་འབར་བའི་ལྟ་བས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ 
མང་ཞི ང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུམ་བརྗོད་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཤཱ ཀྱིས་སྦར་བས། ལྷ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བའི་ནུས་ལྡན་གྱིས་ནི་ཚོན་རྣམས་རབ་འབར་ཞིང་། འབྲིང་དུ་བ། ཐ་མས་ཀྱང་མདངས་དང་གཟི་བྱིན་སྐྱེའོ། །སླར། ཨོཾ་བཛྲཙིཾ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་གནྡྷེ་པྲ་ཏིནྫསྭ་ཧཱ། ཞེས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་སྤོས་གསུམ་ལ་ 
„„ སྔགས་སྦྱར་བས་མཆོད་ནས་སྣོད་སོ་སོར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྤོས་པ་ལ་མི ་དགའ་བ་དག་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཚོན་ལྔའི་སྟེང་དུ་མདོག་མཐུན་གྱི་སྲད་བུ་བཞག་ལ་གོང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཟླུམ་ཐིག་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཕུར་པ་ 
དངོས་སུ་བཏབ་ཡོད་ན་ཕུར་བུ་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨུ་ཏཝ་ཡ་ཧ་འཡརན་། ཞ་བུརཿ་རྟའ་ཐུབ་པ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོ༔ ཞེས་སྐམ་པའི་རྒྱས་ཕྱུང་ལ་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟིམ། ཕུར་ཁུང་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས། 







༨ ༢༨ ༨༩ ༤༨༤ 


མེཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཐིག་སྔར་ནས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དེ་དག་གི་འོག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་བས། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 





ཚོན་འོག་ནས་རིམ་གྱིས་ལྗང་ནག་དམར་དཀར་སེར་བ་ལྔས་བཀང་ལ 












བཞག་གོ། །ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྐོར་བའང་སྤོ་ན་བྱ་ལ། མི་སྤོ་ན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་དུ་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སྔར་ལྷ་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་དོ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན་དབང་གི་ཚེ་བུམ་པ་སོ་སོས་ ་དབང་བསྐུར། མི ་དགོས་པ་ཟོར་ཡང་པའི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ ་བསྡུས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ ་དུ་བླུགས་ཤིང། ། ཆུ་དེས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས་མནའ་ 
] ཆུའི་ཆེད་ དུ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་ རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་པས་ཐོགས་ཤིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། བུམ་པ་གཞན ་རྣམས་སློབ་མ ་རྣམས ་ཀྱིས་བཟུང་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ ་ཞིང་གདུགས་ དང་བཅས་སློས་དང་རོལ་ཆེན ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་ 
; དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་བྱས་ཏེ། མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ ་དུ་གཙོ་བོའི་བུ, ་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡས་སུ་བཞག །ལྷ་གཞན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཞག་ཅིང་། ལས་ཐམས ་ཅད་པ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནམ་ 
དབང་ལྡན་དུ་བཞག་གོ། །བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་གོང་ལྟར་འགོད། འདིར་གཡས་གཡོན་ནི་ཁ་ནང་ལྟའི ་དབང་དུ་བྱས་པ་དག་གོ། །བུམ་པ རྒྱས་པ་ན་རྩ ་ལྷ་སོ་སོར་བུམ་པ་རེ་རེ། འབྲིང་ན་གཙུག་ཏོར་ 
དགུ་ལ་རེ་རེ། ཐ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བྱ། བུམ་མཚན་ཡང་བུམ་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ལྷ་སོ་སོ་གདན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་བྲིས། འབྲིང་ལ ་གཙུག་དགུ་རང་རང་གི་གདན་ཕྱག་མཚན་བུམ་པ་དགུ་ལ་བཀོད། བསྡུས་པའི ་བུམ་མཚན་ནི་ཆོ་ག་ 














། །གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་མགྲོན་ཐབས་ལ་བུམ་པ་མི་དགོས་པས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དུང་ཆོས་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་ ¡ 
སྙེ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྫས་སོ་སོས་སྦགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །འདོད་ཡོན་ལྔ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རབ་འབུར། འབྲིང་བྲིས་པ། ཐ་མ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ ཱ 








༨༩༤ ༨ ༩ ༢༩༤༩ ༨ ༨ 


དང་། ཡོལ་བ། བླ་བྲེ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན། ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ག་བུར་དང་། ཨ་ག་རུ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཕོར་དང་། ན་བཟའ། གོས་ཟུང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྨན་འབྲུས་གང་བའི་གསེར་དངུལ་ 
དཱ སོགས་ཀྱི་བུམ་པ། འདས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་པ་དབང་བསྐུར་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་མིས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བའི་སྐད་དུ་ཡོལ་བ་ པམ 
་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སོགས་མཁོ་བའི་ཆས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་རྡོར་དྲིལ། དབུ་རྒྱན། གདོང་གཡོགས། མེ་ཏོག །སྙོད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དབང་དང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ 4 


་སོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས། སྐབས་སྲུ་བབ་པའི་ལས་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལའང་སོ་སོའི་ཡོ་བྱད་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་བའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ། 


༤ 








ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲེང་ཐབས་སུ་བཀོད། སྔར་གྱི་བསྲུང་བའི་ཕུར་བུ་བཅུ་ལ་སྒུལ་སྐྱོད་མ་སོང་བར་བྱ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས་ཐིན་ནས། དེེ་རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁྲུས་བྱ། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར་སོགས་ཆས་དང་ལྡན་པས་ཤར་སྒོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟ་ 
།བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བསངས་གཟི་སྦྱངས། 









།ཧཱཾ་པྲ་ 'ཏཱིནྫཾཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི 4 ས་མཆོད་ནས། ཤུཀྱ་སེ ང་གེ་གཙུག །རྣ་མབ་ ཐརྒྱདྡ། ( ཁས ཤཾསཤོ་ཡོ་ཀ་ཐ་ཐརྙོད། (1 ` པའི་དཀྱིལ་ 
ཞཐོརྒ་གཉིས ་དང་སྤྱན་ དྲངས་ ་པའི་ ཅི ་ཀྱི་ ཤང ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ ཞར ་རྣམས་དང་བསྒོམས་པའི་དམ་ཚིག་གི དཀྱིལ རི ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་༔ ཅུ་མཆུ་ཐཞྟག ་པ་ལྟར་ 
དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། ཛཿ ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ སུ་མེད་ཐར་གྱུར་ ཅེས་དང་། དེ་ནས། མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་ནས་འོངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་དབུ་བརྒྱན་ 
ཿ པར་ གྱུར་ གྱི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལྟར་མཆོད་པ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆོ་ག ་གཞུང་གི ་མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་ ་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་ཞིང་། བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། བཟླས་པ་བྱ་བ ་སོགས ་གཞུང་ལྟར་ ` 
བྱའོ། རྩ་བའི ་ལྷ་ལ་གཞུང་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ ་དུ་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ཉེ་རེག་སོགས ་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་བའི་ 4 
ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པའི་སྐད་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། སྲུཾ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས། རྩིག་པ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་ཞུགས་ + 








༄༅། 






^ 


ེ་དཀྱལ་འཁོར་གྱ་ནང་ད་ྡོ་རེ་གསར་དྲིལ་བུགསིལ་ཞི་རྡོ་རྗེའ་རང་སྟབས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ན ་ དུཏཾ་ྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཧཱཾ་ྲིཿཕཊ། 
ཅེས་པའི་བཟླས་སྔགས ་རྣམས་བཟླ ་ཞིང་སྒོའི ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་སྒོའི་སློངཏ ་སློབ་དཔོན་ཡོད་ན ་སྒོའི ་སློབ་དཔོན རྣམས ་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་བཟླ ་ དཔོན་གྱི ས་སུ་ བྷ ་ནའི་སྔགས་བཟླ། ། སྒོའི ་སློབ་དཔོན་མེད་ན་རང་ཉིད་ 
¦ ཀྱིས་སྔགས་བཟླ་ཞི ང་བསྐོར། ཏན ླེ་བད་ཝ་ཤཆཝན ་བའི ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏེ ཏེ་མེ་ ཐབ ་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ ་མོ། །སླར་བསྐོར་བ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོག་ མར་ནུབ་ ཏུ་སོཿ ང་ལ་གཡོན ཤཉབརྱང་ིཛྡོ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ་ཚུར་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་ 
„„ གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་པའི་རྒྱས། ཨཾ སོ་བཛྫོདྨཱཊ ་ས་མ་ཡ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཤར་གྱི་སྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ། ཤར་ནས་ནུབ། ལྷོ་ནས་བྱང་གི་སྒོ་རྣམས་ལ། སྐར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ རྱ ་ཝེ་ཤ་ ཡཱ་མི། 

ཞེས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོར་བཅིངས། འཁོར་ལོའི་དབང་ ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྤེམར། ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་ བཀའ་ དྲིན་ སྩོལ ཅིག །ཅེས ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཤར་ 


སྒོ་ནུབ ་ནས་འབྱེད་པ་སོགས་ནི་ནང་ནས་འབྱེད་པའི་དབང་ དུ་བྱས ་པའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག ་ཅིང་ དབང་བསྐུར་བ་ལ ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ དང་། སློབ་མ་ གཞུག ཅིང་ དབང་བསྐུར་བའོ འོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

















དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཆད་ལྷག་གི ཁ་སྐོང་བ་ཞི་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པའི ་སླད་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། རང་གིས་ཀྱང་ཅི་ནུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕུལ་བའི་བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་རྣམས་དེར་འདུས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱས། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མཚན་ཐོག་ཐག་མ་ཉལ ་བར་གླུ་གར་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། 
¦ ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ལའང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ། དེ་ནས་ཕྲེང་བར། སློབ་མ་ལས་ཀྱང་ཡོན་བླང་བྱ། །དེས་ཀྱང་གུས་པས་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་ཆུང་མ་དང་། །རང་གི་ལུས་དང་ས་གཞི་དང་། །མདོར་ན་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ 
„ བས། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་འགྱུར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ འབྲུང་། །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་བླ་མ་བྱེད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ཡི བཅ ས་བྱ །ད་ཀྭཧ་ཐུཐ་མ་སྦྱདྲཝ་ཡང་ ང 
གང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོན་བླངས་ཤིང་སློབ་མས་ཀྱང་དཔྱ་ཁྲལ་ལྟར་འཁྲེབ་སྤངས་ལ་མོས་པས་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནས། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ་མུཿ ཞེས་པའི་བར་ཆོག་གཞུང་ལྟ་བུར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི ་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་མེ་རི་ནས ་བཟུང་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་ཕྱིས་ལ་ཚོན་ཕྲན་བུ་རང་གི་ 








- ༨ ༨ ༤ 


༄༅། །མགོར་བྱུགས་ནས་ལྷ་གནས་རྣམས་དབྱེ་ཞིང་། སླར་སྒོ་གཞན་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་གཞིག་གོ། འོན་ཀྱང་ཐོག་མར་ལྷ་མཚན་རྣམས་བསྡུས་རྗེས་རྡོ་རྗེས་འཇིག་པ་ལ 


བརྒྱན་པར་བླུགས་ཏེ་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཏེ། རྟ་གླང་སོགས་སམ་དོ་ལིའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ཅིང་ཡོན་བདག་གིས་བྱིན་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞོན་ནུས་བུམ་པ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 4 


བ་དན་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་གར་དང་སྤོས་ཕོར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཤིང་། འབབ་ཆུ་ཆེན་ཕོའམ། མཚོ་ཆེན་པོའམ། ཆུ་མིག་ཆེན་པོར་ཁྱེར་ཏེ་ འི་འགྲམ་དུ་འདུག་ལ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་ས་ ། 





༄༅། །ཀུ་ལི་ཀ་པཱ་ལ། དེ་བ་ཏི། མ་ཧཱ་དེ་བ་ཏི། སོ་མ་ཤི་ཁི། མ་ཧཱ་སོཾ་མ་ཤི་ཁི། དཏྣ་དྷ་ར། མ་ཧཱ་དཏྫ་དྷ་ར། ཨ་ཧཱ་ལ། ཏུ་ལུན། ནྲ ། ཨུ་པ་ནནྡ། སཱ་ག་ ] 
ར། མ་ཧཱ་སཱ་ག་ར། ཏཔྟ། མ་ཧཱ་ཏཔྟ། ཤྲཱི་ཀནྟ། མ་ཧཱ་ཤྲི་ཀྟ། རཏྣ་ཀནྟ། སུ་རུ་པ། མ་ཧཱ་སུ་རུ་པ། བྷ་དྲ་ཧི་ཀ །མ་ཧོ་ར་ག །ཤཱི་ལི། མ་ཧཱ་ཤཱི་ལི། ཨོཾ་བྷཀྐ་བྷཀླ། ཨཱ་གཙ་ 
, ༦ཨ་གཙཱ། མ ཧཱ་ནཱ་ག་ ཨ་ངྷི་པ་ ཏི་སརྒ བྷནྡྷ་ཝ་པྲཾ ་ཕྲཾ ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། །བསྣན་ལ་ ྒ 
¦ རབ་དགའ་མཐུ་ སྙོབས ་བདྡམ་མི །ཁྱབ། ཀླུ །ཀྐ་རྒྱལ ་བཅུན་མོ་( ་ཆེ འཁོར་གཡོག ་བཅས་འལ། ་བསྟོད། །ཅེས ་བསྟོད་ལ། རྡུལ ་ཚོན་ ཀླུ་རྣམས་ལ ་བྲིན་པས ཀླུ་རྣམས ཀྱང་བཀུར་སྙི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན དུ་ཁྱེར་བར་གྱུར་ 
པར་མོས་ལ་ རྡུལ ་ཚོན ་ཆུར་བླུགས། འདབ་མ་དབུས ཀྱི་ཤཱཀྱ་སེ སེང་གེ་རང་གི ་སྙིང་ ཁར་ཐིམ་པར་མོས། སླར་ཡང་། གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི ་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ལ་སྲ་མ་བཞིན་ཁྱེར་ཏེ་ཞི ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས པ་ལ་གཏོར་བར་ 4 
བྱའོ། །བ་ལྕི བུགས ་པའི་ཁང་པར་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བར། 





དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ནོར། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ † 












གའཁོར་ལོའི་ནོར་གང་ཡིན། །དེ་ཀུནསླབ་དཔོན་ཁོནའི་ཞེས། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པམཆོག་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟརབུ་ཞིངལས་ཀྱ་རྗེསམི་མངོན་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དང སྒོའི་སླབ་དཔོན་ 
རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་ནུས་པས་གོ་ལ་དང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །དམན་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་གཞན་དག་ 
] གིས་ཚིམ་པར་བྱའི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་སུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྨྲས་པ། རྒེལ་བས་འཇིགས་མེད་ངེས ་གསང་འབྱུང་གནས ་མཆོག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྦས་པའི་ལམ་སྲོལ་རྣམས། །སྟོན་མཁས་ཁྱོད་དང་ངག་དབང་ལྡ་མོ་དེའི། །བཀའ་ 

དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག ་ལྡན་གསང་ཆེན ་གྲུབ ་པའི་མཐར། །མཁས་པར་གྲགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་ རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་འགྲོ་གླེང་ན། །དེང་སང་རྩད་ཅིང་དྲིས་ན་ཚིག་བཞི་ཙམ། །འཁྲུལ་མེད་ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་མཐུ་མེད་པར། །བླུན་པོའི་འཁོར་ ཚེ ་དབུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཁེངས་དྲེགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་འགས། །རས་གཅོད་སྤྱི་བརྟོལ་བྱེད་པ་འདི་མཐོང་ན། །འཇིགས་མེད་ལུགས་བཟང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི ་དཕྱིད། །དབྱངས་ཅན་སྙེམས་སྡེའི་ 


༨༩༠ རྒ 


ལེགས་བཤད་དགོངས་པའི་རྒྱན། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གིས་ཕྱུག་པའི། །བསྙན་བཅོས་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། ། །སོ་སོར་དབྱེ་དང་མི་དབྱེ་ཕྲོགས་གཉིས་ལས། །དབྱེ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོ་ག་གཙུག་དགུའི་གཞུང་། །འཁྲུལ་མེད་མདོར་. 












ཟད་མིན། །རྨང་འཇུག་པ་དང་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག 









སྒྲུ འ༨.༨- ལྒ 


་ཀོ་ཁོ་བོས ་སྦྱར། །བསླབ ་པའི ་ལེགས ་བཤད་ལུང་རིགས་ སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ གྲགས ་པའི་རྗེས་འབྲངས བླུན ་པོ་ ཡི། །གཟུ་ལུམ་འཆལ་ཆོས་འདེ་ཀོ་ 


༄༅༅ ། །བསྡུས་ ལྷན་ཐབས་ལེགས ་བཤད་བཅས། །དཔག་བསམ ་སྙེ ་མ་འདི 
་མེད་ལུ ལུགས་བཟང་ཕྲེང་བའི འི་དཀྱིལ ་ཆོག་ དང་། །དེ་དོན་གསལ ་བྱེད་འཇིགས ་མེད་དགོངས་རྒྱན་སོགས། །ལེགས་བཤད་ཚོགས་ དང་འགལ་བའི ་ཆ་ཤས ་ཀྱི། །ནོངས་པའི་ཉེས་ཚོགས 


༡ །ལྷན་ཐབས་འདི་ ན་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་གནད། །འཇིགས 
ཡོད་མི ད་མི་སྙམ། །རྒྱ་ལ་བདག་བློ བློ་རྒྱ་མཚོའི ་སྐ་རགས་ངོགས། །ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ དུ་མའི ་ས ་ཚོགས། ། །རྣམ་དཔྱོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མྱུ་གུ་ལ། །མ་རྟོགས་བ་མོའི་ཉེས་རྒྱས་བསྒྲིབས་གྱུར་གང་། །མཁྱེན་ལྡན་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ 


ཡིས། །ལྡོ་ཕྱོགས་ཆུ་གཏེར་ལུས་མེད་བདེ་མོ་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ཉེར་སྤྲོས་པའི། །འོད་སྟོང་ཚ་ཟེར་དྲ་བའི་འཛུམ་འོད་ཀྱིས། །དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་གཞིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་བོད་པའི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ། །འདི་བརྩམས་པ་ 
ས་བང་བའི ་དགེ གཀེ་ཚོགས་དག །ཁ ་བའི ་མདོག་ ལྟར་དཀར་བ ་འདིས ་མཚོན ་ནས། །དུས་གསུམ་བསགས་ཡེ ཡོད་འཁོར་ འདས་རྣམ་དཀར་ཚོགས། མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཤཱཀྱ་སིངྒེ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ་། ཡི ་གཞན་ དུ་མིན། །དེ་ །དེ་ལྟར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ངན་ 


ཡོངས་ ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུའི་ཆོ་ ་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་དཔག་བསམ ་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། འཕགས་ཡུལ་ཟླ་བས་འཕེལ་བའི་མཆིང་དབང་ཆེན་པོ་ཉིད་ དུ་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གདེངས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལས། འགྲན་པའི་ཟླ་ 












ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྲས་པ་ཞེས་ཀླུ་དབང་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུ: མ་ཞེས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག །ནོར་བུ་ ་ལེན་ པའི་དེད་དཔོན་རྣམ་དཔྱོད་དུ་ 


མས་ཕྱུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་གྱིས་བོཿ ད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཉིད། སླར་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་འཇིགས་བྲལ་གསུང་རབ་གཏེར་མཚོད་སྦས་པའི་སྡེས་ནོར་བུའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཁྲུ་བ་ཉིད་ལེགས་བཤད་ དུ་མས་ཉེ ་བར་སྤྲས་པ་དེ་ཉིད། 


༄ 







ྲུ རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དྲུག་པ་དཔལ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི ་བ་དན་གཡོ་བ་གོར་མ་ཆགས་པ་གང་དེས་དབང་ལུང་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི ་ཕག་བཞེས། ལུང་དང་རིག་པའི ་ལེགས་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
; མའི་གཞའ་རིས་ཀྱི་བཀྲ་བའི ་ལྕིབས་དང་བཅས་པ་བདག་ཅག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས ་པའི་རྩེར་བཀོད་པའི་མཐུས། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི འི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཤཱཀྱའི ་གགེ་སློང་རིག་པའི འི་གནས་བཅུ་སྨྲ་བ་འབྲི་གུང་ 
སྐྱུ་རའི་གདུང་གི་ཐ་ཤལ་དུ་སོན་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས ་མིག་དམར་ཞེས་པ། ཤིང་བྲ་གྲོ་བཞིན་གྱིས་ཉ་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུལ ་བྱ་གཞན་དག་འདུལ ་བའི་དོན་ དུ་ཡང་ དག་པར་གཤེགས་པ་ 
དགེ ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་དམར་ཆའི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི ་ཚེས་ལ། ཆུ་ཀླུང་ནཱ་གརྫུ་ནའི ་སྒྲ་འབྱིན་པའི ་ངོགས། གཞུ་སྨད་སྤོ་ལུང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཟིམ་ཆུང་དབང་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །།འདི་བགྱིས་དགེ་ 








.®9༩་ི་རི་ 661 ༦༦༦.» 


༧ངཇོ་ 
ཇོ 
£ 


འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 


དཾ ཤཿ 
སང་གའ་ག 


ཇང) 
འུ 
® 
ཛཌ 
ཤབ 
8 
ཚོ 
ཙོ 
ཚོ 
༡ 
ཇོ་ 
ཛོ 
ཙོ 
ཛོ 
ཇོ ་ 





འ^.འ..-འ 


།ངན་སོང་ཡོངས་སུ སུ་སྦྱོང་བ ་གཙུག་ཏོར་ དྲགུའི ་ཞི་བའི་ 


བཞུགས་སོ། ་སོ།། 





༄༅། །ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཚང་ཚིང་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་པས་སྦགས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱི་སྲེག་ཟས་ 


ཕེང་སྣང་བ་སྤེལ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགྲོ་གང་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཆས་འདོད་ན། །ཡིན་རློམ་ཟོལ་གྱི་རྫུ་བག་ཆོས་དོར་ལ། ། 
སྦོང་བའི་དག་བྱེད་འདི་ཀོ་རྣམས། །གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་མ་རྙིང་གིས་འདོམས་ཤིག །དེའང་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེའི་དབང་ 








༄༅། །བསྐུར་བ་མནོས་ཤིང་བསྙེན་པ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ཆོ་གས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་གཉིས་ 
ཏེ། རང་ངམ་སློབ་མ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གཤིན་པོའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་ 


འཛིན་ཡན་ཆད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་པའི་དབའདྲུ་བྱས་ཁ ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ནི་དང་པོ་བདག་བུམ་གཉིས་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ 


མ་བྲས་ཀྱང་རུང་སྟེ ་སྲེག་ཆོག་གི་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དེས་གོ་ཆོད་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་ཅིང་། ལོང་ཡོད་ན་མདུན་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 





ཚཊཿ་པའི་ཡཉཞཤ པས་ནུ་བམཿང་ཏང་འབྲེལ་བའོནོ་དགདི་ཉེད་ ཀ རསྨཉིའ་ཐཞད་བོཙཉ མད །སྱ་ད་ཞིའ ཀུ་བ 


ཚེ་བདག་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བམ་བ་ལང་གི་ལྷས་སོགས་སུ་ 


ནི་ས་ཆོག་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ས་བརྟག་པ་...འདི་ལས་བརྟག་པ་སྩང་བའི་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི་བཟུང་བ་མན་ཆད་བྱ་མི་དགོས། དང་སྦྱང་བའི་ 
བར་ལྷན་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སོགས་སུ་སྙེགས་བུ་མདའ་གང་སོར་བཞི ་ངོས་འཇམ་པར་བྲས་པའི་ 





༄༅། 


།སྟེང་དུ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ། ྟེབའིརྒྱ་གྲམ་ནས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་སྒང་སོར་བཅོ་ལྔ ལྔ་རེ་ཟླུམ་པོར་. ཕྱོགས་རེ་ 


བཅོ་བརྒྱད་རེ་བསྐོར་བས་ཐབ་ཁུང་གི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱར་བརྐྱང་ཁྲུ་རེ་འོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དགོས། བསྐོར་ བའི ་ནང་ནས ་སོར་ ཆེན་པོ་རེ་རེ་མ ་གསུམ བསྐོར་ བ་དང་། 


ཐབ་ངོས་དང་། ཏིཊཧུཾ་ཨོར་ཆཱིཾ་ཊྦཾཾསོཿཛ །བ་ཁྱེར་དང་། སྐར་ཡང་བཞིས་མཆུ་དང་། ཕྱིར་གྲྭ་བཞིར་ཟླ ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པའི འི་རྩིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཅན་དང་། ། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པའང་བཅས་པའི་ཐིག་བཏབ་པའི ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བ་སོ་ 



























སོར་གཙུག་ཏོར་དགུའི་དང་། རྡོ་རྗེའིརའི་ 
བཞི་དང་། དེ་བརྒྱད་དུ་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷའི ་མདོག་མཐུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཕྲོགས་རེ་རེར་བཅུ་བཞི་རེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་མདུན་དུ་རཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བྲི ད 
ཨཱ ཐབ་རིམ་གསུམ་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་ཁ་ཁྱེར་དཀར་པོ་ལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། མཆུ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱིར་འཕྱང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་བྲིས་པ་ལ་ 
། ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། བའི་ལྕི་བ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཤུག་པ་སོགས་རླན་དང་བྲལ་བ། སྲོག་ཆགས་མེད་པ། ཁང་རྙིང་ཟམ་ཤིང་སོགས་མིན་པ། སྔར་ལས་མ་བཅོལ་བ་གཙང་ 


ཞིང་སྐམ་པ་མར་དང་འོ་མ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔངས་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་གི ་ཚད་ལྡན་ཟླུམ་པོར་བཅིངས་པ་ལ། དཀར་པོར་བསྒྱུར་བའི་ནང་དུ་མེ ་ཚང་ལེགས་པར་བཅའ་ 
ཞིང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་བྲས། སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས། ཡམ་ཤིང་། བལ་དཀར་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་ 


། གྲྭ་བཞིར་མེ་ཏོག་མ་སོགས་བཞི ལྷ་སྣམ་གྱི་ འི་ཕྱོགས་ 


བཞིར་སྒེག་སོགས་བཞི། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེར་སེམས་དཔའ་རེ་དང་ 


གྲ 
བོན 





འེ 
་ས 





ཞིང་ཇི་ལྟར་འ 
















༄༅། གཿ ཐྲཾཾདུ་རྦར་རྡེན་བྲཏུ། ་གཉིས། སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི ་ཚད་ལྡན ་རྨན་དང་བཅས་. .འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། རྙིང་དང་ཕྲ་དང་ ང་སྐྱོག་པ ་དང་། །རིང་ཐུང་ལོ་མ་མེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ ང་ 


ཀྱིས་ཟོཊ ཟོས་རུལ་བ་དང་། །ཤུན་བྲལ ཏཾ བཀ ་ག་ཅན། རྩེ་མོ་རྣོ་ལྡན་སྦོམ་པོ་ཿ ་སྲངས། །རྙིང་པ་ ཡིན་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །སྐྱོག ་པོས་ སྐལ་པ་ངན་པར་གྱུར། །ཐུང་ངུས་ རིག་པ་ཕྲལ་ དུ་ཉམས། །ལོ་མ ་མེད་པས་ན་ཚ་འབྱུང་། ། །སྦོམ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ུ 
ཉམས། །སྐམ་པས་གཞན་མི་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདབ་དང་ཤུན་པ་མ་ཉམས་པ་སྤང་བླང་གི་གནད་ལ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །པས་མཉམ་པར་བཅད་ཅིང་རྩེ་མོ་མེ པ་འ ་གི་དབྱིབས་སུ་བྲས་ལ། རྩེ་མོཌ མཿ བྷུ དང་ 
“ འོ་མ་མར་གྱིས་སྦགས་ཤིང་། སྐེད་པར་དྲི དྲ་ཐོཇ་ཏྤདྲ་ཚཾ ་དཀར་པོ་༔ ་བུགས་པ ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དེ་དག ཀྱང་རྙིང་པ། ལྕི་བ། ཚར་ལས། ཕྲ་བ། རྩང ཐུཐུ། སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཐོས་ 
པ། རུལ་བ། ༡༡ཤུན དྲ་བཝ་ཐཱ། ཆག་པ། རལ ཁ་བྲག་ཅན། ཚད་ལས་སྦོམ་པ་རྣམས རདཐནཛྱུ །བུད་ཤིང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བགྱི་བ་དག་གོ། ཏོགས ཚུ ༼ 
= ནང རུལ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྩི མར་གྱི་ཁུ་བ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པ་དག་དང་། སྲེག་རྫས་གཞན་ནི། ཏིལ་དཀར་ནག་གང་རུང་། ཡུངས་ཀར། དཱུ ནི་རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་པ་རབ། 








མ་རྙེད་ན བོད་ ཀྱི་ དྲུདའི མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ ཅར ཨཐཿ་འཇནྤན་གྲི བཿ ་པ་དང་། ཟ་ སོ་ ལྗང་རྩ་ ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་འདབ་མ་མ ་གྲུག་པ་མར་ དང་འོ་མ་དྲི་བཟང་གིས སྦགས། 
འབྲས ཆོ ་ཞོཿ བར ནཔ་ ་གྱིས་སྐགས་པའི་ཟས ཆོ །འབྲས་ དཀར་པོ་མ ་གྲུག་པ་མ ་བཅོས་པ། སོ་བ ་ལྐོག ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གྲ་མ མིང མཤ་དཀར་པོ་༔ ་བུང་ན་རབ། མ་ རྙེད 
ཇི ན་ནག་པོ། གྲོ་མ ་གྲུག ཅིང་མ་རུལ་བ། ནས་དཀར་པོ་མ ་གྲུག་པ །ཁོ་ན་དང་། བྲིལྦ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་སོགས་ཤིང་ཏོག་རིགས་ཇི ་སྙེད་པ རྩུ དང་ཤིང་གིས་མ་སྦགས་པ རྣམས་ཏེ། 
33 འབྲུ་རྣམས ་ནི་མ་རུལ་བ་མ་ཉམས་པ་མ ་བམ་པ་ཞེས་ཕུབ་མ་དང་། རྡོ་བ་ཡོན་གྱི་སླད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན། ཁ5ཏར་ཅྡནཾ་ཏྐར་ཕ་དང་། ་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག །འབྲས་ཡོས། སྦྲང་རྩི རྣམས་ སྣཾཿཐཿ། ཏུ བཅམཿ ་མོ། །སྲེག་རྫས་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེས་པ་དག བྱའོ། ་ ཚུལ་ནི། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། 
དྲུན། འབྲས་དང་ཟས་མཆོག ། །ཀུ་ཤ། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན། །ཤིང་ཐོག་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ ་རྣམས། །ཞེས ་པའི་སྡོམ་ལྟར་མར་ཁུ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སློབ་དཔོན ལོ གཡས་ 












འ^འ~༤ 


ྲ ༄༅། །ཕྱོགས་སུ་གཞི་མ་ དཀར་སོའ་ སྙེང་ དུཐྲང་ཚར་གཉིས་ ར ཆམ ་པའི་ཕྱི་ངོས་འདས་པའི་མེ ་ལྔ་ ་ ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་མི ་ལྔ་སྟེ། ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་ ཤོ 
ཀྱི་མགོ་ སློབ་དཔོན་ལ བསྟུན་ ལ་བཤམས། གཡས་ཕྱོགས ཀྱི་ཉེ ཡ་་ ་སུ་མར་ཁུ་སློབ་དཔོན གྱི་མདུན་ ནམ། གཡས་སུ སྔུ་རྡོ་རྗེ། རྗེ། དྲིལ་བུ། ། ཀུ་ཤ དུ བྱུགན །བ་སྦྱར་བ། རྩུང་གྲ་ཡྲ། 
སྙིང་ཞོཤ། ཨ།་ རུ་ར། སྒོག སྐྱ། ག་པུར། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ། གེ ཆེ ་ .གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ། གླ་རྩི། གུར་གུམ་རྣམས 7 འི་སཾ་རྩི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ ར 
བགེགས ངབ ཡངས ཅོ ་མེ་ཆས རྣམས་བཤམས། གཡོན ཕྱོགས ་ས་ སུ་སྟེགས་ དང་ལྡན ་པར་དུང་ཆོས ་སམ་ཉ་ཕྱིས ཀྱི་སྣོད་བཞིའི ་ནང་ དུ་འོ་ ་མ་དང་དྲིའི་ཆུ་མེ་ཏོག ་སྣ་ཚོགས ་པའི་ 
ཞབས བ་ དྲི་བཟང་པོའི ཆུར་ཀྲུ ་སོགས (འཇགཡཿ བཅུགས ་པའི ་ དྲིཿ ་བཟང་དང་ག ་པུར་གྱིས ་སྦགས་པའི་འཐོར་འཐུང་། ནས་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ 4 


དཀར་པོ། ། ཀུ་ཤ། ཏིལ། འབྲས་ཡེོས་ དཀར་པོའི ཆུ་བླུགས ་པའི ་མཆོད་ ཡོན ་རྣམས་ལ་ དྲི་ཞིམ ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས ་བདུག ་སེ། ། གཙོ་བོའི་ སྔགས་སམ་ལས་ཐམས ་ཅད་པའི མཐར་སྭཱ་ཛཱ ཐ།གྲས་ _ & 



















པས་ལན་བདུན་སྔགས་པ། དེ་དག་སོ་སོའི་མདུན་སོགས་སུ་བཟེད་ཞལ་རེ་རེ་བཞག །དེའི་མདུན་ ་མེ་ཏོག་ ཀར་པོ་ག་པུར་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། མར་དཀར་དྲིས་སྦགས་པའི་མར་མེ། 
ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། འབྲས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་འོ་མས་ ས་པའི་ལྷ་བཤོས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་པོ་མེ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཆེད་དུ་ཚར་གཉིས་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ངཿ དང་མེ་ལྷའི་གོས་ཟུང་དཀར་པོ་དར་རམ་གོས་ཀྱི་ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་པ་གཉིས་དང་། མེ་ལྷའི་དཀར་གཏོར་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་རྣམས་བཤམས། དུས་ནི་ས་སྲོད་དང་ཐོ་རངས། 
རྭ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས། དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་བྱུགས། གོས་དཀར་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་གཙུག་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་དང་ལྡན་པས། འཇམ་ཞིང་ 
བདེ་བའི་སྙན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་པར་བྱའོ། དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དག་གོ། །དངོས་གཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ 


ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་ངག་ལོང་གཏམ་གྱི་སྨྲ་བ་བཅད་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསངས། མེ་ལྗའི་ 


















༄༅། ཇཿ ་པའི ཐོ ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ ་འཁྲུགས་ཤིང་མེ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ས ་བོན་གྱིས སྙིང་གར་བརྒྱན་ང ་པ། གཉུག མར་གནས་ ་པའི ་རིག་མ་ པ་དང་གཉིས ་སུ་མེད་ % 
པ་ཞི་བའི འྱ་རྒྱན ་ཐམས ཅད་ཀྱིས བརྒྱན གའ བརྐྱར་ཐེས ་བཞུགས་པ་ དྲང་སྲོང་གི གཅཿ ་ཀྱིས ཐུསྐར་ཐར་གྱུན་ཕར་མོས་ཝ། ་ལ། འངཾཿ་རྒྱལ ་གྱི་ ཤི་ཕྱག རྒྱས། ། ཧཱུཾ་ཊ ་ཀི་ཛཿ ཧཱུཾཿ རང་གི ཐུགས་ 
འ ་ནས་ཁྲོ་བོ་( ཐཾ བྱ པཔ ཏི་ཤར་ལྷོ་ རེ ་མེ ལྷ 6 ་སྤྱན ་དྲངས། ཞེས་མི་འཇི དྡ ་པའི ་ཕྱག རྒྱས་ ་མཐྲེ ་བོང་སྲིན ཅེ ་གི ་བཅེར་གཡོབ ་ དྲིལ ་བྲ བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ སཾ་ཚུར་ 
' བོན ་ཚུར་བོན འབྱུང་པོ་ཆེ། ་ཆེ། །མེ ལཾ དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟྲེ བམཆོང་ སྲེག བླུགས་ཞཝ་ བྲར། བཞུས ་སྐད་དུ། །འདིར་ནི་ ཡང་དག ་བསྙེན ་པར་མཛོད། ། །ཨོཾ། ཨགྷ་ ཡེ་ཨ། དི་བྱ་ཨཱ་ བཤམ་ཏཱ་ཤཱ་ཡཧཐྷུ རྩ 
ཀ་བུ་བཱ་ཧ་ན་ ཡུ་ཀ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ ླཞྲཐཾར་དུཧྲ བུན ་ནས། མེ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཐབ ཀྱི་ཁྲོད་ཀུ་ཤའི ་གདན བཏུགས པར་གྱུར། ཅེས ་མོས། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས ཅད་སུ་ དཱ 


„ བྷ་ནིས་བསྐྲད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱིཿབྲ་ཝ་ར་སརྐ་རཾ་པཱ་དཾ་ཱུཾ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པྲོཀླ་རཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། ཨརྒྷཾ། འའུ ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ 

























སྲ ཛྭལཱ་ཡ་སྤར་ བྷཾ ཀུརུ་སརྦ་ དུྷཾཛྲུཾ་ཕཊ། དྲཾ་ཤྱ། 
ཕྱོགས་བཅུའི ཉའི་རྒྱལ ་བ་འཁོར་ དང་ཐཅཿ ་པ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ན་དྲངས། ཨོཾ་སྤརྦ་  ་ ཏ་ས་པ་རི བ་འ དྱཾ་པྲ་ ་་ ཧཱ། སོགསུ་ཆུ ཡི ེརསོད་རོལ ་མོས མཆཿཉས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཊཅཉགསཿ ་པས་འདི་རྣམས་ལ་ འའ ་ 
ཐོ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས ་ཀུན ཁྲུས་ ་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ ཡིཆུ་ནེ་དག་པ་ ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ དབུའ་བསརར་ 
་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྙཱཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག །ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། 












ཞེས་སྤོས་ལ་དགང་བླུགས་གསུམ་ལྔ་བདུན་གང་རུང་ཕུལ་ལ་མེ་པྲ་བརྟག །རབ་བསྔགས་དགེ་བ་མེ་ཡི་ལྟས། །དཔལ་བེའུ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་པདྨ་བུམ་ལྟ་བུ། །རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་ཉ་ལྟ་བུ། །བཀྲཤིས་ཨིནྡྲ་གོ་ 
བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དུང་ལ་སོགས་པ་དང་། །གང་གཟར་བླུགས་གཟར་རྣམ་པ་དང་། །དཀར་དང་འཇའ་འདྲ་མདོག་སྡུག་དང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་དང་ཤིན་ཏུ་སྣུམ། །བུ་རུ་དང་ནི་གསེར་མདོག་འདྲ། །ལུག་རུ་དངུལ་དང་བིཌུརྱ། །ཉི་འོད་འབར་མཚུངས་དྲི་མ་ 
ད། །དུ་བ་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པ། །པི་ཝང་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྡན་མཆོག །ཞི་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གསེར་དང་མཚུངས། །དབང་ལ་དབང་པོའི་རྩེ་མོ་མཆོག །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སྔོ་ནག་གོ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ། །གསེར་འདྲ་རྩེ་ 


2 


ཅིག་དམ་པ་སྟེ། །རྩེ་གཉིས་འབར་བ་འབྲིང་དུ་བསྟན། །རྩེ་གསུམ་སྤྲིན་འདྲཤིན་ཏུ་དམན། །དུ་བ་ཆེ་བ་མི་དགེ་སྟེ། །འབར་ཀ་མེ་ལྕེ་ཆད་པ་དང་། །རྩུབ་ནག་པ་ལ་ཤ་ཡི་མདོག །གསལ་ཤིང་བ་ལང་མགོ་ལྟ་བུ། །མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་དྲག་པོའི་སྒྲ། ། 
ཡི་དྲི་ང་མི་དགེ་བ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ཡི་ལྟས། །བགེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལྡོག་ཅེས། །གལ་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བུང་ན་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར། དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་གཙི་བོའི་སྔགས་མཐར་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ཏེ་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་ 


= 3 
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ྦ །བླུགས་བདུན་ཕུལ་ལོ། །མེ་པྲ་བཟང་ན་དེ་དག་མི་དགོས། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་། དེའི་ཆུས་སྲེག་རྫས་རྣམས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧསྭཱ་ཧཱ། ོ 
ཞེས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞུན་མར་དང་། ཨོ་ཇྫི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ས་འབྲུ་རྣམས་དང་། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྫས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ 
ོྦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་བཱཀླ་ཡེ་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་མེ ་ལྷའི་སྔགས་ལ་སྩར་བའམ། མ་སྦྱར་ཡང་རུང་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྔགས་རེ་རེར་སྦྱོར་ནུས་ན་རབ། མ་ནུས་ན་སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཏྱ 


༢ ༨ ༨༩་ ༨༩༤ 


ཐ༽ ༈..མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ན་མཿས་མཉྟ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཚན་དེ་དག་ནི་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཐུང་འདི་ནི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པ་ཕྲེང་བའི་སྲེག་ཆོག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ནས་བཤད་པས་དགང་བླུགས་དང་སྲེག་ ྲ 


༄༅། 















༨༩༤ 


བྲག ་ རོ ་ ཕུན་སུ ་སམ དད ་ ་པ་ལ་བར་ རམས ས་ཅི རསྭ་ 


དྷི་ཉུར་རིམ་བཞིན་དབུལ་ཏི། ་ 
¦ འབུལ་ལོ། ཞེས་ ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ཀྱིས་ དགྱེས འའ ྦྱན་གྲེ ་སྲིག་ལས པོ ལྟར་འདིར་ཡང་འཐད་དོ།། བཾ ་པའི ་གཉེན པོ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་༔ ཏིལ་ དང་། (ཨོཾཿ ་སྒར་ཨརྒྲ སིངྡྷི་ཡེ། ཡ། ཁྱད་པར་བགེགས་ 
ཀཱ ཀྱི་གཉེན་པོ་: ཤཿ སུམཚགས་༔ རེ ཅལ ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ། ཁྱད་པར་ཚེ་ཕུན་སུ སམ ཚོགས་པ་: ངི དྲུན ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ། ཁྱད་པར་དཔལ་འབྲོར་ཕུན་སུ སམ ཚོགས་པཿ འབྲས། 
ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་པ པ་དེ། ཁྱད་པར་ཤེས་ རབ་ ཇམ ་ལེགས ཕུན་སུ ་སམ རགས བཟས ་མཆོག ཨོཾ སོ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛ་ཡེ། ཁྱད་པར་སྲུང་བ་ཕུན (རཿ ཐནུཔཿ ÷༔ ཀུ་ཤ། ཨོ་བཛྲ་བི ་ཛ་ཡེ། 
ཁྱད་པར་ནོར་དང་འབྲུ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པཿ སཾ བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ། ཁྱད་པར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུ ཕུན་སུམ ་ཚོགས པཿ ནས། ཨཾ སོ་བཛྲ་ གྷམྨ་ རི་ ཡེ། ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་ ཕུན་སུམ་ 


༠ 


་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་ནི། མེ ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཞེས་སམ། ལི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀྐར ཝས་རན་པོ་ཆེ་སྙ་ཁྔཡས་གྲུཊ་ཁའེ་ཐུབ་བཞི་ 
དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཕྲེས་པ། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར་མངོན་རྟོག་རྒྱས་པ་ལྟར་...མངོན་རྟོགས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
¦ མདོག་དཀར་པོར་བསྒྱུར་དགོས། མ་ནུས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ངེས་པར་བསྒྱུར་དགོས། བསྒོམ་ཞིང་། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ནས་ཐབ་ཏུ ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ལྷ་རེ་ 
རེ རེའི་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཐབ་ཀྱི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་རང་གི ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལྷ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དེ་ནས་མཆོད་པ་ཆོག ་གཞུང་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ནས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ ་སེགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལྷ་རང་རང་གི མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་སྦུ་གུ་ཅན་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ 









= བལ ་ོ་ རྐ ་གོང་ཐ་ = 
མོ་སྙན་ལ་འབུལ་བར་མོས། དེ 










༢༨ 


སྒོང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ལ་ཆུ་བཞི ་སྨར་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་ ་ཧཱ། 
ཞེས་སོ་རྩི་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོས་མཆོད་ནས། བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨེངས་ 
¦ པ་ཡིས། །སོགས་དང་ཡི་གེ ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
„ གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་མོས་ལ། དེ་ནས་མེ་ལྷར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཐབ་དང་རྫས་ 
རྣམས་བསངས་ལ། མེ་ལྷའི ་སྔགས་ཀྱིས་སྲེག་བླུགས་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ནས། ཆུ་བཞིས་མཆོད་ 


ཅིང་། ཏཾ་བུ་ལས་སོ་རྩི་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་ཕུལ་ནས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོས་མཆོད་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། སླར་ཡང་། སྔར་ལྟར་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་རྫས་ལྷག་མ་མེད་པར་ ¿ 
འབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གསུམ་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གཅིག་ཕུལ་ནས་མེ་ལྷའི་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་གྱུར་པར་དམིགས། གཏོར་མ་ཆོ་གའི་ 
¦ མྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ལྔས་མཆོད། མེ་དེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ 
༡ གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆོ་གའི་ཚུལ་ནི་རང་གཞུང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། 
སྐབས་འདིར་སློབ་མ་འདིའི་ལག་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་སྐོར་བྱས་ལ། སློབ་མས་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་ལ་གཡས་སྐོར་ དི 





གྱིས་འཇུས་པས་སྲེག་བླུགས་ལན་བདུན་དང་དགང་བླུགས་ཀྱང་ལན་བདུན་དབུལ་དུ་གཞུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་སློབ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་ 
དང་སྐྱེས་པའི་གཡོན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ལས་སྔགས་དང་དེའི་ཆུས་བསྲུང་། ཡང་གཡོན་དུ་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་པྲ་ཝ་ར་སརྐ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། འདོད་དོན་གསོལ་ 
¦ ནས། ཆོ་ག་ཆད་ཅིང་ལྷག་པ་དང་། །མ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་མ་མཉེས་དང་། །བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་པས་ནོངས་གྱུར་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡིག་གེ་ 
‰› བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆད་ལྷག་བསྐངས་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་མཛད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་ལྟར་དངོས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མི ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། སྐབས་ 
འདིར་འོ་ཐུག་གི་ཆོ་ག བགྱི་བར་སྤྲོ་ན། པྲེ ང་བའི་སྲེག་ཆོག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས ་བྱ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་རོ་སྲེག་ལ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ལོང་ཡོད་ན་མེ ་མ་ཤི ་བའི་བར་རྡལ་དཀྲུག་ 















༄༅། །དང་འགོམ་བཤང་མི་བྲ་བར་བཞག ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཆུས་མེ་གཞིལ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་སོལ་སོགས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ ཛཱ 
པོར་དོར། ཆུ་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་གནས་ཁང་ཁྱབ་པར་གཏོར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་སླར་བདག་མདུན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་གཞུང་ 
 ལྟར་བྱཞིང་། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་བདག་དང་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་རྗེསཆོག་སོགས་གཞུང་ལྟར་བུ་དགོས། དེ་ཞི་རང་བཞིནགྱ་ཞིབའི་སྦྱིནསེགགི་ཆོ་གའོ།། །། ༈ །གཉིས་པ་དེ་ 
་ཱ དང་འབྲེལ་བའི་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྦྱང་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་ས་ཆོག་ནས་ཐབ་འབྲི་བའི་བར་དུ་བྲས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཁང་གི ་རྩིག་པ་ནང་ཁྲུ་གང་ངམ། རོ་དང་བསྟུན་པའི་ཇི་ལྟར་རན་པ་གྲུ་ 
བཞི ་པར་བརྩིགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་དང་བཅས་དཔངས་ཁྲུ་གང་པར་བྱས་པའི་ནང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤུག་པ་མིའི་བརླ་ལས་མི་ཕྲ་བ་དྲི་བཟང་དང་རྩི་མར་གྱིས་སྦགས་ དྭ 


པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་སྟེང་དུ། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གིས་བཏེག་པའི་རྡོ་མཆུ་ནང་དུ་རྔམ་པ་གཅིག་དང་། མདུན་གྱི་སྒོ་ནང་གཡས་གཡོན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ཡིད་ཙམ་ཐུང་ ` 










བའི་ཤིང་གཉིས ་མ་གཤིབ་པར་བསླང་བའི་སྟེང་དུ། དེ་གཉིས་སོ་སོཿ སོར་བཏེག ་པའི་རྡོ་མཆུ་ནང་དུ་རྔམ་པ ་རེ་རེ་བྱས་པའི་ཤིང་གི་བར་རྣམས་སུ་སྲོག་ཆགས་དང་རླན་མེད་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ 
སྲེག་ཆོག་གི བུད་ཤིང་ལྟ་བུ ་བུར་མར་དང་དྲི དྲི་བཟང་གིས་ སྦགས་པ་ཡངས་ དོག རན ་པར་ ཨར་དགང་ ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱིར་གཡེལ་བའི་ཁ་ཁྱེར་དང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མཆུ་རྣམས་སོར་ཆེན་ 
དི བཞི་ཿ པ་སོ་སོའི་རི་མོ་བྲིས་པ་དག་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ་བ བུ་སྟོན ་རིན་པོ་ཆེའི་མི འཁྲུགས་པའི་སྲེག་ཆོག་ནས་དཀྱུས་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་ཁང་ནི། རབ་བྱུང་ལ་ 
ི ཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་དཀར་པོ། དགེ་བསྙེན་ལ་པདྨ་ དམར་པོ་ཁ ་སྦར་བའ འི་དབྱིབས། རྒྱལ ་པོལ་ སྔོན ་པོ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུ། བློན ་པོ་ལ་ དམར་སྐྱ་ཟ ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ། ཐ་མལ་པ་ཕོ་ལ་སེར་སྐྱ་ 


གདན་ཁྲ་ལྟ་བུ། མོ་ལ་སྔོ་ སྐྱ་བིམ ་བའི་འབྲས་བུ བུ་ལྟ་བུ། བྱིས ་པ་ལ་ དམར་སེར་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ ་བའ འི་དབྱིབས ་སུ་བྱ། རང་ལ ་ཆོས་འབྲེལ་ ཡོད་པའི ་ས་ལ གནས ་པའི (བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 


སེགས་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་པུར་སྦྱོང་ན། ཤིང་ཁང་ལ་ཐེམ་སྐས་གསུམ་དང་། སེང་ཁྲི་བ་གམ་གསུམ་དང་། རྨངས་དགེ་མན་ཆོད་ཀྱི་དབྱིབས་དོང དོད་པར་བ་ཞིང་། རོ་ཁང་ལ ་བང་རིམ་བཞི་ 
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།དང་། བུམ་སྙན། བུམ་པ། བྲེ་སྙན། བྲེ། གདུགས་འདེགས། ཆོས་འཁོར། ཐུགས་རྗེའི་མདོ་གཟུངས། གདུགས། གདུགས་ཁེབ། ཉི་ཟླ། ཏོག་གི་།& 
རྣམ་པ ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གང་འདོད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བྲའོ། །དེ་ལྟར་གང་བྱེད་ཀྱང་རོ་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་ཐག་པ་སྲ་མོས་བསྡམས་ལ་འཇིམ་པ་བཟང་པོས་ཞལ་ཞ ལ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་ཁ་དོག་གིས བསྒྱུར། མཆོད་རྟེན་ལྟར་བྱས ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁ་དོག་སོ་ སོའི་ཐིག་རྩ་ནས་བཤད་པ ལྟར་བྱུག་གོ། །དེ་རྣམས ་གང་ལའང་ཐད་དུ་མེ ་གསང་གི་བུག་པ་དང་། པ 
སྙིང་ཁར་རྫས་དབུལ་བའི་བུག་པ་བྱ། གང་ཟག་མཆོག་གི་པུར་ཁང་ལ་ཕྱོགས་དང་ཟུར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། བླ་བྲེ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སོགས་བཀོད་ལེགས་པར་བྲའོ། །དེ་ནས་རོ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་སོགས་ལ་གཉིས་ཏེ ། དང་པོ་ཕལ་པ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་རོ་སོ་མ་དང་དམུ་ཆུ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཐུར་མའི་ཆོ་གས་ཆུ་ 
བཙགས་ཤིང་། རོ་ཚོན་པོ་ལ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཞུན་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཁྲོལ་ཐབས་ཅན་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཞུན་གཟེད་པའི་སྣོད་བཞག །དམུ་ཆུ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱར་རུང་ངོ་། །རོ་ † 


༄༅། 
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༧༡ 
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༨ 


སྐམ་པོ་དང་རུལ་སུང་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་རོ་བཀྲུས། ད རས་དཀར་པོ། སྣམ་དཀར་གྱིས་ཕྱིས་ཤིང་། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 


སྔགས་དབྲལ་བ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་རྣོན་པོ་སྙིང་ཁ། པདྨ་གཙུག་ཏོར་མགྲིན་པ། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ལྟེ་བ། སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་གསང་གནས། རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་དཀར་སྤྱི་ 
ཚཱ པོར། གཟི་བརྗིད་སྨིན་མཚམས། སྟ་ཐུར་གཡས་སུ་སྒེག་མོ། གཡོན་དུ་གར་མ། མགྲིན་པར་གླུ་མ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕྲེང་བ། དཔུང་པ་གཡས་སུ་ཤར་དང་ལྷོའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། 
„ དཔུང་པ་གཡོན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་མ། འདོམས་སུ་བདུག་སྤོས་མ། མིག་གཉིས་སུ་སྣང་གསལ་མ། སྙིང་གར་དྲི་ཆབ་མ། བརླ་གཡས་སུ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱིན་པ་གཡས་སུ་ལྕུགས་སྒྲོག་མ། བྱིན་པ་གཡོན་དུ་འབེབས་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་།  གཞན་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དབྲལ་བའི་མཛོད་པུར། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ 
༨ བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤདྡྷེ་སྭཱཧཱ། རྣ་བ་གཡས་པར། ཨཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་སརྦ་སཏྟ་བྷྱཿཧཱུཾ། རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཨ་པཱ་ 












ོ་ནི་སྦར་ཨ་ཕཱཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནིཤ 





༄༅།་ །ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། མགོའི་གཙུག་ཕུད་ལ། ཨོཾ་ཏྤཊ། དཔུང་པ་གཉིས་ལ། ཧཱུཾ་རེ་རེ། རྣ་ལྟག་གཉིས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ ཊ 


ལོབ སྐེད་པར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཐུས་མོ་གསས་ཕ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཕཊ། གཡོན་པར་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱ༔ བོལ་གོང་གཡས་པར། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་ཏྲཊ། གཡོན ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨོཾ། 


སུ ལོང་བུ་གཡས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིད་སྭ། གཡོན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ སྣ་རྩེར། | སརྦ་བིད་ཧཱུ ཤགྭགྲམང་ཐར་ ཨོཾ་སྦར་བིད་ཏཉ། ་་ ། ཨོཾ་ཤཱ། བཇངབནཏཅངང་ 


རྣམས ་ཀྱི་གནས་སྭ། ཨོཾ བྷ། གཞན་ ཡང་མགྲིན་པར་དབྱངས་གསལ། སྙིང་གར་རྩ་རི ་རིག ལྟེ ་བར་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་རྩ བགོ དང་། ཀི་ཀ་ནི་དར་རམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་རབ་གསེར། 
འབྲིང་མཚལ་ལམ ཧཾཿ ཝཾ་ལི་ཁྲི། ཐ་མས་ཀྱང་སྣག་ཚ་དྲི དྲི་བཟང་གིས་ཀྱ ཀྱང་སྦགས ་པའི ལམ ཝརྟུའི་ གཟུགས ཀྱིས ་བྲིས་པ་གནས་སོ་སོར་སྲད་བུས་བསྔམས་སམ། ། སྦྲང་ངམ། སྦྱི ་གྱིས་ 4 
„ སྦྱར་ལ་གནས་མ ་འཆོལ་བར་བྱ། ཁ་ཅིག་གིས་གནས་ཡིག་རྣམས་ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་པ ་ནི་ཤིན་ ཏུ ་ནོངས་སོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཤིབས་ཤིང་ལག་པ་ཐབས་འགེལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ལ ་རོ་། ¦ 











༄༅། །སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ས་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་སྡུག་ ` 
བསྔལ་གྱི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་སྦྱར། འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ནི། །སྔེན་གྱི་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བ། །ལྷ་ 

ོྦ རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་གནས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདས་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཡམ་ཤིང་འབུལ་བའི་སྔོན་དེར་ལྟུང་བ་སློང་བའི་རྒྱས། 
¦ ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སོགས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། སླར་ཡང་། སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་སྡིག་པ་ཕྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱས། ཚེ་ལས་འདས་ 


པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཕྲལ་ཏེ་རོ་དང་སྲེག་རྫས་ལ་བསྙིམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་འདས་ལྔ་ཕུང་འབྱུང་ ༦ 
བཞི་དབང་པོའི་རྟེན། །ཡུལ་གཟུགས་ཡན་ལག་བཅས་རྣམས་མཆོད་པར་འབུལ། །སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་། །ཉོན་མོང ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བཅས ། ། ® 


། །ཉན་མ ངས་ལས 
















ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་ཡིས་རབ་སྦངས་ནས། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་གང་ལགས་པ། །དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྙལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་རྣམས་ 
མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པས་དབུལ་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱད་ལས། མཆོད་པའི་གཟུགས་སམ་སྣ་ཚོགས་ནི། །རང་རང་ངོ་བོས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
ཧཱ དེང་སང་རོ་སྲེག་ལ་ལ་དུད་འགྲོའི་ཤ་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་སྲེག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞི ་བའི་སྲེག་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བཀླག་པ་ཁོ་བོས་མང་དུ་མཐོང་ཞི ང་ཐོས་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་སོ། །དེ་ནས་ 
„ རྫས་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཚེ ་ལས་འདས་པ་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞག་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་མུ་ལས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ཧཾ། ཞེས་བསྲུངས་ལ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཀླེ་ཏྲ་གྫནྡུ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ལམ་བསྟན་ཅིང་སྦྱང་བ་ཆོག་གཞུང་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 






„” ༄༅། ཁུ །ལྷ་ ༦ 5 རྭ་ཡཞང་མསཿ ་མེ་ཏོག བའེ་ཞེནང་མཊཏོདས ཅུབ ་ཚངས་པའི་བ བུ་ག ཡར མ་ ` དེ་ནས་ ལྷ་གཞིགས་ ངོ 

པདྲང། ལྷའི གཏངཇཐཱ ཐ་བ བསྡུ་སོགས་ དཀྱས་ལྟར་བྱས་ལ། ལོང་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤིའི ་བར་བཞག ལོང་སེདཾན་ དྲི་བཟང་དང་འོ་མའི་ཆུས་མེ་གཞིལ་ལ་རྡོ་རྗེ བཙུག ཅཱ རྒྱ་ 

བྷཱ; དང་། ཨོཾ་སཾ་ཧར་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས རུས ་བ བུ་བསྡུས ་ལ ས་ཆ ་ཆོ རི དེངབྲཅས་ ་པས ་ར་ ཐལ་སེལ རྣམ ཆུ བོ་ཆེན་ ཡོ །བོ་ན འཐཆ་ཡེམ ་སོ། །ཞེས་པ ་ནི་ཐ་ 

ཤ ཁལ་པའི རེམཆོནརྫས ཀྱི་ཚུལ 'དུ་སྲེག ་པའི་ཆོ་གའོ། ཐུ སཿ ་པ་ནི། ནཾ ་འབྲེལ་ ཤོབ ་དམ་པ རྣམས ཀྱི་ཕུར་སྦྱང་བའེ ཚུལ་ནི : ཁྲུས་ ་གསོལ་དང་གནས་ སཿ ་སེགས་སྔར་ ངཿ 
ལྟར་བྱས ་ནས་ཕྱག ཐཱ རྡོར་ དྲིལ་ རའ ་པ་ཐུགས ཀཿ ་ལ། ཞབས་སེོགས་ སྔར་ལྟར་བསྒོངས ་ལ་ཟ་འདྲེ ་སྦུབ་གཞུག ་སོགས་མི ཐཾ 7 ་ནས་པུར་ལ་ཆས་གོས་དང་དབྲུ་རྒྱན་ ༢ 

„ སེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཁྲི ་བཟང་པོར་བཞག་ལ ་མདུན ་དུ་མཆོད་པ ་བཤམས་ནས། བདག བསྐྱེད་ དང་བུམ་པ་གཏོར་མ་རྣམས་བྱ། སྒྲུབ ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་མདུན བསྐྱེད་ སྐབས ་འདིར་མི་ † 









དབུས ་སུ་ངོ་བོ་བླ་མ་ དེ་ཉིད་རྣམ ༢ ཐང་གེན་ཐྨསྨེནཾ། སྤྱན ་འདྲེན : ་བཟླས་པའི ཡེི་ ལྟར་བྱས ་ནས། སྲེག་ ་རྫས་འབུལ  ་ ཟྭ ་པའི་སྤེལ་ཚིག ་སྦྱར་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕལ་བ་ ལྟ་བུ། ་བཾའི རྔ ་སློང་བའི ་སྔགས་རྒྱ་ནས ས་མྱུར་ དུ་བསྩལ་ ཧི་མ་ ་གྱི་བར་མི་ དཿ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ གཙོ་བོའི ཐུ ཀཿ འོད་ཀྱིས ་ཆེ་ལས ་ ་པ ཤྲ ་པ། 

ཧཱ ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ དབང་སྐུར ་ ་སྦྱང་བསྟན ཟེ ་ཀྱང་མི ་བྱེད་ཅིང་ ། ཞི་བའི་སྲེག་ཆོག ་གི བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པ ཅཐ ་ཀྱི་འདོན་ སྒོམ་ དེའང་ སྐུབསུ ་འདིར་མི པོ ཏེ། 
; ཅྱི འི་ཕྲིར་ན། བླ་མ་ དང་འཁོར་ལོའི་ ཛང ག་ཐ་མི་དད་ དུ་བསྐྱེད་པའི འི་ཕྲིར་རོ། །སྤེལ 2༨ ་གི སྐབས རང་ ནཿ ་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་དགེ སློང་ཚད་ལྡན ་ལ། དགིང ་བའི ་བཤེས གཉན དམ་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་འཆང་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་བདག ་པོ་ པན ་ན། ཁྱབ་བདག རྡོ རྗེ་སེམས་ འའ བ་འ པ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ རྨ ་པོ་ཞེས་དང་། རྟོགས ་པ་མངོན དུ་གྱུར་པ་ 
ལ། གྲུབ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་དམ་པ ཞེས ་སྩར། གཞན་ཐམས ་ཅད་སྲེག་ཆོག་ དཀྱུས་ ལྟར་བྱ་ཞིང་། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ ཡིན་ཡང་བགྲེས་པའམ་དམུ་ཆུ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ ་པུར་འབར་བའི་ 





















༄༅། །ཆེད་དུ་ ཐི སུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ནི་ཕལ་པའི་རིགས་མི་འགྲེ། པུར་སྦྱངས་ཟིན་ནས་མེ ་གཞིལ་ལ་སྙེང་གི་བུག་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ལོགས་ཀྱི་བུག་ བཱ 
པག མཁུར ཆི སྒོཿ ཀཀ ླ་ ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་མཆོད་པ་དང་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་པུར་ཁང་དབྱེ་ལ་གདུང་རུས་རྣམས་ 


དཱ འཁུ་ ཏེ་ རྟེན ཐེ ངས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཐལ་སོལ་དང་ས རྣཾས ཅ གྱི་བཞི ་མདོར་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་མཆོག་གི ་གདུང་མཆོད་གནས ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེགས་པའོ། ། 
དཱ ཚུལ ་འདི་གཉིས་ནི 1 ་ཆེར་དག་མཆོག་དམན་གྱི་པུར་ལ་ སྲིག་ ་ཆོག་གི རྣམ་ ངབྱིཆིརའི་ཞེས་ ་པར་ཤེས རློམ ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཆེས་ཆེར་ལྕི་ ་བ་ལ་སྦྱོར་གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་བས། 

ཤེས་ན ་སྙམ་ནས ཐང །ཁོ་ནའི་གནས ལུགས ་བྱ་བ་དག་གོ། །ཞེས་པའི ཆུ ལ་གཉིས་ཕུ ་ཕུང་ཕོ་ སྦྱོང་བའི ་ལྷན་ཐབས་ ཏེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་རོ་སྲེག་གི་ དཱ 
ཆོ་ག་སྡིག་པ་རྣམ ་སྦྱོང་སོགས ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོ་མཐོང་བས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་མཆོག་ ལྷ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རོ་ % 








དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔོམ། །བདག་བུམ་མདུན་དང་བདག་འཇུག་བཅས། །ས་གཞི་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་དང་། །ཐིག་གདབ་ཚོན་བཀྱེ་བུད་ཤིང་རྩིག །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་རྫས་འདུ་བྱ། ། 


སློབ་དཔོན་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་དང་། །མདུན་དུ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དང་། །གཡོན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་སོགས། །དུས་དང་རྒྱན་གོས་སྙན་བཅོ་བརྒྱད། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་ 









„, བཞི་དབུལ་ཞིང་བསྣིམ། །དམ་བཞག་དབང་བསྐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སྔགས་རིང་དག་གིས་དགང་བླུགས་དབུལ། །པྲ་བརྟག་ངན་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ། །རྫས་བསང་བཀྲུ་ཞིང་ཡམ་ཤིང་ 
དང་། །ཞུན་མར་འབྲུ་ལྷག་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ཡུངས་དཀར། །དུརྦ་འབྲས་དང་ཟས་མཆོག་དང་། །ཀུ་ཤ་སོ་བ་ནས་གྲོ་སྲན། །ཤིང་ཐོག་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
རྣམས། །དབུལ་ཞི ང་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆཾག་གཞུང་བསྲང་ཞི ང་བསྟོད་པའི་མཇུག །གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་དང་། །བཅུ་ 





༄༅། །གསུམ་ ་རྫས རྣོམ ཐཱར་ རི དང་། ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས། ད བླུགས་དབུལ ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཆུ་བཞིའི་མཆོད་ཅིང་སོ་རྩི་དང་། ། 


གོས ་ཟུང་དབུལ ཤ་ཉེར མཆ རཿ ཐང་གོས གཾ ་ར སབསོམ། །དེ ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ཐུ །གསུམ་པ པ་མཇུག པུ ་ཆོ ཐཾ ་སྔོམ། ། །ཐབ་རྫས་བསང་ཞིང་མེ་ལྷ་ཡི། ། 
རྫགས ་ཀྱིས་སྲེ ་སྲེག་བླུགས ་གཅིག་ཕུ་ ་ཕུལ རི །མེ ་ལྷ་གསལ་གདབ་ཆུ ་བཞིས ་མཆོད། །སཾ་རྩི་གོཊ ] ་ཟུང་ ཉེར་སྤྱོད་ དབུལ། །བསྟོད་ཅིང་མེ ་ལྷའི ་སྔགས ་ཀྱིས་ནི། ་ནི། ཏུ ་བདུན་དབུལ་ 


སར སྲིག་རྫ། ་རྫས རྣམསཾ། །སྔར་ལྟར་ དབུལ་ཞིང་མེ་ལྔ་ཡི། བགོས ་ཀྱིས་ དགརབླུགྲེས གུན དང་ནི། ཐབ་ སྔགས་ཀྱིས་ ༔ ་ ཐ་ །ཕུལ ཉབ ་གཟྲི ཐ་པ དབུལ། ད 
ཉེར་སྨྱོད་ལྔས ་མཆོད་བསྟོད་པ བྱ ཕྲིན ལས་བཅོལ མྲ ར་ །ཡོཏནྟ་ དེ་དོན ཡིར ་འདིར་བསྒྲབ། ་ ཡོན་ ང་ཡང་རང ་གསོལ། རོངས ་བཤགས་གཤེགས་ 
གསོལ་བསྔོ་བ་དང་། །ཤིས་བརྗོད་འོ་ཐུག་མེ་གཞིལ་ཞིང་། །ཐལ་སོལ་དོར་ལ་བྱི་དོར་བྱ། །ཉེར་བརྒྱད་སྦྱིན་བསྲེག་མཇུག་གི་སྡོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་ངོ་།། 





༄༅། །ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 













ཀུའུ 


པ་ 





༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བགྱི་ན། 
གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། བགེགས་གཏོར་ཆུས་སྦྱང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྷཱུཾ་གིས་བསངས། 
ཡུ ༤ © ˆ ༠ 
ཨོ་བ ་ཛ་ལ།་༦།་ན་ལ་ད་ན་ང་ ་པ་ཙ་མ་ ་བལ་ར་ ་ངོ་ཕ། ་ཀྱིས་གཟྲི་བྲི ་བསྭཱེ ༨77༩ ༔དྔད་དྷནཿས་པ་ཝ་ ༤ ¬ ° སོང་པའི་ ༢ -༩བ༩ོ 

རྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ ཐཱ་བྷཉྫར་ཌ་ཧྷཱུ་ཕཊ་ྱས་གཟ་ྱན་བསྐྱད། ཨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ དྲ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ཉཧ། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ 


ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་དང་། 








༄༅། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ'བེ་བྷྱ༔སོགས་གསུམ་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། (ཨོཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ དང་ལྷ་ཀླུ་གདོན། །འབྱུང་ 
པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར་མ ་འདི་སྣོམས་ལ། །དགྱེས་པ ས་ཕྲག་ དོག་སེམས་སྲངས་ཏེ། །ཞི་བ ་རང་ རང་གནས་སུ་ 


འི་སྣོད་ཟབ་ཅིཿ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཿཧཱུཾ་ལས་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 


་ཆེའི 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


རསས ང་་ 


མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ 


དེངས། །ཞེས་དོར། མཆོད་པ་བསངས་གཟི་སྦངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས བྷྲུ་ལས་ རིན་པོ 
། 






















པོའི་མ། མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུ ཤཔྡུའི་བར་སྦྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧ། ཨ་ཨ; ། ཨ་ཨ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ 
རྡོར་ ༨ 





འ༽ 


སྲེགས དུམ་བུ་གཅག་ཏུ་གྱུར་པ ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་འབར་བར་གྱུར། ཨཾ སེ་བཛྲ་ཀཾ 


ཏྫོ 


༨༩༩༤ 





ཉིད་ཟླ་བའི་ 


སབ 


ཧཱུཾ ༧ 








ཙུ་ཏཱི་ཧྲཱི་ཨཱ༔ མཱཾ་ལྭ་བཱ་པཱཾ་ཏཱ། ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཧོཿ ཞེས་ལྕེ་ལག་ 


བུབ་ེ་ས། ཨོ་སྭུ་བཱ་ནིཿ གྲདྣ༔ གྲིདྡ་པ་ཡཿ ཨཱ་ན་ཡ་སོགས། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཊཾ ད ཟི འར་ཚལཨ་ན་ལ་ཧན་ད་ཙམ་ྭ་བར་ཿཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ 
། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དང་། ། སྟེང་རྡོརྗེ་གུར། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། ། ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཆེན་ 


བ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྲུངའཁོར་བསྒོམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས་ 


འགྲོ་ལ ཕུན ་ཕྱིར་སངས ས་རྒྱས འགྲུབ་° པར་ཤོག ་གི བར་གསུམ་ གྱིས་ཚོགས་བསགས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲུང་འཁོར་ ཁོར་གྱི་དབུས་སུ ས་ས ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་རང་གི་སེ ་སེམས་ 
འི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་སྣང་བའི ་ངོགས་སྭ། ཨོཾ་ས ་བིད་སརྦ ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ ་ར་ཌ་བི་ཤོ་༔ ངྷ་ ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


དཔ 


ཅེས་འཁོད་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་ 
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༄༅། །བར་ཧཱུཾ ་དཀར་པོས མཚན ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས འཕགས ་པ་མཆོད། སེམས ཅན་ཐུཾ ་གྱི་དོན་བྲས ཊས་ཚུར་འདུས་ཡོང ཡེངས་ས སུ་གྱུར་པ་° ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ¦ 
ཀུ པཱ ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛདསྐུ ག་ད དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་པ། ཕུག་གཉིས་མཉམ བཞག ་གི་སྟེང་ ང་དུརྡོརྗ རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒྲེངས་པ། རིན ་པོ་ཆེ 'སྣ་ཚོབ ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་ ¦ 

སྙན་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། མོ་དོ། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ སོགས་པ ་པ འོད་འཕྲོས ་པས་མཛེས་པ། རལ་པའི ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་མོ་ནོར་བུས མཚན་ ་པ། དར་སྣ་ 
ཤྲ ཅོ ་ཀྱི་སཱོཿ སྟོད་གཡོགས་ དང་སྨྱད་གཡོགས། ཞབས་རྡོ་རྗེ ྡ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ ་མོ མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་ ་སོ་གཉིས་ དང་ང དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས 'སྤྲས་ང ་པའི འི་སྤྱི་བོའི ་དཔྲལ ་པར་ཨོཾཿ ་དཀར་པོ། ། མགྲིན ་པར་ ° 
ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ སྔོན་ད ་པོས མཚན ་པ་རྣམས་ལས འོད་འཕྲོས ་པས། རང་བཞིན གྱི་གནས ་ནས བསྒོམས ་པ ་དང་འདྲ ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧཱཾ ་བྲ ཧོཿ གཉིས་སུ་ = 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྩཀུ་ལ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏཛཾསྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྦའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ %, 





༄༅། ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རརི་ཤོ་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨུནྡི་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་རྷནི་ཤོ་དྷནི།། 
སྦར་པཱ་པཾབིཤོ་དྷ་ནི། ཤུདྡྷ་བི་ཤུྡྷེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོདྷ་ནེ་སཱཧཱ། ཞེསམི་ཆགཔར་མཆོདཔར་བཟླ་ཞང་། ཐུན་མཐར་བསྔ་བཡང་བུའོ། 'ིསིབསྦྱོང་སི་གི་ྱདཔར་གཞིནདོན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྡགས་པ་ཡིན་ ¦ 
ནོ། །དམ་ཚིག་གསོ་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྡུས་པ་བསྙེན་དབང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། མདུན་དུ་མཆཱལ་དཀར་པོ་དྲི་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་འབྲུ་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་གཡས་སྲུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་གཉིས་ལ་གུ་གུལ་ 
” བདུག །བགེགས་བསྐྲད། མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བླུགས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྲད་བུ་བཏགས་པ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བཤམས། ° 
ཆ་གསུམ་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། མདུན་གྱི་མཆླལ་བསང་གཟི་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲུ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་སེམས་ཞེས་པ་དང་བདག་གི་ཞེས་པ་ 
དོར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པའི་དམ་རྒྱ་ནི། ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཞེས། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས། བཛྲ་དྲིངྤི་མ་ཊ ་ཞེས་རང་གི་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླར་བསམ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ནས། སྦརྦ་བིད་དྡཾ་ཤྱ་ཞེས་ ཡེ ཏུ 

























ཤེས་པ་ལྟར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་ཧོཿ ཞེས་ དགུག་གཞུག་བཅིངས། ས་མ་ཡ་ སྟི ཞེསྣ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མའི་རྒྱལ་ཡོལ་བསམ། ས་མ་ཡ་ ཡ་སྙཱ ་ཨ་ཧཾ་ ཞེས་དམ་དབྱེ་གཉིས་མེད་དུ་བསམ། སརྦ བིད་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾཿ སྦྲ སྦར་བིད་ = 
སྤརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ བིཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན ྷུཾ ཕཊ། གསུམ་བརྗོད། ཆོས་རྒྱ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ལྐོག ་མར་ཧྲཱིཿལས པདྨ་དམར་པོ་ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི མདུན་གྱི་འདབ ་མ ་ལྕེར་གྱུར་པའི་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི འི་སྟེང་དུ་ 
ངེ ཛཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་མཆུར་ཉེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ལྕེ་བྱིན་རླབས་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ ནཾ ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བར་སྔགས་མཚན་ 
„, པར་གྱུར་པ་བསམ། ལས རྒྱ་ནི། ངག་ ཏུ། སརྦ བིད་ཅེ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡས་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་བྱ། རྣམ ་སྣང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་ དྭབས་སྲྭ་ས ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡ་རྗས ་མཚན པར་གྱུར་ པར་ 
བསམ་མོ། ཁུག་ཆེན་ནི། མཉམ་བཞག་གི་རྒྱས། (ཨོཾཿ ་སརྦ ཧ་བིད་སརྦ་ ཨཱ་སོགས ་སྔགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི ་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས མཚན པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། སླར། ཨོཾ་བྲི་ཏ་བྲི་ ་སྦརྦ་ ་ཨཱ་ཝ་ 
ར་ར་ཞིཾཕཊ། ཨོཾ་ཏཱཊ་ཏཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ ར་ཌཱ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྲ་སརྦ ཨཱ་ཝ ར་ཌཱ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། (ཨཾ མོ་བུདྡྷ་ཨ བྷི་ཁིའ་ཨཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ི ཏྱིལཱཧཱཾ ཨཾ སོ་རྣང་ ྣ 


















༄༅། །ཨ བྷི་ཏི ཕྱིཉྭི། (ཨསེ་ ་པདྨ་ཨ བྷི་ཏི ཁྱིརཱིཿ ཨོཾ ་ཀརྨ་ཨ། བྷི 83 ཨཱཿ ཞེས་རིགས ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྣམ་ལྔའི་འོད་ཀོར་གྱིས། ཨོ་ ན་མོ ་བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ ། 
སོགས་རྩ་རིག་མཐར་མཉམ་བཞག ྒ རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ བིད་སརྦ་ ཨཱ་ཝ་ར་སོགས་དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱར་ནས། བཅོམ ལྡན ་འདས་ངན་སོང་ཡོངས ་སུ་སྦྱོང་བ ་གཟི བརྗིད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ ¦ 
མཛད་ཀྱིས་ དམིགས་ ཡུལ་གྱི་ཐོག་དྲངས བདག ་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས ་འདོན་པ། དབང་གི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
` ཚོགས་པ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ཏེ མྱུར་དུ་ དུ་མངོན ་པར་ རྫོགས པར་འཚང་རྒྱ་བའི ཕྲིན་° ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རྩ་རིག་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །བུམ་བསྐྱེད་ནི། 

བུམ་པ་གཅིག་བསངས་གཟི་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ྤྲུཾལས བུང་བའི ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་ ད་ས ཚོགས པདྨ་ཟླ ་བའི འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེ སྟེང་ 
„ དུ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྲས་པཾའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། བདག་གི་ཞེས་པ་དོར། ལས་བུམ་གྱིས་ནང་ དུ་པད་ཉིའི་གདན་དྲུ་ཀི་ལས་མཆེ་བྭ་ཀི་གིས་མཚན་ 












པ་ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས རྡོ་རྗེ ་གནོད་སྦྱིན ་ནག་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་ཞལ་མཆེ་བ ཐཐ ་ར ཕྱག་གཉི ་གཉིས་ཁྲོ་ སྭ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས ་མཚན་པའི་མཆེ་བ་ཞལ གྱི་གྲྭ་ ཐཱ ་སུ་འཛིན་པ། སྙག་ ྣ 

ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གྱི་སེམས སྐྱིལ ་གྱིས ་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་ཨོ་༔ ནས་རྣམ ནུམ་སྙང་གཙིབོར་གྒུ་ཆ་ཐཞྭ་རེ ཐཾ ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན ་ལ་དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
1 ཅེས་བཅུག །མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་ལ། བསྟོད་པའི་སྐབས་རྣམ་སྣང་གི་བསྟོད་པཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོའི་མཐར། ལས་བུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་ 
དེ ༈ །ཕུག་ ་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་( ལེ ། ཐུན་མོང་དུ། བ་ན ་པར་སོགས་བྱ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཟུང་ཐག་ནས་འཇུས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་སོང་བ་ 
བུམ་ ནང་གི ལྕའི ་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་ སྐུའི ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས ་བདུད་རྩི ་བབ་པས་བུམ་པ གཏུཐཿ རྒྱུན་ཐང་ནམིགས་ནས་ཆུ་རིག་ཅི་ནུས་ཐཟླས། ཝས་བུམ་ དད ་སྤོས་ལ། 
ཨོཾ་བཛཛ་ཡླཀླ ཀཱུ ཅི་འགྲུབ་བཟླས། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུང་ཞལ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་གྱིས ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ ་གྱུར། རྡོ་རྗེ གནོད་སྦྱིན „་གྱིས་ལས་ 








༧3 









གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། སློབ་མའི ་དབྲུལ ཟཡོན་ ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ། ཨོ་བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་ སོགས། མགྲིན་པར་པདྨ་ ཐར པོའི་ལྟེ བརྙོ དམར་པོ། ཨོཾ་ཏུཊ་ ཏཊ་ སོགས། 
སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ ྟ བར་ཱཱཾ་སྔོན་པོ། ཨོ་ཚིནྡྷ ཚིནྡྲ་སོ སོགས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་ དམྱལ ཐའུ །དམ་ཚིག བསྲུང་ན་ དངོས ་གྲུབ ་སྟེ། །དམ་ཚིག་འདས ན་ཟ སྲེག ་བྱེད་ 
* པ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ ཆུ་ནི །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཏ་ཏ ཞེས་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ། སློབ་མས། དེ་བཞིན ཡཡ་ ་ཐམས ཅེས བིན གྱིས ་རློབས་ཤིག ། དཔལ་རྡོ་རྗེ རེ ་སེམས་ 
„ དཔའ ཐབ ་ལ་དབབ་ ཏུ བན གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རཏལ་ གཏས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས གཉིས ་ས བཿ ཡེ་ཤེས་དེ་ ཉད་ཧཱུ་ དང་ཨཱཿདང་རྡོ་རྗེ་རྩེ རཿ རྣམ ་པ་ 
ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི རོང་བ ་དུ་གྱུར། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་ ཡིན ་པར་གྲགས། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་བླ་མེད་དེ། ། །དེ་ རིང་ཉིད་དུ་དབབ ་པར་ཤོག ཨོཾ །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཛྷུཾ ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་བྱིན་བརླབས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ 










༣།ི༅། ཏི་བཟྫས་བཏུནཔར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྟོ་བཛོ་ུའ་ུཛ་ཧོོ ཞེསེཏོགདོར། ཟླ་མསམཏོགསློབམའོམགའབཅེངས། ཨོ་བཏྲཾ་ཤྷོ ཧཾ ཨོཾ་ཚོ་སྭོམོ་ཧོབ་ལོ། ཉོབ་བོདོ། 
མིག་དབྱེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ ཊ་ཡ་ཧྷཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པ། ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་བསམ་མོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་པས་ ¦ 


གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཕིཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་རཏྟ་སོགས་སྦྱར་ནས་བསྐུར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ ཡ 
„ ཞིང་། རིན་ཆེན་མ ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དར་དཔྱངས་བཅས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་སྦྱོར་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་དོན་མཐུ་ དི 





















།གསང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དྷ་ར་ཌ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཛུཾ།ད་ནསརྡོར་དྲལལག་ཏུ་གཏདལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཨོཾ མྭ་བྷཛ་ཨཱ་བ་ཡོ་ ཡོ་ག་ཨ་བྷི་།ིཆྱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། མཐར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །སོགས་སོ་ 
སོའི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ་ལོ། ་པ་བསྙེན་པ་ཐེམས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་གཤེན་དོན་བྱེད་ན། ཚེ་འདས་ཀྱི་རོའམ། གོས་སམ། མིང་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བསམ། རྣམ་ཤེས ་དགུག་གཞུག ། 
\ གཏོར་ཆུང་ཏིང་ལོས་བགེགས་དང་ཕྲལ་ཞིང་རིམ་གྱིས སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་གིས་སྡིག་སྒྲིབ ་སྦྱངས། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་རྩ་རིག་བཟླས་པས་བྲབ། རྩ་རིག་བརྒྱ་ལ ་སོགས་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་བུམ་ཆུས་ལན་མང་ དུ་བཀྲུས། དེའི་རྗེས་ སུ་གོང་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས ་རྣམ་ ° 
གེས་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔར་བསྐྱེད་ལ ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་ཕུང་པོ་སོགས སྦྱོང་བའི ་ལས་བྲ། གསོན་བྱང་ཡིན་ན་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བུར་བཀུག་ལ་གོང་བཞི ནྲ་བ་ཞིང་། བྱང་བུ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མ་རཾ་ལས་སྐྱེས་ . 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ ་ཀུན ་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོག ་བསྒྲིགས་དོན་ ྦ 


གསལ་ངག་གི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་དོན་གསལ་ངག་གི ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མ་རིག་མཐུག་པོས་རབ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །མུན་ཆེན་འཇིགས་པའི་ནང་ 


དུ་གནས་པ་ལ། །ཀུན་ནས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །གསལ་མཛད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ།་ །ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་དོན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རབ་སྦྱོང་ཞི ང་། །ཐར་ལམ་སྟོན་བྱེད་རྣམ་སྣང་ཀུན་རིག་གི། །ཆོག་བསྒྲིགས་གསལ་ཞི ང་རྒྱས་པ་འདི་འཆད་ 











༄༅། །དོ། །དེའང་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆེ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གསལ་གདབ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཛཱཾ ༠་གིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ 


ཙ་མ་ཐཱ་བྷཉྫར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གཟི་བྱནབསྐྱེད ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷ་ཉཱཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
འེ ངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་ 





སརྭ་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་ཐཱཏྟེ་དཾ་བ་ལཱུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ 
པའེ ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤ ། ཞེས་སྦྱར་བས་མཆོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གང་གི་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་ 


མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨ་རཱཾ་ཨཱཧུ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ྣ ར་བྲྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ རཾ 





༄༅། །གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབྱུང་པོ་བགེགས་དང་གདོན་གྱི་རིགས། །ས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་དབང་སྒྱུར་བའི། །ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །བདག་གིས་ 


བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །ཀུན་ནས་མཆིས་པར་མ་གྱུར་བར། །ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ད་ནི་གནས་འདིར་རྣམ་སྣང་གི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བགྱིད། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ 





ཟོ 

















༄༅། ༔སརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་ 


སྐྱིལ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས ་པའི ་ལྐེག མར་ཧྲཱིཿའ ༔ལས་པདྨ་ དམར་པོ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མདུན ་གྱི་འདབ ་མ ་ལྕེར་གྱུར་པའི་ སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ དྭབས སུ་ྷཾ ་ལས རྡོ་རྗེ རྗེ དཀར་པོ་ 


བྷཱཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ ལ་ཧཱུཾཿ ལས རང་ཉིད་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པ་སེམས་ དཔའི་ 





ཙྩ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས། ལེརྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧྭ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་རེ་རེའི་དབུས་སུ་ཏཱུ་ཧཱུཾ 


༧ བད༤་ * འགུ ༠ འམ་།༤ ༧ བརན ལཱ་ ཅ་ བམ བྱ ཁ་ ༨༨ ༨ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ རཾ་རེ་ཡངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། 
༢༨༩༨ ༄༅ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མ 


(ཨོ་ཿ ་སརྦ ་བིད་ཨོཾ། ཨོ: ་སརྦ ་བིད་ ཨཿ ཨོཾཿ ་སརྦ བིད་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིགས་གསུམ སྤྱིའི ་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག །སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་འདྲ་བ་ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། (ཨོ་ཿ བུནྡྷ་ (། བྷི་ཏི ཁྱིའུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། ཕུག་རྒྱ་ 


རྡོ རྗེའི ་ལག་པ ་སོར་མོ་ རྣམས ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ ་གཅིག ་པའི རྣམ པར་གྱུར་པར་བསམས། སླར་ ཡང་ཧྱུཾ་ ལས རང་ཉིད་ཁློ་ ་བོ་ ་འཇིག་ རྟིན གསུམ ་ལས་ ཤཱ 
ཛད་ཀྱི ཕྱག ་རྒྱས་ རྡོ་ རྗེ་དང་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ ་ཞིང་གཡོན ་བརྐྱང་གི ་སྙབས ་ཀྱིས བཞེངས ་པའི ་ཐུགས ་ཀར་ཉི ་མའི་ སྟེང་ ད་ཧ 
རྒྱ་རྡོ་ ྭ 














རྗེ་འདྲ་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨེ མོ་བཛྲ་ (། བྷི་ཏི ཁྱིལ ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག ་ལ། (ཨོཾཿ ་རཏྟ་ (། བྷི ཁྱིརྭཏཱི ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་འདྲ་བ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། (ཨོཾཿ ་པདྨ་ཨ བྷི ཁིར ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
བསྒྱུར་བ་རྣ་ལྟག ་གཡོན ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾཿ ་ཀརྨ་ཨཊ་ བྷཱི་ཏ ཏ2:ཨཱཿ ཞེས བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ ཚུར་གྱི་མདུད་པ ་བཅངས་པའི་ཚུལ་སྙི སྙིང་ག །མགྲིན་པ། ། ལྟག་པ་ནུ་མའི ་བར། དཔྲལ་བ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་གཏུག་ཅིང་། ཨོ་ ཊཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
དྲ ཅིང་སྔགས་རེ རེ་རེ་ནས་གནས་རེ་རེར་གཏུགས་ལ་སྐར་ཡང་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཏྱུང་ཧོཿ དར་དཀར་པོ ཞེང ་དུ་ཁྲུ་གང་བ། ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པས ་གནས་རྣམས ་སུ་མདུད་ཅིང་། རྣ་ལྟག་ ཏུ་བུང་བ་ ལྷག་མ་ 
རེ ཕེས་ ཏེ་བརྒྱངས་པས་རང་གི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྱན་དྲངས། 

ཨོཾ་བཛྲ་མ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ ང་ལཱ་ར་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས ་བསྐལ་ཏ ་པ་མེ ་ལྟར་འབར་བའི ་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྲང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྙག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ 





©] ༄༅། །སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྦནདྲསས ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ཀྲ་དྷ་རཱ་ཛོས་པརི་ཝཱར་ཨཾ་ེ་ཧི། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ།། 
ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྦའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་ 


ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་ རྭ་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས 
རྤ བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྔིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །སྔིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། སྲུལ་གདུག་རྒྱན་ཡས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
. བའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་ ག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་ 





། །གལ་ཏེ་མི་ 


གྲོ་བཀའ་ལས་འདས །གྱུར་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ པོ་ཡིས། ་ ལུས ་སེམས་ ་ སའ ཾ ་བས་བགེགས 0 ་གནས་སུ་མྱུར་ ་ །ཨཾ ཨོཾ་ 


རཿ ་ རེ ་ལ། གནས་བསྲུང་བ་ ནི། ་ པོ རྗེ ཐར ་་་ ་ཁྭ སིབ ་ལ། ཨཾ ༡ རྔ ( ¡ ལྐ ཧུཾ བགེགས་ལ པཔ ་པར་བསམ། རྡོ ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་ ་ལ ཟི དུ་མནན་བ ་པའི་ཁུ་ 











༠ 






༄༅། །རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨི སེ་བཛྲ་ནེ ་ཏ་ བྷན ་སརྦ ་བི ཧཱཾ ཞེས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་བཅིང་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ ,ང་ 
བསྔམས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཁ་སྦུབ་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཁྲ ཨོཾ་བཛྲ་དྲ ཤྩོ་མེ ་བྷ་ཝ་ ཐཱནྡྷ་ར རླ ་སྒྲ པཾསྭཱ་ཧཱ། འོག རྡོ་རྗེ རིའི ་ར། ་གཞི ་ཆེན ་པོར་ གྱུར་ པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ གཉིས་བསྐརཏེ་མགོབའིསྙང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར 
བཞགཔརྡོ་ར་འཇགས་བེད་ཐན་གྱིཕག་ར།ཨོཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊ། སྟང་རྡོ་ྗའི་གུར་ཁ་དུ་གྱུར་བརབསས།རྡོརྗེལམོའིམཐ་བོངབཉསབཀྐྱངསལ། མཆེ་བ་འཛནཔིཚལརྡོ་རྗེཞ་སྦྱི་ག་ཕགརྱས།ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ 
ད ཧཱ གུར་ཁང་གི ནང་ གུ རྡེ རྗེའི བླ ་བྲེར་ གྱུར་པར་ པར་བསམ། ། རྡོ་རྗེ རྗཾཁུ ་ཚུར་གྱི ་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་ ་གུ་རྒྱད་ དུ་སྦྲེལ། བ་མོ ནས ་སྤྱི་བོར་བཞག ་པ རྡོ་རྗེ བྲ ་གཙུག་ཏོ༢ ཏར་ཕྱག་རྒྱས་ཁུ་ ་ཚུར་མཁྲིག ་མ་མདུན་ནས་ཞགས ་དམིགས ་ལྟར་བྱས་པ་ 


རྡོ་རྗེཞགས ་པའི ་ཕྱག་རྒྱས། (ཨོ་ཿ དྲུ བནྡྷ ་ཧཾ། ཤར་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ར་བར་གྱུར་ པར་བསམ། ཨཾ སོ་བཛྲ་པཱཤ་ཧྲཱིཿ ཤར་གྱི་༢ ར་བའི ་ནང་ དུའང་རྡོ་རྗ རྗེའི ་ར་བར་གྱུར་ པར་བསམ། ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་མཐེ ་བོང་གཉིས ་སེམས ་དཔའེ འི་སྐྱིལ་ བ 
ཀྲུང་བྱས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཤིབས་ཏེ་ཕྱེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བ་དན་ལྟར་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏདྐེ་པ་ཏདྐེ་ནི་ར་ཊ། ནུབ་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ %, 



















ཉིད་ཁའི་ཐད་ དུ་ཞུགས་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དུས ་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱས། ཨོ་ཧི ཧིཿ ཛྲ་ཀཱ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊ། བྱཇ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ར་བར་ གྱུར་ པར་བསམ། རྡོ་རྗེ ོརྗ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་བསྟན་ང ་པ་རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ ་དུ་བྱས ་པ་རྡོ་རྗེ ་རྩེ་མོའི་ཕྲག་རྒྱས། (ཨཾ མོ་བཛྲ་ཤི་ །ར་རུ་ 
ཊ་མ་ཊ། ལྷོ་རྡོ་རྗེ རྡ རྗེའི ཆབར་བང་ཐངཊསམ རྡ ྡོརྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་ རོལ རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ཀརྨ། ཕྱོགས ་མཚམས ཐམས ཅུ རྡོ་རྗེའི ཆཐར་ཏུ་ནཿ 
¦ བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཛཾ རུཾ ཧཱུཾ ནང་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་ གྱན པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། (ཨཾ མོ་བཛྲ་ ་ སྐླར་ཡང་ ར་ཐའི་ 
སྟེང་ ང་དུ་རྡོ་ རེ གུར་གྱི་ རྣམ ་པ། ་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་ བསམ། དེ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ ་ཁྭ ་ཚུར་གྱི་ མཛུབ་མེ་ མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་མདུད་པ ་སྙིང་གར་བཞག ་པས་གཡས ་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ རྡོ རྗེ རྗེ་འཁོར་ལོའི ་ཕྱག་རྒྱས། (ཨོཾཿ ་སརྦར་ མཐུ ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱ ཧཱུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ཉདསྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་ 
བརྡ ནཾ ་ཀ་རོ་མི ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾཿ སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨྷྷཾ ་པྲ་ ཏིྨཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤཔྦྲའི ་བར་གྱིས་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས ་བཅུར་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་། །བྱང་ 











#» ༄༅། །སེམས་ཉན་རང་ཚོགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདག་གི་སྔིག་པ་བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་དང་། །དེ་ལ་ 

ཡི་རང་གྱུར་པ་གང་མཆིས་པ། །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞི ང་འཆགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
པ རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་མི་བསྙེལ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྙོང་བར། །དམ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ལས་གཞན་ཅི། མྱ་ངན་མི ་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ ། །གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། ། 


འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལན་ལག་བདུན་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ _ 


. མིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བས། །དུས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
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བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ ་བདག་གིས་བ སྲུང་། །སངས རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ །འདུན་ཏེ། །དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི སྤོང་། རྡོ་ར རིགས ་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་དམ་ཚིག་སྟེ། སྟ། །སྦྱིན ་པ་རྣམ་བཞི དུས་ བྲུས ཏུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ དུམཁས པས་ ནཿ །པདྨའི་རིགས་ 
¦ ཅན་དག་པ་ ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེ ་ཐེག ་གསུམ་༔ ་གྱི། །དམ པ་ཚིག ་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ དམ ་ཚིག་ཏུ། ག་ཏུ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན ་པར་ནི། །ཡང་ ང་དག་ ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་ 
„ བགྱི། །མཆོད་པའི ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །སེམས་ཅན་ ཏ་དོན དོན་ཕྱིར་སྔོམ་པ གཟུང་། །མ །མ་བསྒྲུལ བསྒྲལ་ དང་མ་གྲོལ་ དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་ དབྲུང་ཞིང་། | །སེམས་\ ་ཅན་མྨྱ་ 
ངན་འདས་ལ 'འགོད། །ཅེས ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔོམ་པ་བཟུང་། སེམས པ་ཅན ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་° པར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ དང་སྡུག ་བསྔལ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་: བར་གྱུར་ཅིག ། 

སྡུག་བསྔལ ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་ 

















༤༨ ༨ 


།རྣམས་ རང་བཞིན གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས །པརྡ་གྱུར་པ ་པར་བསྒོམ། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུ དུས 
མཐར་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཛཾ་ཾ། ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ སྟེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་གཡས ་གཡོན་གྱི་ 

ཧཱིཿཨཱཿལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། རིན་འབྱུང་སེར་པོ། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྟེ་ ཡབ་ལྔ་དང་། གཡོན་པ 
༧ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ་སྔོན་མོ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ་སེར་མོ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་དམར་མོ། རོརྗེ་ཀུན་མ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཡུ མ་ལྔར་གྱུར 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རང་རྟགས ཀྱི་ཕྲག ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཕན ཚུན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། (ཨོཾ་ཨ། 
པ་ར མྨྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བྱིངྩ་སརརྦ་ངྷརྨ་བཛྲ་ཨྫ་ལི། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལན་གསུམ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྙིང་ཁར་བྱས་ལ། ! ཨ་དུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ་སརྦ་ངྷརྨ་བྷནྡྷ་བཛྲ་བྷནྡྷ་ཏྲཊ། ཅེས་བ 


༄༅། 














བཅིངས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཏི༔ བཛྲ་ཛྡཾ་ཌྫོ་མེ་བྷ་ཝཾ། ཤ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ཤྲཾ་ད་ཡི་མེ། ། ཨ་རྷི་ཏིཏྟ་སརྦ་སིདྷི་སྨེ་པྲ་ཡཛྫ་ཧུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རཐོ་ཀནྣས་འོ འབུཏ་ཐཧུཛཱཐྦ་ཝབྔམཅེ་མཁཝ་ ། རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་མུངྩི།  ཨོཾ་བཛྲ་མུའྱི་པཾ། ཞེས་ཕུག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དགྲོལ་བར་བྱའོ། དེ་དག་ནིཕྱག་རྒྱསིའིཆོ་གའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ 
¦ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཨཾ་བཛྲ་ཡྷ་ཧཱུཾ་ཤིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐྭ་བྷཱ༔རྷ་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཤིསགཟི་བིན་བསྐེད ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རཿ ད་ལས འཆོང དོང་ 
„ འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཅད དཀར་པོ་ལས ཟད རཿ ཨོ་གྱིས ་མཚན་པ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བ ལྦེ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་བིད་སྲར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


< ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་སྱངས། རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་( ་འཕང་ལ ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས ་འོད་འཕྲོས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 








།ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ (ངཱ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞི་བའི་ 
གཟིགས་སྟངས་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པ་ཉི་མ་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
' མངའ་བ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལག་ངར་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ : 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞི ན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ %, 









༄༅། 













གསཝ ཞུས གདན་དབུལ ་བར་མོས ་ལ། | པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སཱཾ།་ ཞེས ་བརྗོད། ཨོ་བ རྲ་ཨརྐུ་ཤ ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་དྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྡེ་ཧོ༔ ཞེས་སྒོ་བ་བཞིའིདམ་རྒྱས་དགུག ཅིང་། 


ོ་བམ་ྱ་ཧཱཾ། འར ལ་་ ཨོཾཿ ་སརྦ བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ བིད་ཧཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ ༡ ཏྭ ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ་ཡ་ཤིཡེ་ཛཱུ། ། ཞེས་དབང་བསྐུར། 
ོ་ཙུཾཏཾ་ཧཱི་ཨཱཿ ༔ལས་ གྲས ལྔས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ཧཱུཾ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ལས་རྒྱས་བསྲུངས་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ བདྨའི ཐ ཡུ ཏེ་ངན་སོང་གི རྒྱུ་ཐྲམས་ཅོད 
, ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ སྐམས ་པར་ཞུགས་ནས། ད སོང་ བགི་རྒཱ རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ བབ ་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
དང་། བསྡུ་བ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་ ཉིད་ཀི དྲཔལ་བའི འམཛོདྡནུ་ན༔ ཕྱུང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས ཅད་སྟང་བར་བྱསྲ་ཊ ་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས ཊུ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བར་བ སོ་སོར་ཐོབ་ནས་རང་གི་གནས་ཐམས ་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི འི་སྤྲིན ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་ 
















དུག བཛ ུའ་༣⁄*ར་ཆ་ མ་པ བུགས བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ ཕྱག་ཿ 1 །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྦྱོད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ གས ་པདྨ་ལྟར་དག་པ། ཛཛ་སབས་ ཏཱ ་པའི འིང ཤ་ཉིད་ཁྱོད་ལ 6 ཐཅ ་ཅན བཀྲེན་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས ་གྱུར་པ། །མ་ རིག་འཐིབས་པོའི དུ་སོང་བ་ 
ཡཿ རྣམས། ཁོ ་པའི ༣ བདུ དག ཐཾ ་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ སྒྲོ ་མེ མེ་ཁྱོད་ལ ་ཕག་འཚལ་ལོ། ལལ ཐབ ་ཅན་འཁོར་བའི འྱ་མཆོའནུང ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ ད་ཤ རབ་གྲུར་ 
རེན ཅེ ་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་ དུ ་མཛད་པ། །ཀུན ་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ ཕུག ་འཚལ་ལོ། མིམ ་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ ཐོ པ་ལ། །དམ ་ཆོས ་བདུད་རྩིའི་ ཟམ་པས ས་སྒྲོལ ་མཛད་ 
ཅིང ༈ ༈འཕགས་ལམ་ ཤོ ་ལག ངི བྱན་མཛ་། །གསུང་གི་མངའ བཛ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི ་ ་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ ཧཱུ ཧཱཾ མཆཿསྟེའཾ ་དང་། དེའི་མཐར་རྩ་ 
རིག ་གི ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས ་ཚུར་འདུས་སྔགས ་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞི ་ཞིང་འཁོད་པར་གྱུར་ པ་ལ་དམིགས་ཏེ། །ཨོ་ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 










བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ ཐཾ ་ཀྱི་ ཌ་རྣམ ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་ དུ་དབུས་སུ ཡུ འཆང་མི རྒྱབ་ཡོལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་བུམ་མཚན་ཀླི་ལས་མཆེ་བ་ཀླི ཀླ་གིས རཿ ་པ་ལས་དཔག་ །ཏུ ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས རྡ རྗེ ྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན སྐུ་མདོག ་ནག་པོ བློ ་བ་ཡངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
་ གགས བཇོ་རྡ་རྗེ་རྱི་ཞྫ་བསྟ་རག ཏུ ་མཚན་པའི་མཆེ་བ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ སུ་འཛིན ་པ་སྟག་ལྤགས ཀྱི་སྨད་གཡོགས་པ (ཐ་ ་སེམས སྤྱིལ ་གྱིས ཐུ ་པ་ཟླ་བ་འོད་ ཞོདཀྱརྒྱཐ་ཨྭ ཡོལ་མངའ་ 
„, བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས ར་རུ སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་ “ 
དྲངས་པར་ མོས་ལ། རྡོ་རྗེ བསྡུ་བའི ་ཕྱག་རྒྱས། བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛཿ སྐབས་འདིར་དྲིལ ་སྟབས་དང་བཅས་པས་མདུན ་བསྐྱེད་ ལྟར་སྤྱན ་འདྲེན་རྒྱས བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ ་བྲའོ། །དེ་ནས་དམ་རྒྱ་ནི། ཕྱག་རྒྱ ་མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ ལྟར་བྲས་ལ། 


ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་དྲིངྤི་མ་ཊ། སརརྦ་བིད་དྲིཤྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། སརརྦ་བིད། ཨོཾ་སརརྭ་བིད་སར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ 











༄༅། །གསུམ་གསུམ་བརྗོད། ཁབ་ཅི་མཆ་འ་ནང་ ཤས ལ་ས སྙིང་པོའི་གནས་སྲྭ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ' ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ། ཅེས་དང་། ¡ 
ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏྲཊ། ཅེས་དང་། སུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཞེས་སོགས། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ ། ཞ86ན་ཏཐུ་ཝྱ །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ 
¦ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ། ཨོ་བུྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱུཾ ཨོཾ་རྣཏ་ཨྭཐི་ཁྱིརཧཾ ཨོ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིརྱཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱཿ དཾ །རྩཏངཐཏྐུཿབས་རནན་ལྔཉེ་ཐྲན། 


༨༡༡ ༨༡ ༨༩༧ 


ཉིད་ཅན ་གྱི་རྡོ་ཌྗེ རྡ་རྗ རྩ ལྔ་པ་ར་རས་ དབུ ་བརྒྱན་པར་ གྱུར་ཏར པར་བསམ་མོ། །འདིར་རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན ་ལ་ཕྲིན་ལས་མདུན ་བསྐྱེད་ལྟར་བཅོལ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆུ་གཉིས ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོས་ཀྱང་མཆོད་ 
ལ། གླིང་བཞི སཾང་གསུམ་ཆྲཿ ་འཇིག་རྟེན་ན། བདག ་པོས་བཟུང་དང་མ བཟུང་བ །མཆོད་ ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་བདག་གིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


༨༩༡ 


མཆོ འབལ་ །བཞེས་ ནས བདག ་ལ ་མཆོག་ དགྱེས ཨོཾཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ ་མོ་ རྣམས་སོ ་སོར་སྦྱར་ལ་ དབུལ་ལོ། །དེ་ནས དྲིལ ་སྣབས་ ཛུ 











དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་ནི། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
¦ མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་ 
„ ༡༩༨ ཏད་ཐུ་མཐུཉུ་ཡས་ཝ། ( ཀུགྲ་དེབ ཌཇི་སྐྱོད་དའི་ ནུང ཤབྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསྔ་རྔ་རྗེའེ་ནུ། སྐྱབས ཕྱིན་ཆེན་པོའི་རུག རྒྱ་མཚ ( བྱག ཞཚའ་རྡེན་ཡོའ་གྲུབ་མ་ཁྲ། - ཉ༠༠ཧ 
སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཕྲིན་ལས་བདག །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 


ལྷའི་ཚོགས་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་རྩ་རིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ཤིང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ 







༡༡༧༨ 















༨༩ ༤༩ 


ཧཱུཾ ཨོཾཿ སར་ ཏྱཐུག་ ཏ་ཨ་ བྷི ཀཱ་ ཏས་མ་ ཡ་ཤཱཱི་ཡེ མེ་ཧཱ ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བླཟླའོ། །དེ་ནས་རྩ་རིག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། སྐར་ཡང་ཆུ་གཉིས ་ཉེར་སྤྱོད་རོ རོལ་མོས་མཆོད་ལ། རྣམ ་པར་ ངོ་ 
སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། རིགས ་བཞི ་སེམས་ དཔའ ་བཞི ་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ ་གནོད་སྦྱིན་ དྲག ་པོ་ ་ཆེར། །བདག ་གིས་ དད་པས བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས ་བསྟོད། དུང་ཆོཊ ས་ཀྱི་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
དྲ ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཅོམ ལྗན འདས ་ཀྱིས །བདག་ དང་སློབ ་མ རྣམས ་ལ་ དབང་གི་རྟོཿ རྟགས: ་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ རྒྱུདལ། སྐྱི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཉྷརྣམས་ཁོདདུ་ཞ་བ གམ་ ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཱེ དུ་གྱུར། དཾ རྔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན ་གྱིས ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན ་པོའི བྲ་བ་མཐར་མ ་ཕྱིན ་གྱི་བར་ ར་དུ་བགེགས རྣམས ཟློག ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས ་བརྗོད། དེ་དག་ནི་བུམ་པ སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའོ།། །། ` ༼ཱདེ ནས་མདུན བྱེད་ཀྱི 
དཀྱིལ འཁོར་སྒྲབཅིང་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས། གཟི་བྱིན ་བསྐྱེད། སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རྩུཾ་ ཡི་ངོ་ལང། རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྔོན་ ་པོ་: ་གཞུ་ལྟ་བུ ་བ རྡོ་རྗེ རྗེས ས་མཚན་པའ ་པའི 


ལས་མེའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དམར་པོ་ ་གྲུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པས ་མཚན་པའི ་སྟེང་ དུ། ཧཱུཾ ་བ ཧཱཾ ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཟླུམ ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པས ་མཚན་པའི ་སྟེང་ དུ། 






༄༅། 







༣འ^.¬ 


།པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད 


༨༩༩༧ ༧༦༨༩༤༧༨༩༧༤ 


ཁར་ལ་ཝྔན 





འ་འད་ཟར་འཕྲ 





ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། ཉི་མ་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཏཱི་ལས་རི ནཔོ་ 
ཊཾ ཤར ཧྭིཿ ལས་པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། ཨཱཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲེའོ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་སྦྱོང་ 
་ེ ཙབ ལའ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་མཐིང་ཁ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
. ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རི་དབང་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དང་གཡོཿ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ཉི་མ་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་ལྡན་པ། མཚམས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། ཏཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏྲི་གིས་མཚན་པ། ཧཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། ཨཱཿལས་ཨུཏྤལ་ཨཱཿས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡོངས་སུ་ 



















གིས་མཚན་པ། རྱ་ལས་ཉི་མ་རུས་མཚན་པ། བྷྲི་ལས་རྒྱལ་མཚན་བྷིས་མཚན་པ། ཧཱ་ལས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཧྭས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྩིབས་དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དམར་སེར་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
མ་ འཁོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་ཿ གཡས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་སྒྲེང་ཞིང་གཡོན་གདན་ 
„ ལ་བརྟེན་པ། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི ་ལ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། 
དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ། ཀྲུ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྷཱ་ལས་ལྕེ་བྷཱས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩིབས་དང་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པདྨའི་གོང་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་གཡས་པས་ཁ་འབྱེད་པ། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ ཐིང་ག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་ 


རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མ 











དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། དད །།།ྣྣྣསྣ བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་བསྣམས་ནས་ 
¦ གར་བྱེད་པ། དྲེ་རྣམས་ 
















རྒྱབ་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྤོས་སྣོད་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཏཾ་ལས་མེ་ཏོག་ཏཱཱི་གྱིས་མཚན་པ། ཧྲིཿལས་མར་མེ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། ཨཱ༔ལས་དྲིའི་ 
། དུང་ཕོར་ཨཱ༔ས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་ཆར་འབེབས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འདེགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བྱུག་པ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་གཡོན་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་འབྲུག་པར་མཛད་པ། ནང་གི་སྒོ་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཛཿལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿས་མཚན་པ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ ཧཱུ 
















ཐམས་ཅདྭ་ཀ་སུ་མདཾག་མ་དྲིས་པ། དོབ་དང་ཕྱག་མཐན་ཡས་ཐ། གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་དང་མ་རུངས་ 
་ུ པའི་རྒྱུ་མ་དྔཆས ཞཁདུ་གྲསོལ་ཐྲ སྦྲུལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་དཀར་པཕོ་ལ་ 
ཕེ པདྨ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ སྡེ་བཞི། གཙང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་ 
དང་། གྲོང་གི་ལྷ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་ 








ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྲུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དདཔས་སྨྱན་ 
ནི་དྲངས་པར་བགྱི། ཞི །ཞིང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ དང་ ཡེ་ཤེས ་ཆགས་ད ་བྲལ་པ། པི ཏུ ་མི མི་བཟད་ནུས པར་ལྡན། རྙུར་སྤོན ཅུར་སྨོན་ཞི་ 
རུ བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྒེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 

, འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཛཿཱཾ་ཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཨཱཏྷཀ་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྦན་ ངལ 


བཅོམ པ་ལྡན ་འདིར་ནི་བྲོན་པ ་ལེགས། །བདུག ཅག ་བསོད་ནམས ་སྐལ ་པར་ལྡན། །བདུག ་གི གི་མཆོད་ ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་ ,། །ཐུགས ་ལ་དགོ གོངས་ཤིང་ གནང་བར་ མཛོད། །བདེ དེ་བར་གཤེགས་ 
སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས ་འདིར་ནི ་བཞུགས ་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས ་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ དུ་ནི ་བཞུགས་སུ ་གསོལ། ། །ཨཾཾ མོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ 








།སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་ 
བགྱིའོ། ཨཿ ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྭ་ཨ ཨཊ་ བྷི་།ེ ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ་ཡ་ཤྲི་ ཤི་ཡེ ཧཱུཾ བདག་ དང་འགྲོ་ ་ལ་ཐུགས བརྩེའི འི་ཕྲིར། །ཉིད་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཊ ་མཐུ་ཡིས་ནི། ནི། །ཇི་ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ ་བདག བགྱིད་ན། ! །དེ དྲེ་སྲིད་བཅོམ་ 
པ ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཿ 'པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨེ སོ་བཛྲ་པུཏྲེ་ ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་པས་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། (ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ ་ཛཿ ཨཾ སོ་བྲཛ་པཱཤཧཱུཾ། ཨཾ སོ་བཛྲ་སྤོ་ཊ ་བཾ། 
| ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཞེས་སྒོ་བ་བཞིའི་དམ་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ཧཱུ ཞསརྡོ་རྗ་གནད་སྦྱིན་གྱི་ལས་རྒྱས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ སོ་བྲར་རླཀ་ཧཾ། ཞེས རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ལས་རྒྱས་བསྲུང་བ་བྱ། 


ཨོཾ་པྲ ཝ་ར་སཏྐ་རཾ་ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏིྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ དབུལ། ཕྱག་འཚལ་བའམ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་། དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྒ བིད་ཨོཾ། སྙིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། (ཨཾ སོ་སྤར་བིད་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ ( 
ང- 
སྦྱར་ནས ་བརྐྱང་གུང་མོ་ ་གཉིས་ དང་ཐ་མ ་གཉིས་སྦྱར་ནས་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ་ལ ཨོཾཿ ་སརྦ བིད་ཧཱུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ བྱིན ་གྱིས ་བླརླབ་བོ། ་བོ། དེ ་ནས་ཕྱག རྒྱ་བཞིས རྒྱས་བཏབ ་པའི་དང་པོ་དམ རྒྱ་ནི། ! ལྷུ ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་ དྭབས་ %, 

















> ༨ ༽ ༨ 


སུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ 





། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་དྲིའྱི་མ་ཊ། ཞེས་མིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཐེ་བོང་ལྟེ་སྤྲད་ལ། རྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སརྦ་བིད་ཛྲི་ཤྱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུག །ས་མ ་ཡ་སཱི།། རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། 
ེ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། སྤར་བིད་ཞེས་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོབོའི་སྔགས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ 
.ས་མ ་ཡ་སྟཾ ་ནས། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་བཅུག་པས་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་སརྦ་བིད་ཧཱཾ། 
དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ས ་བི ད་ཕཊ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་བསྙམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས ་བརྐྱང་བ་ཤཱཀྱ་རི་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 


༧༠ 


ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ལག་པ་གཡོན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱ་བ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་ཏྲཊ། དེ་བཞིན་དུ། སུ་ར་ཏ་སཾ། བཛྲ་དྲིངི་མ་ཊ། བུྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་དྲ ཤྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟ། 














༄༅། 
ཀི། བཛྲ་པཱརྨ་རི། བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཞེས་སོགས་དང་རང་རང་ སྙིང་པོར་དྲི་ཤྱ་གདག །ཨ་ཧཾ་གི་མཇུག་ཏུ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་འབེབས་པའི་བར་གྱི་འབྱིན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མགོར། ཨོཾ་དང་ 
རཿ མཐར་ས་བོན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །མགྲོན་ཐབས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཀལྦ་བྷ་དྲ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་རིག་ཡིན་ 
ཇོ ནོ། །ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གདུ་བུར་བྱས་ཏེ་མཐེ་བོང་རྩེ་མོར་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྲེང་བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་པ་ནི་མཱ་མ་ 


ཀྲའོ། །ཐལམོ་ཌོང་སྟོངདུ་སྦྱརཏེ་བདྨཁ་ཕྱབའི་ཚུལ་དུ་བྱསབ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོངདུ་སྦྱར་བ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པས་གུང་མོའིསེན་མོ་མནན་ཉེ་མཐེ་བང་གཉིས་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཅུང་ཐད་བཀྲུག་བཞི་སྒྲོལ་མའི་འོ། |, 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཆགས་པའི་དང་། དེ་ཉིད་སླར་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་ལ་ ཏི 





0 ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། བཛྲ་མཱ་མ་ [ངཱ 






















༄༅། །དང་། གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཀན་ལ་གཡས་པའི ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱེ་ལ་ཐལ་མོ། ་ཁོང་སྟོང་ དུ་བྱས་པ་ ་ནི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དང་། ལག་པ་ཐལ་མོ་༔ སྦྱར་བའི་སོ སོར་མོ་ ཇང. 


༨ ༤༨ ༢༩༤ ༨༡ ༤༨༨ ༨ 


ཀུན་བཀུག་ནས་གང་བའི་མཛོད་ལྟར་གནས་པ་ལག་ །གཉིས་ བསྐྱེད་ནས་མཐེ ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། ལག་པ་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་སོར་མོའི་རྩེ་མེ་ མེ་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་མ ་བསྡུས་ནས་ཁ་ སྦྱོར་དུ་བྱས་ ཏེ་མཐེ་བོཿ 

ཀཱ གཉིས་བསྒྲེངས་ནས ་བསྐུམས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི ་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་གུང་མོ་] ་རྩེ་སྤྲད་པ་བརྐྱང་ཐ་མ་བཞི པམ འབབ ་བོའི་དམ་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱ | ལྷ་ཐཿ ་ཐམ།ས།་ ་ཅད་ཀྱི་ ལྐོག རཿ ༔ལས་པདྨ་ དམར་པོ་ 
' འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མདུན ་གྱི་འདབ ་མ ་གཅིག་ ལྕེར་གྱུར་པའི ་སྟེང་ དུ་ཨ ་ལས་ཟླ ་བའི་ དྭབས རུར ་ལས རྡོ་རྗེ རཾ དཀར་པོ་༔ ་རྩེ་ལྔ་ཆུར་ཉལ ༧ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ལྟེ བར་ལྷ་ རང་རང་གི རྫགས ་ཀྱིས ་མཚན་ 
པར་གྲར་པར་དམིགས་ཏེ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ཞེས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་ཞིང་ངག་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱ་ནི། རས ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཟླ ་བའི ་སྟེང་དུ་སྣ ་ཚོགས་ 


; རྔོ རྡོ་རྗེའི་མཚན རྤན་གྱུན་ཐཆཐསམཝ། གན་ནན་གླུ་ དང་རོ་དང་ ཟས། སྤྱོད་ལམ ་ལ་སོགས་བདེ་བ ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས ་ནི། །ལས ་ཀྱི་ ཕུག་རྒྱ་དབང་དུ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ རུ 












༨. 


ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི ་གར་གྱི་འཆམ་བྱས་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྙི ང་པོ། ས རྦ་བིད་ཅེས་བརྗོད། གཡོན་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དང་། གཡས་རིམ་པ་བཞིན་ས་གནོན། 
མཆོག་སྦྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གྱིཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་དང་། ཡུམ་བཞི་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྟར་བཅིང་བའོ། །གཡོན་པའི་རྡ་རྗེཁུ་ 
་ ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ལ་དཀུར་བཞག་གཡས་པའི་ཁུ་ ཚུར་བཀན་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྟོད་པའི ཚུལ་གྱིས་སྙི ་སྙིང་གར་བཞག་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དང་། གཡས་པའི རྡོ་རྗེ་ཁུ ་ཚུར་སྙིང་ཁའི་མདུན་དུ་བཞག །དེའང་མདུན་དུ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
„, པ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་དང་། གཡོན པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཀན་ཏེ་བཞག་པའི་སྟེང་ དུ་གཡས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ་སྟེ། ཡང་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་མདའ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མདའ་འཕེན་ 
འི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ ་ནི་ཆགས་པའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྙིང་གར་བཞག་ནས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ སེ་གོལ་རྡེབ་པ་ལེགས་སོ སོ་སྦྱིན ་པའི་ཚུལ་ནི་ལེགས་པའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ དབང་བསྐུར་ བའི་གནས་མཛོད་ སྤུར་བཞག་པ་ 
ན་ཆེན་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་གཡས་སྐོར་དུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དང་། གཡོན་པའི་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱས་གྲུ་མོ་བཙུགས་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པ་ 
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ཧཱ མྲ ¶ "༤༥ རང་བ ཤ ༧ 9 
༦ སུ ར་ནས་ཁ 
༩ ༨ ༤༨ ༨༡༦༨ ༨ ༽ ༨༩ ༢༨༩༤ 


ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་། ཚུར་གྱིས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣོན་པོའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐོར་བ་ནི་རྒྱུའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 


ཁྲ 
)༄ 
༢ 





༧ གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་དུ་བཏེག་པ་ནི་སྨྲ་བའི་དང་། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འགྲམ་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་གོ་བགོ་ 
ཌཱ བ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐར་གོ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་སྲུང་བའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ནས་བཀུག་པ་མཆེ་བའི་རྩེ་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་མཆེ་བའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཙར་བ་ནི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ་བསམ་པ་གཡས་པའི་མགོ་གཡོན་དུ་འདུད་པ་ནི་སྒེག་མོའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྲེང་བ་མའི་དང་། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 


¬ ` ༨ = ༢ = ༢ ༨༡༨ ` འ འ ༨༡༽ ^... ¬. འ ༽....¬ = ཙོ 
དུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ནི་གླུ་མའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གར་བསྐོར་བ་ནི་གར་མའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་པ་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུར་དུ་བདུག་པ་ནི་བདུག་པ་མའི་དང་། རྡོ་རྗི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའ་ཚུལ་གྱིས་གྱིན་དུ་འཐོར་བ་ (6 









འི་གྲྭ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་བཞད་པའི་དང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པདྨར་བསམས་ལ་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐེའུ་ཆུང་ ངོ 















།ཨརྷ་ཏེ་སརྨུཀྤྲི་བུ ཏདུཐཱ། ཨཨཾ་ཤོ་ དྷ་ནི་ཤོ་ དྷ་ནི སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤུན བི་ཤུདྡྷེ སརྦ དཀླར་ ཨ་ཝ ་ར་ཌ བྲེ དཱ ་ནེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ལས་རྒྱ་ ,ང་ 
བཅིངས་ལ། །ཨོཾ་སྤར་བིད་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭད་ཡ་ཧ་ན ཾ ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན ཏུར ་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཀུན་རིག་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས ་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གཤིན་དོན་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་ 
་ྦ ཧོ ་ཐཐས་ཅན་ནུ་ ཏཐ་ཐྲཝ་ཐརྔིང་ རྲམཔ་ཀུཏྣ་རིགཊྫཐ་ ྲ་མནན་ཀྱིས་མིཤཱས་ཡུཝ མཐོག་ཐུངས་ནམ་མཁའ་དཏ་མཉམཐའི་སེཉས་ཅན་ཐམསེ་ཅད་འཁོར་བ་དང་ནྒན་ 
སོང་གི སྡུག་བསྔལ གྱི་འཇིགས ་པ་ལས འདོན པ་དང་མྱུར་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ འཚུ འཕྲིན་འ ་ལས ཆར །ཅེས་དང་། རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ལས་རྒྱ་རིམ་པ་བཞིན་བཅིང་ 
ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ། སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཤཱཀྱ་རི་དབང་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲཊ། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་ཀྱང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
ཀྱི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྷ་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་རིམ་པ་བཞིན་བཅིང་ཞིང་། རྩ་རིག་གི་མཐར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྲའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་ 
¿ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 
. ཐུགས ་རྗེ་མ ངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྦྱར་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་མོ་ 
རང་རང་གི་ལས་རྒྱ་རིམ་པ་ལྟར་བཅིངས་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧ་ད། བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཱ། 














རརམ་ས་་་བླི་མསད་ཡིབ་བ་ | ཐལ་བའི $$ ར་རེ བ།ར།་ོཀ་ར་ེཌ (=` ས་ཁང རི་པ རེར།་འཇེ་གྒིལ། = 
།རྡ་རྗེ་ཆས་ཀྱིས་གླུར་བླངས་པ། །ཨཾ བཛྲ་དྷརྨ་གཱ་ཡ ནེ། བཛྲ་གཱ་ཏ་ཧཱཾཿ རྡེ་རྗེལས་ཀུན བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨཾ་བརྡ་ཀརྨ་ཀ རྒ ཝ། བརྔ ནཏྱེ་ཨཱ༔ ཞེས་ནང་གི་ 
སྒེག་སོགས་བཞིས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་པ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམ། བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལས་རྒྱས་བཅིངས་ལ་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་པོའི་རྗེས་སུ་བཛྲ་ལཱ་སྱི་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། བཛྲ་རྡ་ པེ། བཛྲ་པུའྲེ། བྲ་ཨཱ་ 





ལོ་ཀེ 


ལོ་ཀེ། བཛྲ་གནྡྷེ། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་བས་མཆོད་དོ། །མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི། ་ ་མེད་བསོད་ནམས་ སྙོབས ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། ། །ལྷ་རྫས་ལས བུང་ རིན་ཆེན་ཅོད་པེན་མཆོག །རྒྱལ་བ་ སྲས་ 
' དང་བཅས་ལ་དབུལ ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས ་འགྲོ་བའི ་དོན་ དུ་བཞེས ་བ གསོཡ། ཐེ རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་མགོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། (ཨོཾཿ 8, ་མུ ཀྲུ རྔ སྨྲ་ར་ཊཏ ཁཾ། 
ཞེས ཅོད་པན་ དང་དེ་བཞིན་ དུ་ཚིག ་རྐང་དང་པོ་ཿ དང་། ཐ་མ ་གཉིས ཀུན ་ལ ་སྦྱར་ཏེ། ཏཾ ་མཛེས་བྱེ བྱེད་རིན ་ཆེན ་འཁྱིལ ་པའི རྒྱན། རྡོ་རྗེ རྡ ཐུ ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ ཀིས་ སྙན ་ལ སྙན ཆ་ འདོགས ་པའི ་ཚུལ་ དང་། ། མུ་ཀུ་ཊའི གནས་སུ་ སུ། ཀུ ་ལཾ་ 
ཞེས་རྣ་རྒྱན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས ་པར་སྦྱར་རོ། ། མགྲིན ་པ རུང མཛེས་བྲེ ་བྱེད་མགུལ ་གདུབ ་མཆོག ། །དདྷ་ ཞེས་པས་མགུལ་ལ་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཐུགས ་མཚན ་དཔལ ་བེའུ་ མཛེས་ 













བྱེད་སེ་མོ་དོ། ཨ་ཝ་ཧཱ་ར་ཞེས་བྲང་ལ་དོ་ཤལ། དཔུང་པ་མཛེས་བྱེད་དཔུང་རྒྱན་སྲུང་སྐུད་མཆོག །ཀེ་ཡུ་ར་ཞེས་དཔུང་པའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་དཔུང་རྒྱན ཕྱག་གཉིས་མཁྲིག་མ་སྤྲད་པའི་གདུ་བུ་མཆོག །པ་ 
རི་ཀ་ཊུ་ཀཾ་ཞེས་མཁིག་མའི་སྟེང་དུ་གདུ་བུ། དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་སོར་མོའི་གདུ་བུ་མཆོག །པཱ་ཀཾ་ཝ་ལ་ཞེས་པས་སོར་གདུབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་མཛེས་བྱེད་རྒྱན། །པཱ་ད་བྷ་ར་ཌཾ་ཞེས་ཞབས་ལ་ 
¦ ཞཔས་བདྲུབ་དྲང་། སྐེད་པར་སྐ་རགས་འབུལ་ཚུལ་གྱིས་སྐ་རགས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དོ། 'རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
;„ བསྟན་པ་བརྐྱངས་ལ། ཚཱ་ཏྲི་ཀ་ཞེས་གདུགས་དང་། མི ་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ལག་པ་བརྐྱངས་ལ་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་དབུས་མ་བཀུག་ནས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཚུལ་བསྒྲེངས་ནས་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ 

སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ལྟར་བཞག་ལ། དྷཱ་ཛྲ་ཞེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འདོན་པའི་བ་དན་འཕན། ྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། པཱ་དཾ་ཀ་ཞེས་བ་དན་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཡིད་འཕྲོག་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་སྤྲས། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྔ་ལྔི་འགེལ་བའི་ཚུལ་དང་། པ་ཊ་ད་མ་ཞེས་ལྡ་ལྡི་དང་། གདུང་སེལ ་རྔ་ཡབ ་ནོར་བུའི་ 







འ 


འི་བླ་བྲེ་བྲེས། །གཡོན་པང་པར་མཉམ་བཞག་བྱས། གཡས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ ¡¦ 












༄༅། །ཡུ་བ་ཅན། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཙཱ་མ་ར་ཞེས་རྔ་ཡབ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་འོད་ལྡན་པ 


ཏེ་བླ་རེ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། བི་ཏཱ་ནཾ་ཞེས་བླ་རེ་སྟེཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ །མི་འཇིགས་བཞི ་དང་ལྔན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སེང་གེའི་གདན་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
སྙིང་ཨཱ་ས་ན་ཞེས་སེང་ཁྲི་དང་། ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་གཟིམས་ཆའི་མཆོག རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཤ་ཡ་ནཱ་ས་ན་ཞེས་གཟིམས་ཆ་དང་། ཉོན་མོངས་གྲྭ་ཟུར་སྤངས་པའི་ཕོ་ 


དྲ བྲང་ཟླུམ། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཞག་སྟེ། གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། པ ་རི་མནྟ ལ་དྷྷ་ན་ཞེས་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས ་པའི་གྲུ་བཞི ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་དེ་ 


ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་འབུལ་བ་དང་། ཨེ་མ་ཡ་ཙ་ཏཱནྡྲ་ཞེས་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་ཁང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
༠ ` ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༢༨༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨: ༨༩༩༤ ངཱ 
ཊ་གྲི་ཞེས་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྩེགས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་གདན། །རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཟླ་གདན་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཞེས་ཟླ་གདན་ཏེ་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ། །འདོད་པའི་ † 


།ཙཀྲའི་གནས་སུ། མ་ཆི་ཞེས་ནོར་བུ་དང་། སྔགས་ནི་ཐོག་མཐའ་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ རྒྱུད་ང བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྟོགས - ད ་ [ རྡེ རྗེ་ཐལ་མོ་ལས ་མཛུབ་མོའི ་མོའི་རྩེ་རོ། མོ་བཀྲག་ན ་ནས ་གུང་མོ་ ་མཉམ་པའེ ༢ རྡོ་རྗེ རྗེ་ དབྱིངས ཀྱི (¿་ ཅེས་པའི རྒྱ་དང་། ཟླ ་བཙུན་མོ་ཿ ་མོ་ ཡི ། 


ཇི་ ་་ ་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་འོག་ཏུ ་གླང་པོའི་རྣམ་པར་བྱས་པས་གྲུ་མོ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བྱས་ལ། ་ རྟ་མཆོག ་རིན ་ཆེན ་འདི ་ཕུལ་བས། | 
༢༩ ༨༨༩༠ ༨༨༩༩ ༢༨༩༠ རེ ༨ > = > ༧ 
།རྡུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཁུ་ཚུར་བཅིང་བའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། %ོ, 





















ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་ཞེས་རྟམཆོག་དང་། དམག ་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་ དྲག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས ་ཀྱི་རྒེལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེངས་བྲལ ཆོག ་པར་ཤོག ། 
གཡོན་གོ་ཆ་འཛིན་པ་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། །བརྒ་ཞེས་དམག་དཔོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་ སར མ་ཡིག ཡིད་འོང་རྒྱུན་ཕྲེ ་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་ 
དེ ་མཆིས་པ། ཆོས བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་འདི་འབུལ་གྱིས། ཁཞྲཾས་ཤཾག བླ་མེད་གྲུབ་ན ་མཆོག་བསྩལ འདུམ །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྲུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ 
„ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གཟུགས་དང་། ! ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོང བརྗོད་སྒྲ ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས བློས: །བཞེས་ཤག༔ ཨོཾཿ ་སྒརྦ་ ཁབ ཏཤཔྡ་ཀཱ་མ གུ བཛྲ་པྲུ་ཛཾ་ 

13 སྒྲ་སྐན་དང་། ཕྱོགས་དུས ཀུན ན་ཙན་དན སྦྲུལ་ ་སྙིང་དང་། ། རྩ་.་ིཚིར ཆག ་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ ཨཾ སོ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ གཱ་ཏ་གྡྷེ ཀམགུཏ་ 
པུ་ཛི་ཏེ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་དྲི་མཆོག་དང་། ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས ་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ །བཞེ ཟེས་ཤིག༔ ཨོཾ སོ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ 







༄༅༣༧ 32 
' 92 ¿31 













༄༅། །ས་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཞལ་ཟས་དང་། ཕྲོུགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། ། 
མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭདྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག ། 
་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ ། །ཕྱག་འཚལ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་( ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས ་ཅན་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྨོའི་ཁ་རྒྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་རི་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་ _ 
འཚལ། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ © 





ཁྱོད་ལ། །རྡོརྗེ་སྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་ 
བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ། རྡེརྡེ་མཉམས་སྤེར་ཆཐ་སྲུདུ་ཉིང་ རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་ 
¿ མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཛིན་མ། །མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་མ་ལ། །རྣམ་ „ 
 དག་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྗ་རེ་བ་སྐོང་། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་མ། །རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་འཛིན་པའི་ཚུལ། ། ” 
རྡོརྗེ་གསུང་མཆོག་སྒྲོག་པའི་དོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་མཁན་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་སྟེར། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་དོན་མཛད། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐན། །ཕྱག་ 


འཚལ་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ལ། །སྤྲིན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ། །ཚིམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ 








༢༨༩༠ ༢༨ ༢༨ ༨༠༠ 


# ༄༅། །མཛེས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ། ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
གྱིས་མ་རིག་སེལ། །རྡོ་རྗེ་གསལ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕུག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཙནྡན་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །རྡོརྗེ་དྲི་ཡིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་དག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ། 

ཤུ ཕུག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲི་མཆོག་ལ། །རྣམ་དག་བསྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོརྗེ་སྡུད་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འགྲུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱ༔ ག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕུགས་ཀྱུ་ལ། ་ཏོང་ོ་ 
¦ ཆོས་ཀྱི་དོན། རྡོ་རྗེ་འདྲེན་པ་མི་འགྱུར་དོན། །འཆིང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ཕྱག་ཞཚཝ་རྔོརྗེ་ཞྟུགས་པ་གྲ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བདག རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་བྱེད་གློག་བཞིན་ 
མྱུར། །སློག་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པའི་བདག །སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ལས། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་ 


འཚལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ། །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་གནས་མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བཾ ར་ ལེ 









ལོ། །སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་མཆོག །ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་པོ་ཏི་ཕྱག །སྦྱངས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་རྟེན་ 
གནས་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ནི། བུང་དང་རྡོག་ཝ་རབ་ཞུགས་པའི། །རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲོ་བོ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྦྲུལ་དང་མི་སྡུག་མགོས་ 
ཨུ བརྒྱན་ཅིང་། །སྟག་ལྔགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
„ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་རྩ་རིག་གི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བུའོ།། །༈ ༈ །སྒྲུབ་གྲོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ་ཕྱིརོལ་ཏུཕྱིན་ཏེ། གཏོར་མ་ཆ་ 
གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་བསངས། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། སྦྱངས། སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་དྲང་བ་ནི། པུས་མོ་གཡས་བཙུགས་གཡོན་གྱེན་དུ་བསླང་། ལག་པ་གཡས་སྤོས་ཐོགས་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མགོན་པོ་ཀུན་ 


གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། 
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» ༄༅། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 


གས་སྐྱོང་འཇི གཏན སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ ངོ 
ཡི་དྭགས མིནཔོ་ཞུ། །རིག་ འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག དེ 


ག་སོ་སོའི་ སེའི དབང་པོའི་སྐུར་སྙོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
སོལ། ཨ་ཨ ཧེ་ཧཱི། དག་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷཱ་ར། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱབས་ལ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། 


ིི་ེསཀཡ། ཨོཾ་ཨཱགཱ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡེ། ཨོནི་ཛཾ་ཡ།ཨོཾ་བཱ་རུ་ཆ་ཡེ ཨོཾ་བཱ ་ཡ་ཝེ། ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ། ཨོཾ་ཨི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ། ཨོཾ་ཨྭུྡྷཾ་བཱྷ་ཌ་ཡེ། སྤུརྲ་གཱ་ཧ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། 
ཙུ་ནྭཀ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾཨ་དྷ་ཐྲཾ་ཐི་ཝཱི་བྷྱ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ སཔརིཨ་རྦཔ་ཝརསྟར་ར་ྨྷ་ྲཏཛ ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཀ་མ་ལཱ་ཡཾ་སྭ། ཞེས་གདན་འབུལ། 


ཨཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨཱགྷ་ཡེ། ཡ་མཱཡེ།ནི་ར་ཏུ་ཡེ། བཱ་རུ་ཌ་ཡེ། བཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨི་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཨཱརྡྷཾ་བཱླཾ། སུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཚནྡ་ནཀྐ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་རཱ་བཱཾཐི་ཝཱིབྷྱཿ % 


ཨ་ས་ ཡར་བྷྱ༔ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོདཀྱིས་མ མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
བསྟོད་དེ་ཕུག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ : .དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕུག་ཀྱང་འཚལ། གཞིནཆེ་བ་ཅན 
སིག 





སོ ཚོགས་བཅས་ལ། ་ ་ཕྱག „་ཀྱང་འཚལ། རྒྱུང་སྟེ་ ་སྲོག ཀྱར་འཛིན་པ ་པའི་ འ་ལཱ། །རིག ་འཛིན རྒྱལ ་པོཿ གདོན རྱེད ནུབ བྱང་གདོན་གྱི གི་ ྱི་ཚོགས་བཤ ་བཅས་ལ། ལེ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། །གནོད་སྦྱིན ལག་ན་དབྱུག་ཏ ཏོ་འཛིན། །ནོར་སྲུང་རྒྱལ པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། ད 










གྲ ༄༅། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྲུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་ 
གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ 


# དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྡོརཐལ་ཁ་ཕྱེབས། ཨིནྡྲ་ཡ། སོགས་ཀྱི་མཐར ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷོབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ 
༣ སྤར་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ། གྲྡེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཤར་ཕཱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་ 













བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདུག་རླྲུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྲུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྙེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་ , 
པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྙེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །སཱཿསྭཿསོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས ¶ 
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ཤཿ ཅནུས་ཀྱ། ་ཀྱི། ། །མཆོད་ དང་བསྙེན བཀུར་བུསྦཁྲ་ ཡི། །དམ ་ཚིག ་ལ ་ནི ་གནས་ནས ས་སུ། ཁང ་གི ་བསམ་པ ་སྐོང་བར་མཛོད། ། །རྟག་ཏུ་དམ ་ཚིག ་ལ ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ད་ ཏིབ ས་མ །གདོན རྣམས ་རང་གི ་གནས་སུ་སོང་། །ཨོཾ་སརྦ ཆུ ༣ །གས། དེ་ནས་ཁ་སྣ་མིག་རྣ་ལག་ལྟེ་བའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་བྱས་ ནས། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ 
× རྗས་མནན་ ཏེ་ནང་དུ་འོངས་ལ། རང་ ཉིད་རྩཾ ་མཛད་དུ་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། རྡོ ྡརྗེ་ཤུགས ་ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ ་བུ་གསིལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
„ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་( ༢ ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བ ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་ཛཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ནས། ཨོཾས་མ་ཕྲ་པ་ཝེཤ་ཡཱ་མི། ཞེས་སྔར་ 
ལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། (ཨོཾཿ ་ྲ རྔམ ་མིེ ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག"ཏ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྲས་ཏེ། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ སྩོལ ཅི །ཅེས་ 


༨༩༤ 


གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་གིས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཁྲུས་བྱ། མཆྟལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 





༡༤༩ 





༣ 





¿€ 



























„# ༄༅། ཁདག་ཧྭེད་པ་ཧེ། སླབ་དཔེན་བྱོངནེ་ཏགྲོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཐྙནཔ། །མགེན་པོ་ཆེནང་བཀྲ། ཆཝ་ཡེ་ ༈དྐམ་གདི་ཉིད་ཐང་ 
ལ་སྩེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་ བབ ་འདུན་ ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ སྩེལ། ཟྨཆ་ཏནེ་རྤངརྨཆབ །མགོན་པོ་བདང་ ] 


„༨ གཞུབ། ་པར་འཚལ། རེ གསུམ་གྱི་གསེའ །་བ་གདབ། (ཨེ ས་ཙ ་ཝ་ སིི ཡེཧཱུཾ ཞེས་ལས་ཐམས་ ཅད་ལ་བཟླས་པས་ དར་སེར་པོས་གདོང་གཡོགས་ཤིང་། ཨ་ཁཾ བཱ་ར་ཧཱུཾ ཞེས་མེ་ཏོག་ གི་ཕྲེང བ་གཏད་ལ། དབང་ ལ 
ˆ མེད་དུ །སཿ་དཤ་བྱི་བ་ཛྲོད། རྫིས ཇིང དན་ཅ་ན་རྱཝ་གྒད་  འཐཐྲ་ཐམས་ཅབྱད་རྟུཐྔ་རཆྗཾཐ་གེ་ཉེ། ཏྱན་རྨརྤང་ལུམ་འུདས་སྙན་ཁཊནུ། །ཐདེ་རྒཞེརསཾ་ 7 
སྲས་ཀྱ ཀྱི་ཚོགས ་གཉིས་ ཟབ་པ་ ངཿ རྒྱ་ཆེན ་འགྲོ་ ་བ་མ་ལས་པ་ ཡི་ ར་ རར ༦ ་གཞན་ལ་ཡང་། རྟུགཏུ་ཐདག་ན་ རྗེས་སུ་ ཡི ་རང་ངོ་། །ཐུ་ །ཐུགས་ རྗེར མངུ ཐུགས་ ( 
ལེ དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བློཿ ་གྲེས་ སྡིག བྲལ ་གཏི མུག ཚོགས་ ཀུན ་བཅོམ། །མ ལུས ་རིགས ་ཀྱི་པདྨའི ནན་བླཞུགས་པ། ་པ། །བདེ་ བར་གཤེགས ་པ རྣམས ལ སྩབས ་ར སུ་མཆི། ། །བླ བློ་མཆོག རྣམས ་ཀྱི་ རྦ 













ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་སྦྲུལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
¦ རུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 

རེ བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སོགས་བཞིན་དུ་ རེ 
ཐསང་ །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བསྒོམ་ 
པར་བགྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་ 








༠༡༤༨ >: ེ = ༤ 27༨ རྱེ; 6; === རེ -=~འ༨_. ༩ ༤ ༨. ཤར = ༠༧ ི་ོ ༨ ༨ ༢༨ ཿ ཟ འ 
» ༄༅། །པར་བྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུཾ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ ;¦ 


ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་ 
བྱིད་པར་ནུས་པ་མིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ 
༢ སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ ” 
ན། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ¡ 
„ པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །ད་ལྟ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ %: 





” ༄༅། །ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག །རོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག །སླར་ཡང་རྡོརྗེ་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་ 
 རདཀིགོརེ་ཡིན་གི། ངས་འདྱི་གིསཤགཅསབོབ་དེབོདཀིས་བ་དགོས་སོ། །ཁྱོདཌིསང་ལབརྙུས་པར་བས་ན་ཡ་ངབ་མ་སྲངབར་ཚའ་དས་ྲས་ནས་དམུལབར་ལྡ་བར 
༧ འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བྲི་ཏ་བྲིཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ ནི་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཊ་ཏུཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌྟ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌྟ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ ། ཅེས་དང་། གནས་ཉེར་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་ངྷིཏྟ་ཛྙཱན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ „ 


༨༨༩༧ ༢༤༤ 


སྒ གྱིས་བརླབས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུ་ ་ 














སིང་གར་ཟླ་བདངརྡ་རྗའི་དབུས་ས སུ་འཇུག ཅིང་འོད་ཀྱིས་ལུ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ དཀུན ཏུ གང་བར་གྱུར་ པར་བསམ། ཨོཾཿ ་པྲ ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་ལན་བཅུ་སོགས་བརྗོད་པས། ཡེཤེས་དབབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ་ད་ 
ཡ་མི་པྲ ་ཝེ་ཤ་དྲི་ཌྷོ་ཏིངཱ་ཧཱུཾ། ༩ ས་བརྟན ་པར་བྱ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ དངོས་ གྲུབ ཐོབ ་བྱའི ཕྱིར། །བདག ་ལ ཐུགས ་བརྩེར་ དགོངས་ཊ ནས ་ནི། །འགྲོ་ ་ལ་ཕན ་ཕིར ཕྱིར་གཙོ་ཆེན ་གྱིས། །སྨན་པར་ 


་ དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾཿ ་པྲ་ ཏླིརྫ་ས་མ་ ཡ་ སྟི། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ལ་དེ་ཉིད། མེ་ མེ་ཏོག ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་ཕོག་པ རིགས་ཀྱི་ལྷ། གཙ་བོའི རིགས་ཏེ་བསྒྲུབ་ན་ནི། ། 
„དངོས་གྲུབ འགྲུབ པར་ཐེ ་ཚོམ་མེད། །ཅེས བརྗོད། མིག་དབྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག འབྱེད་པར་ནི་བ་ ་བརྩོན པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས ཅད་མཐོང་གྱུར་པའི། རྡོ་རྗེའི་ 


མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ཨཾ བཛྔ་ཧཱ་ སྱ ཡརྒཱཊ ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པ ་ཤྱ་ཧོཿ དཀྱིལ །འཁོར་ཆེན ་པོ་རྟེ རྟེན་ད དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བར་གྱུར ་པར་མོས་ལ། 
དམཆུསྦིནཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འདི་ཡིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། ། 
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་བའི་ཕྲེང་བ་འདེས 








པ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་དམ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར། ཀུན རྫོབ ་མཚན་ ཉིད་མཚོན་པ་མིང་གི ་དབང་། སྐལ ལྡན་སྷེ། སྒྲེས་བུ ་བུ་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས ་པའི ་མཚན གྱི་མིང་ཐོབ་ཤོག །ཨེཾ །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ ཨ་ བྷི ཁྱིལཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ! བྲ་ དངཧཱུ གི་གནས་སུ། ! བུདྡྷ་དང་ཨཾ་སྦྱརཞིང་། སྙི སྙིང་ག ། གོ་བོ། དཔྲལ་བ། སྤྱི་གཙུག ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
¦ བཟུང་ལ་དཀྲོལ་ཏེ་མིང་གི དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། སྐལ་ལྡན སྐྱེས་བུ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། ཕྲིན་ལ ་ལས་རྣམ བཞིའི ་འགྲོ ལོ་ན ་དོན་མཐར་ཕྱིནཏེ ཏེ། །ལས་ཀྱི་རིགས ཀྱི་དངོས་ 


་ གྲུབ ཐོབ་པར་ཤོག (ཨོཾཿ ་ཀརྣ་ཨ་ བྷི་ཏི ྱིའུ་ཨཱཿ ཞེས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ ཏན་རབ་རྫོགས ་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ' ་འདིས། །སྐལ་ལྡན སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱོད་ལ་ པ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ པར་སྣང་འཛད་སྐུ་མཆོག ་རབ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མྱུར་ དུ་བསྐོར་བར་ཤོག ། ཨཾ སོ་བྲར་ཙྭཀྲ་ཨ་བྷི་།ི ཏིར ཧཱུཾ ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་རེག་ནས་ 
བྱིན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར། རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན སྐྱེས་བུ ་བུ་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ་རིགས་རྣམས་ཀུན ་གྱི་བདག ། 
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།པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧསཱིཿ །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག་བྱེད་པ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་ ངོ 
འོང་བ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭཿ །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཔའ་བརྟན་ 
„ འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོ ན་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁྷྷ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིེྱམཱཾ། །ཞེས་པས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
རཿ སེམས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མི་སྤང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ཞིང་། །རྡུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྤྱད་མི་བྱ། །བླ་མ་སྨད་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་གྲིབ་མར་མི་འགོམ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་མི་གཟུང་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་མི་བརྗོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྨད་དེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཅི་སྟེ་གླན་པས་སྨད་ན་ནི། །ནད་ཀྱིས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །རྙིང་དང་ལྷ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་མཚན་མ་རྣམས། །གོམ་པས་ ° 








འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་གསད་པར་བྱ། ། 
ཆོས་མི་ལྡན་དང་སྡིག་སྤྱོད་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྡང་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་བས། །སྔགས ་མཁན་གྱིས་ནི་སྔགས་ཀྱིས་གསད། །འཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ 
བླངས་ལ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ལ་བྱིན་པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་དམ ཚིག་བསྒྲུབ ་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
„ ལ། །མཆོད་ཕྱིར་མི་ཡི་བདག་པོའམ། །ཕུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་གོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སྲོག་ཆགས་སྲོག་ནི་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། ྡུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་ 
བྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞི ང་ཀུན་བྲས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར། 























བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་དྲུག་ཆ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ཞུ་སྙམ་པས། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་གཏང་རག་གི་མཉླལ་ཕུལ། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་འཇུག་ 


¦ པའི་རིམ་པའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན། བདག་འཇུག་ལྟར་ལས་སྟ་གོན་དང་དབང་གི་ངག་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་སོགས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། །། ༈ །དེ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ནི། 


ངི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི ་བའི སྟེང་དུ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ལེགས་པར་བཏགས་པའི་རོའམ། རུས་བུའམ། མིང་བྱང་སོགས་བཞག་ལ། 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏྷཱས་སྦྱངས། རྟེན་སྣང་བ་མི ་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ ་ལས་ 

༡” † "རུ " ད་༈ ཀ། ༈ ༡༡ ༈ 2) - <- ༡ ༡ དངབ ༡༡༩ ༩ 2 - -- -༡-- /༽-` ༢༨༩ ༨ 2 ༡--¬༽ -ཧ་༈* 
འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ 










༄༅། །བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་བཀུག་སྟེ་རྟནགྱི་སྨྱི་གཙུག་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་བརྡོ་རྗེ་བསྔམས་བནང་།[ད་ 
དུ་བཅིངས། མཛུབ་མོ་གཉིས ་བརྐྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ ལྟར་བརྐྱང་། ཨཾ མོ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ ་ཛཿ དངའ། ་རྒྱས ་ཀྱི་བདེན ་པ་དང་། ཆེར། ་ཀྱི་བདེན ་པ་དང་། དགེ ་འདུན གྱི་བདེན ་པ་དང་། དེ བྱ 
-ཞཱཾ གཤེགས་པ ཧྭང། རྡོ་རྗེ རྗ་དང་། རོ ་ཆེ ནང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ ཟས བཞུགསཔ་ 1] དང ཉིང ་དང་། ཕཱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ ས་ རིགས རི རྣམས་ཀྱི་ 
4 ལྷའི 7 ༥༦ ཧྲང བཅོམ ལྡན་འདས་ངན ་སོང་ཐམས རེབ་ ཡེངས་ས སུ་སྩོང་བ ་གཟི བརྗིད་ཀྱི་ རྒྱལ 'ཁྲེཿ ཀུན ་རིག ཤཿ པོར་ཊང་མཛཾཾ ལྷ ་ཚོགས རི :¡: ་པའི ཡེཝ་ མཿཆང། 
བདེན ་པའ འི་བྲིན ཟླུབས་ ཀྱིས། ཚེ་ལས སི འའ ་བྱ་བའི རྣམ ་པར་ཤེས ་པ སྲིད་པ བར་མ་ དོ། ཁམས གསུམ། འགྲ ་བ ་རིགས་ ཅུ སྐྱེ་གནས ་བཞིས ཡིམ ་པའི ་འཇིག་ རྟེན གང་དུ 
གནས ་ཀྱང་སྐད་ཅིག ་ཉིད་ལ ་འདིར་མཆིས པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས ་ལན་གསུམ ་སོགས ་བརྗོད། ། (ཨཾ་ཤོ་ ངྷ་ནེ་ཤོ་ ངྷ་ནེ་སརྦ པཱ་པཾ་ ཨཱ་ན་ ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སཱི ་སྤཾག སྒྲིབ རྣམས་ཀྱང་བཀུག་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ དཱ 


















༨༩ 


ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་ལ་ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ལྟུང་བ ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྦྦ་ཨ་པཱ་ཡ ་ཨཾ།་ཀརྙ་ རེ དྷ་ན ་བཛརྲ་ས ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། ཅེས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུག་པར་ 
ཅེ དེ་རྣམས ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས བྦགུཅཿ སྲུག་ཁླཛཝ ་གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ལས བསྒྱཐ ཏུ ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ དར་ དགེ ་ ལོ ཁྱོད་ལ་ཡང་ སྐྱབས་སུ 

ི མཆིའོ། ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྒེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྲངས་ཏེ་མཉེ་ཞིང་དྲིལ་པ་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི ཕྱག་རྒྱ དང་། (ཨཾ སོ་བྲཛ་པཱ་ཌི སྤྲོ ཊ་ ཡ། སྤར་ ཨ ་པཱ་ཡ། 
ཿ བྡྷ་ན བྲ མོཀ་ ཁཱ་ཌ། སརྦ་ཨབཱཱ་ཡ་ག་ ཏེ རྷྱཿ སརྦ ཏྲས ་ནེ། ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ ཏྱཊ་ཀྱིས ་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཞི་བར་བསམ། ཨོཾཿ སརྦ ཐིངས ་ཨ་པཱ་ཡ་བིཤོ་དྷནི་རཱུཾ་ཕཊ སྭ 
བཛྲ་ བྷནྡྷ ཏུཊ་ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ལྟར་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་དྲལ་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ་སྦྱངས་པར་བསམ། ཨཾ ས་ས ་བིད་ ཨོཾ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་གནས་གསུམ་བྲིན་གྱིས ་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་ནས། མཐེ་བོང་ དང་གུང་མོ་༔ དང་མཐེའུ་ཆུང་གྱེན ་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁ ་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ མོ་དང་མིང་མེད་སེམས་དཔའི འི་སྐྱིལ ཀུང་དུ་བྱས་པ་རྡོ་ རོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་ 


རླ 







། ། །དེ ནས ་མེ་བསངས ཏིར ལ། 


་ ་ལར། སི ་བའི་ཐབ ཐུང ཟླུམ ་པོ་ ཿ ཁྱེར་ལ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས བསྐར་བ པོ ཛ་ལ་ རཾ་ཞེས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ བྷཱར་བ ་དབུས་ 
སུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ྤྦ འཛིན་པ། ་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ རྫ: ་ཀྱིས་བརྒྱན , ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། ཞལ་གདངས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ མ་ཧ ཤིམ ་མཚན་པ་ལས །འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས པོ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ ནས། | ཤཔྡའི འི་བར་གྱིས་མཆོད། མི བསྐྱོད་རྡོརྗ ཅཅ ་ཆེ །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། 

རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྲག་འཚལ བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚེ་འདས ཡེ གཉིས་སུ ་ར། རླུང་གི དཿ ་ གྱིས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར། སྙིངགར་སྡིག མའི་ས་བོན་འག་པོ་ ། 
དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲི ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། ལྟེ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་པེ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས ཐོན་ཏེ་མིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ རྩ 









, ཤ.-¢¿༤-¬,༽ ¬, ༨ ༦ ༨ ༨ ༨ ཟོ བོ བབ་་ ཧོ ངོ ངང བའ 
ནས་ལག་པའི་མཐིལ་ལམ། ། སྣོད དུ་ཏིལ ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པར་ཐྲིམ་ཕར་བསམས་ཏེ མཛུབ་མོ་དང་མཐོ་བོའི་དྭབསདཛཧུབསམོས་ལ། དེས་བཅད་དོས་གྲོ་བའི་ཞལོ་དུལོལ་བར་བསོམ་ཞིངོ་། 
ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། སྒ ་པཱ་པཾ་ ད་ཧ་ན་ བྷམྨི སྨ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཏིལ་བསྲེགས་པས་སྲིག་པ་དག་པར་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ཊ། 
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„» ༄༅། །བླུགས་ལ། རོ་ཡིན་ན་དངོས་སུ་དང་། མང་བྱངཡིནན་ནུབགོང་མ་རྣམསལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་ཐ་མ་དངོས་སུབཀྲུ་ཞིང་ འདི་ནི སྦྱིན ་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ ངོ 
མཛད་ཅིང་། ཐཐ བབས་ །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁླུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་རྩ་རིག་བརྗོད་པའི ཟེ སུ། འཇིག་ རའ ཿཐཆན་།སངཿ ང་ཚེ་ལས་ 
¿༩ འདུས རྫ; བུ་བའི འི་ཚེ ཞྭ ཐོ ་མ་མེད་པ 3: བསགས་ཐུའི་ འི་སྔིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ ཐུ མེ ས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ བུ་ཊ དག་ནས་སྦྱིན་ 
° པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མྱུར་དུ་མངོན བརྫངས (8རཾ6༩ཿ་གྱཐན་རུར་ཐག དེ བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཁྲིམས། ཇེ བརྩོན་འགྲུས། བསམ་ 
གཏན། ཤེས་རབ་ཅེས་དང་། སེར་སྣ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། འི ་འཆལ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་སྔར་བཞིན་བཀྲུས་ལ། ཆུ་ ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས བུསཔས་ ཁག 

„ ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་དང་། དྲི་ཆུ་ དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་ 


སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་དང་ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་མཆོད་དོན་དུ། ན་དུ། །དད་པས བདག་ ་གིས ཁྲུས ་བགྱིའོ། ཨོཾཿ ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ ཝ་ཏེ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་རེ་དང་། རྩ་རིག་སྤེལ་བའི་མཐར། འཇིག་ རྟེན ་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་ ་རོལ་ 
ཧཱ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ དྲུག་ཿ ་གི་མི མཐུན ་པའི་ཕྲོགས་ཐམས ཅད་བུང་ཞིང་དག ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ ་པ་དྲུག་ ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་ཏེ། མྨུར་དུ་ཞེས ་སོགས་བརྗོད། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས བུངབཞི་ ་དུག་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

ར་ འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྔང་གཏི་མུག རྣམས། །དེ་ དག འཇིག་ རྟེན་ དུག གསུམ་སྟེ། སྟེ །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ དུག ་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་ ༈་དུག ་བཅོམ་མོ། ཨོཾཿ ་་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་དང་། 
འཇིག་ རྟེན་འདི ནས་ ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ དུ་ཉེོན ་མོངས་པ་དང་ ། དེའི་ དབང་གིས བུང་བའི དུག ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས མྱུར་དུ་ཞེས་ སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། 
བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་གཟི་ཡིས་ཞེས་དང་། ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་གཟི་ ཡིས་ཞེས་དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 


༥༦༣ 
༤༩༽ 





སོང་། ོ །གང་བའི ་ནང་དུ་དུག ་སོང་ཞིག །ན་མོ་བྷ་ གཱ ཝ་ཏེ་ཞེས་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི འབྱུང་བ་ དའ ་ལར། གྱུར་བའི་ དུག ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སའི་གནས་སུ། 
„ ཆུ། མེ། ང་། རྣམས་དང་། གང་བའི་གནས་སུ། གཉིར ཚ། གཡོ། ཞེས་སྔར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས། གང་ལ ཅར རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ ་བཅོམ་དྲི་མ ་མེད་མཛད་ཅིང་ ངོ ། 
ཐུགས་ཞི ཐ་པ ་མི་མངའ་བས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 
དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས ་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟེན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས ཐོ ཀུན ་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཤག ་བདེ་བར་མངའ མཿ དེས། ཐེ ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་ 


༄༅། ར་རོ །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུགནི་ས་ཡི་ནང་དུ་ [ཏུ 


ཀུན 


ཤོ 


» ༄༅། ཱ །མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་ རྣམས་ ¡ཟེ ། །འབྱུང་པོ་ ཀུན ་གྱི་བདེ་ལེ ཐག ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། ། ངོ 
ལྷ་རྣམས་ཀུན གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཞྱེད་ཀྱི་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་ 
བའ ༠ ་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ ་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན ་མའི ་གུང་ཡང་བདེ དེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག ཀུན་ལ ཡི ་ལེགས ་གྱུར། ། །བྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་ གྱུར་ཅིག ། 


ས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་དོར་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས ་བྱ་བའི བཛུད་ རཿ ་མཐུན ་པའི ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ ་ནས་ཤིན་ ཊན་ཏུ བཀྲ་ཤིས ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པས་མིང་བྱང་བཟུང་ནས་ཕྱག་བྱེད་པའམ་ 


དད ༢ དེ་ ཡཿ ་པ་ཐག་པས ཀཀ ་མཆོག །གསུམ་ དང་ཉེ ་བའི་སྲས བརྒྱད་ལ སྐྱབས་སུ ་སུ་འགྲོ་ཞི ཞིང་ཕྱག་ ཕྱིངཔརྨ་ཨ༥། སའི རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི ་མགོན། །འགྲོ་ ་བ སྐྱོབ་ . 
པའི འི་དོནབ་ སྟོབས ་ཆེན ་འཇིགས ་པ་ཀུན་ སེལ་བ། །དེ་ རིང་ཉིད་ནས སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །དེ་ ཇྡེ་ཝི ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི ་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ % 





དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབུངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཚེ་འདས་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོའི་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
¦ གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ 
„ ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་དབྱེར་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །དནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ 
ནས། །བྱོད་ལ སྐྱབས ་སུ ་མཆི་ལགས ཀྱི། །འཇིགས་པ མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། དྡེ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་གིས་སྦྱང་བའོ། །སྐབས་འདིར་བདག་འཇུག་ལྟར་ན་མཆྟལ་ཕུལ་ལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས། བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའི་བར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའམ། རྒྱས་པར་ན་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བོད་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་སྔོན་གྱི་མཁས་ 








༄༅། །པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བསྡུས་པ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཡང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྲུང་ཞེས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་འདུལ་འཛིན་ ཇོ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས། གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཙྩུཾལས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ 
་ྭ ཆེས་བརྒྱན་པ ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། འདོད་ཡོན་ ' 
1 རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཕྩོ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ལ། །དེ་རིང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་དུ་ ཿ 


ཡིས། །ནག་ཞག་གཏན་གྱི་ཟས་སྐོམ་འདི་བསྔོས་བས། །ཚེ་འདས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཚེ་འདས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་རཱུ་པ་ཤཔྡ་སོགས་བརྗོད། %%; 












།རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། མཆོད་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལྡ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་བདག་གི ་མཐུར་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ (ཏོ 
གོང་ལྟར་མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞི ང་མེད་དེ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ། 
པ དེས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་བདག་གིས་ཆོ་ག་བགྱིས་པའི་མཐུར་ཤེས་ཏེ ་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ནས། །ཨེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་། ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྲིར་ 
་ྦ ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བསྙན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ - 


ལྷ་གནས་མུར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་སརརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས པཔྦའི་བར་གྱིས་མཆོད། སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷི་ཏྲ་གྫནཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ 







» ༄༅། །ནས། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས 'ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི ཀུན་ཏུ་ ་ཡང་། ཅོ ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི སྐུར་ སྟོན པ། །ལྷ་མོ་སྤྱན་དང་མཱ་མ རླ ད 
དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ ད་ཕྱག ་འཚལ། །རྩིབས་ཀྱི་ ཤཿ ཐམ ° བ་ཐ་ རྗིསེཿམད་ཿས་གས་ ཏ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ ཅུ །རྒྱུད བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་གླ། གླུ། །གར་སོགས་ ཁུ ་བཞི་པོ་ཿ ་དང་། །སྤོས་ དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་མ། །དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྒོ་བཞིའི་དབུས་ན ་བཞུགས་པ་ཡི། །དད་ ། 
སོགས ་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པའི། །ལྕགས པཀྱུ་ཞགས ་པ ལུགས སྒྲོག་ དྲིལ། །སྦོ་བ ཐུ ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བཅུ དྲུག ཐོ ཉན ཟོས་ 
ཆེན་པོ་བྱད་ དྲུག་དང་། །རང་རྒྱལ ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ རཾ ། །ཞྲོ་བོ་: མཱ ་པ་ཕོ་ཉ་བྲན། །མགྲོན་ཐབས ལྒ ཕུག་ ་འཚལ་ལོ། ཁྱ ཡི་ཁོ༢ ཁཿ ་ལ་གནས་པའི། ཅཐ བྱེད་ལྷ་ཀླུ་ ཛ( 


„ གཟའ་སྐར་བཅས། །ཕྱོགས སྐྱོང་རྒྱལ ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས ་བཏུད་ ཊ 











པ་ཡིས་རྣམ ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། དགེ་བ འདི་ དི་ཡིས མུར་དུ་བདག་ སོགས་བརྗོད། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་ སྭཏུ་ དང་ཡི་གེ་བརྒྱར་པ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག བློ ་གཏི་ མུག་པས། །ལེགས ་བྲས ་འདི ་ལྭ་ ཉེས གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས ་ཅན་སྐྱབས ་གྱུར་ཕྱིར། ། །དེ ནི ་མགོན པོར ་བཟོད་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ 
¦ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས ་ལྔ་རང་རང་གི་དམ་རྒྱས། སརྦ ་བིད་སོགས་རང་ རང་གི ་སྙིང་པོ་ ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་། བཛྲ་མུ ཆྲ།༔ ཞེས་སོ་སོའི་མཇུག་ ཏུ་སེ ་གོལ་གཏོགས་ཅིང་དམ་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞི ན་ 
་གནས་སུ ཡུ་གཤེགས། དམ མ་ཚིག ་པ རྣམས་ རང་ལ བསྡུ རས་བྲིས་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ དཀྱིལ འཁོར་བརྟན བཞུགས་བྱ། བདག་དང་བུམ བསྐྱེད་ཀྱི ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། ། རྡུལ ་ཚོན་ལ (མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་ ཡེ་ 


ཤེས་པའང་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། རང་ཉིད་རྡོ་] རྗེ ་སྤེམས་ དཔའི སྐུརྩ་བུ་ར་བའབསམ། ཨོཾཿ ་སྒ ་བིད་ཨོཾ། ཞེས ་སོགས ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་ཕྲོགས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་བཞིའི སྔགས་རྒྱས་བསྲུངས་ལ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ གསེར་ གྱི་རི་བོ་( ་འདྲ། །འཇིག་ རྟེན ་གསུམ ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སླངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས ་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། ། 



























༄༅། །དེ་ཡིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྣན་པ་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ཏཾ 
ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། དེ་ཡིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་ 


} པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ཡིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་མང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ 
སོ མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཏནྟ་ལས། །བཅུད་ཕྲུང་ཆོག་བསྒྲིགས་སྔོན་བྱུང་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་རྩོམ་མཛད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་བྱས་ནས། །དོན་རྣམས་གསལ་བྱེད་ངག་གི་འདོད་འཇོ་འདི། །བློ་གསལ་འཇུག་བདེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཆོག་བསྒྲིགས་འདིར་འབད་བྱས། །གཞན་གཞུང་ཀུན་ལ་མ་བརྟེན་པའི། །རང་བཟོས་བསྙན་བཅོས་འཆད་རྩོམ་པ། །བྱུན་པོ་དད་གུས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱང། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་དེ་མི་ „ 
མཐུན། ་དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་སྤང་བྱར་འོས། །འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་བདེན་པའི་བྲིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། །ཀུན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུས་མེའི་ཚད་གདུང་རབ་ཞི་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གོ་ ཟོ 


འཕང་ མྱུར་ཐོབ་ཅི ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཏེ ་སྙིང་ པོའི་བསྟན་པའང་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན ་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀས ་བསྐུལ ་བར་བརྟེན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ 


༢ ༨༨ 


བསྒྲིགས ་ཁྭ ངས་ཐུབ་མང་རབ་ཅིག་ལ་བརྟེན ་ནས། ། ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ དྷརྨ ་ཀིརྟིས ་ཀུན་དགའ ་ལོ་ཧོཿ ཧོར་ཟླ་བདུན ་པའི ་དུས ་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་རི་བོ་ཆེ ་སྙག ་ཡུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན ་གཉིས ་པའི་སའི་ཆ་བདེ་འདབས ་སྟེང་ དུ་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ །། 











༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཐོག་མར་དམ་རྒྱ་ནི། ལྷ་རྣམས ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ དབུས་སུ སུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མཚན་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་དྲིངི་མ་ཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་དྲི་ཤྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨ་ཧཾ། 
སརརྦ་བིད། ཞེས་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིད་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ས་མ་ཡ་སྟ། 
བཛྲ་དིངྱི་མ་ཊ། ཨོཾ་སྦར་བིད་དྲཾཤྱ། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ཧཾ། ། སརྦ་བིད། ཅེས་ལན་གསུམ། ཨོཾསརྦ་བིད་རཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ། བཛྲ་དྲངྱི་མ་ཊ། ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་དྲིཤྱ། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་སྟ། ཨ་ཧཾ། ། སརྦ་བིད། ཅེས་ལན་གསུམ། །ཨོ་སརྦ་ 
བིད་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་དྲིངི་མ་ཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་དྲིཤ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཨ་ཧཾ། སརྦ་བིད། 












ཡ་སྟཾ 

་མ་ཊ། བུདྡ་ ཙ་ནི་ ཧཱུཾ་བཾ 

ཨཱ ས་མ་ཡ་སྭཾ། སམཡྭ་ཐཾ ཨ་ཧཾ། | ཙནི། ༣ ཞེས་ལན་གསུམ། ཀཀ ཞེས་ལན་གསུམ། སུ་ར་ཏ་ ཐྲ བཛ་ྱའ་མ་ཊ། 
བྲར་མཱ་མ་ཀཱི་དཱཾཤྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཨ་ཧཾ། བཛྲ་མྭ་མ་ཀཱི། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྲཛ་མཱ་མ་ཀཱི་ཏི། ཞེས་ མ། དེ་བཞིན་ 





དུ་ཀུན་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ནས་རིག་འགྲེའོ། ། །བཛྲ་པཱནྟྲ་རི། ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱད་རི་ཧྲཱཿ བཛྲ་ཏཱ་རེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ། ོ་བཛསཏྭཧཱུཾ། 
བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་རཱ་ག་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་དྷཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་རུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲིཿ 









< ིོ ༄༅་ 


བཛྲ་སནྡྷི་ཏཾ། ཨཾ་བྲང་ལཱ་སུ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ེ་བཛ་ ་ཏི་ ༔ ཨཾཾ་བཛྲ་ ཏེ་ཨཱཿ པའ བཅུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ 






ཧིཿ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷི་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྒ་ཧ༔ ༈ ཀཀྤ་བྷ་དྲ། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ 
ནྷ་དྨས་ཏིག་ག་ས་སྤུར་ཏ་མ་ཧན་ཡ་པ་རི་ལར་ྭ་ཧཱ། ༈ །ཤུ་ཝ་ཀ །རྭ་རིག་བརྗོད། པྲ་ཏྱཾཀ །རྩ་རིག་བརྗོད། སུ་ར་ཏ་སཱ། 
༣ 





བཛ་ཀྲོ་དྷ་བྲཤ། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་སྟ། ཨ་ཧཾ། ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྩ་རིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལྐོྲ ལྐོག མར་ཧྲིཿ ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ ་མདུན ་གྱི་འདབ ་མ་གཅིག ་ལྕེར་གྱུར་པའི ་སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཟླ་བའི་དབུ 





དྲ 





ངེ (ཟླ 


¦ 


2 


༄༅། 


< 


ཧཱ། ཨ་ཨ 


, །སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མྨརྨོའི་།༧བི་མ་ལེ་བི་ཤད་ 
ཧཱུཾ་ཧྲིཿཨཾ ་ཨཿརཀླ་རཀླ་མཱཾ་སརྦ སཏྭཱཧཾྭཱ་ཧཱ། དི 


བི་སི་ 





བ་ས ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཛྷཱ ཨོཾ་མ་ཝཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ ¡ 
ད། 














༄༅། སྡེག སྒྲིབ ཧྱ ་ནས་བཅོམ ལྡནཿ འདས་མི འཁྲུགས ་པའི སྐུར་གྱུར། ། རང་གིས་ སྔགས་བཟླས་པས་ཿ བཟླས ་པས་ དེ ་ཐམས ཅད་ཀྱིས „་ཀྱང་ 
རི ་ ་ ཐར རྣ ཏ་ ཡཱ་ཡ། | ནྣམྣགྒཝཱ ཏེ་ ཨཀྐོ་བྷྱཿ ཏཐྭགཏུས་ཨྟ་ ཏེ་སྲརླཀཱ་བུ སཡཿཏཧུཛཱ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ 
ཀཾ ་ཀ་ནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོཊ་ནི། ཏུ་སཿ ནི་ ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ ཏི ཧ་ན་པྲ་ ཏི་ཧ་ ན། སརྦ ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས ་བཟླས། དེའི་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇའ་ཚོན་ལྟ བུར་གྱུར་པ་ཊ ་སངས་རྒྱས་དེ རྣམས ་ལ་ཐིམ། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་འོད་ ཟེར་དུ་ 
གྱུར་ནས་ རང་གི ་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ། རང་ལྷར་གསལ་བ་སྔགས ་ལ་ཐིམ། སྔགས ཕྲེང་ཧཱུ ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། ། ཧཱུཾ ཡིག་གི་ཧ་འ་ལ། འ་ཞབས ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་ 
ཟླ ་ཚེས ཐིག་ལེ ་ལཾ་ལ། ཐིག་ལེ ་ལཾ ནཱ་ད་ལ། ནཱ་དཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཐར་མི་ དམིགས ་པར་གྱུར་པའི ་ངང་ནས་ཅི་ནུས་སུ་སྔགས རེ མཚན་མ་མེད་པའི་བཟླས་ 









པའོ། །ཐུན་མཐར་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུབསྔོ་བར་བྱའོ། །འདིའིརཾ་གེབསྡུ་རམཧྷུ་ཡིག་ཞབས་ཀླུ་ནས་ཡར་བསྡུ་བ་མང་ཡང་། སྐྱོབ་པ་རིནཔོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀར་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་པས་བཅོས་སླད་མ་བྱས་པར་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་དོན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱེད་ནའང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ནི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ ་དཔྱིས ས་ཕ པ་ ཡིནནོ ན།། །། ! །ཡང་འདིའི་གཟུངས་ཆོག་ 
¦ བུ་བར་འདོད་ན། མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ། སྙེང་དུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བགེགས་བྲལ་བའི ནང་དྲུ་ནུན་འབབ་ཀྱིཆུ་དང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྲད་བུ་བཏགས་པ་བཞག །མཐར་མཆོད་པ་དང་། 
], དཀར་གཏོར་བཞི་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་གོང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ ཤྱུ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་བ་ལ ནང་ ལྷའི་ ་གཞལ་མ མེདཁང་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ངས སུ་རྫོགས་པ ་པའི ་ནང་ དྲུ་གླང་པོ་: ་ཆེའི འི་ཁྲ དང་ཞེས་པ་ནས། སཱགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་ པོ་གཡས ་སུ་བསྐོར་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ། བུམ ་ནང་གི་ལྷའི ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་ དང་རང་གི ་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས འོད་འཕྲོས ་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས ་ས་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ སོ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏི 
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༄༅། ཧཱ། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ དྲཔལ་བ་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ¦ 
ཐུགསཀརརྷཱཾ་སྔོནཔས་མཚན་པརྱུར་པདམགས། ནན ༡ ཡཉ་ཐཐ།ཐཇཾས་དབང་ག་ལྟྲ་ཐུམཐཐོཿ སུན ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ུ 
ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་བུམ་ནང་ བ རྒུསླ་ཕྱིཧཾཿམདཐང་ཐསྐར་ཀྲ་བརྲི་མོཁག། །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ་རིགས་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
' བུམ ནང་གི་ཁྷ་མྭ་ཐཾམ་ཐནཱ་ཧྱནྲ་བའ་ཊཝམ། མཆོད་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཀྟོ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨྟ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ ་ གཏོར་མ་བཞི་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་ནས། དང་པོ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བདྡྷ་དྷརྨ་ས ཡལོད་རྩོན་ནན་ཀར་ ག་གས ན་བྱ བོ་ག གཉིས་པ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷུཿ ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པར་ ; 
འབུལ། གསུམ་པ། ཨོཾ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་འབུལ། བཞི་པ། ཨོཾ་དེ་ཤ་ཨཱ་དྷ་ར་ཨ་ཏི་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ། ། བསྟོད་པ་ནི་རྡོར་ 












༩༩༠ 


དྲིལ་དང་བཅས་པས། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉེན་གཅིག་པོ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་སངས་རྒྱས་ལ། །ྱག་འཚལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཟུང་ཐག་ནས་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། གཟུང་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
¦ མྲགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་གོང་གི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་ 
„, གསོལ། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བུམ་ནང་གི ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སླར་བུམ་ནང་གི་ 





ལྷ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་ཚིག་གང་འོས་ཀྱིས་རང་ངམ། ཡོན་བདག་གམ། སེམས་ཅན་གཞན་ནམ། གཤིན་པོའི་རོའམ། རུས་བུའམ། 
གོས་དྲི་མ་ཅན་ནམ། མིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བཀྲུས་ཞིང་། སྔར་གྱི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ན་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྗེས་གནང་བྱེད་ན། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 








༄༅། །བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་གཟུངས་ཆོག་དང་བཅས་གསུངས་འདུག་པ་བཅོས་ལྷད་མེད་པར་ངག་འདོན་དཀྱུས་སུ་ཕབ་པ་འདིའང་། | 


༢༨༩ ༨༡༨ ༨ 


མངའ་རིས་ལྷ་མོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསང་མིང་དུ་འཛིན་པས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དག་བྱེད་ཀྱི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ¦ 








༄༅། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ དབང་སྡུད་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ས། སོ།། 





རྒྱལ་བོ ་པོ་བཀའ འབུམ གྱི་བསྡུས་དོཿ དོན་ཕྲེང་བ་ སྐོར་གསུམ ་གྱི་ཆ་ལག་ ཏ་མགྲིན་ དྲེགས་པ་ དབང་སྡུད་ཀྱི་ བཐུའ་ཐྲགར་ཐར་ཅང་ 
ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འཕགས་པ་རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་ཆོས་ 


འབྱུང་གི་ དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི ་སྟེང་མཉྫིའི་ཁར། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་ དུ་ཆང་ལ་ཨ མཾ་ཏའི་མ་ཆི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཁ་དར་ དམར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྙེང་དུ་མེ་ལོཿ ང་བཞག་པའི་ཁར་བུམ་པར་ 
ཆུ་ཆང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པའི ་མགུལ ་ཆིངས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཁྲོད་ དུ་སེང་ ལྗེང་ཕུར་བུ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་གཟུག །དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྟ་མགོས་ 








།མཚན་པའི་རྩེར་བྲིས་སྐུས་བརྒྱན་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ལས་བུམ་ཐོད་རྔ་རྡོར་དྲིལ་འདུ་བྱས་ལ། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། བཀའ་བསྒོ། མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་གཞན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 


༨༦༽ ༨༡༡ ༨ ༨༩ 


སྭ། རང་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་ཁར་རཾ་ཡིག་སེར་པོའི་འོད་ཟེར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ ་གནས་པའི་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་འབར་བ་ལས་བསྐལ་ 
༨ 


མེ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ལུས་ཁྱབ་པས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ ལུས་སྦངས། འོད་ཕུ ང་དམར་པོར་གྱུར་པའི ་དབུས་སུ་ ་རང་སེམས་ཧྲིཿ ཡིག་ 
















ར་པོ མོ མར་བར་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། རོང་ཉིདྷ་གདཅིག་གིས་དཔའ བོ་ཏ་མོནགུམདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསས་རྡོ་རྗེབེ་ཅོན་ནམ་མཁར་ཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་གདེངས་པ། གདན་པདྨ་ཉི་ཟླ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞེངས་པ། ཞལ་རྔམ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། 
རླུ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་གཡོ་ཞིང་གཟིགས་པ། ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ལྗགས་ནས་བསྐལ་པའི་གློག་འཁྱུག་པ། 
22 ཞལ་ནས་ཧྲིཿདང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྦྲུལ་རིགས་བཞིས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་དབུའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་དྲེགས་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ། སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བསྒྱིངས་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 










༄༅། །ཤཔྡཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དབང་གི་ལྷར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཏུ་མཱི། དྲ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ 

ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨརྒྷཾ་པྲ 
ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ། །དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ ཊི 
འཁྲུགས། །ཁྲོ་རྔམ་རབ་འཇིགས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དགྲ་བགེགས་འཇོམས། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྲིད་གསུམ་འཇིག །མགོ་ཕྲེང་སྡྲུལ་དང་སྟག་ལྤགས་ 
„ སྐུ་ལ་གསོལ། །གཏུམ་ཁྲོ་འཇིགས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །རྟ་སྐད་རྔམ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བྱམས་བརྩེ་ཞི་བས་སྲིད་གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་ ° 











༄༅། །བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་དང་། འཁོར་བར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་སྐྱེད་ལྟར་ལས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད ཟེར་དམར་ཞིང་གཡོ་ གྱི 
ལ་མྱུར་མགྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ 
བསྡུས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
' ཕོག་པས་ཚར་བཅད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ ་བསོད་དང་དཔལ་འབྱོར་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བུམ་ཐོད་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ་གོང་གི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟརཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་མདུན་བུམ་ཐོད་ ( 
གཏོར་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོཿ 







རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཊ 














ཨོཾ་བཛྲ་མ ཧཱ ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨི་མཾ་བ ་ལི།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། དཔལ་ ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ། ལྷ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན འགུབ་ ་མཛོད། །ཅེས་བར་བརྗོད། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། ཧིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དབང་གི་ལྷ། །སྐུ མདོག དམར་པོ་ ་མེ་ལྟར་འབར། །རྟ་སྐད་དྲག་པོས ་གདུག་པ་ 
) འདུལ། །དབང་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཕྱག ་འཚལ། །བསྟོད་པར་འོས ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བུམ་ཐོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་བུམ་ཐོད་ཀྱི་བཅུད་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་ 
ད་ འདྲེས བར་གྱུར་པར་ བསམ། ལས་བུམ་ལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་] དྷ་ཧ་ ཡ གཱི་ བ ཧཱཾ ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི འགྲུབ ་བཟླའོ། །དེ་ །ད་ནས ་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆཱལ་ནས་གཏང་རག ་གི ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བདག་འཇུག བླང་ངོ་། ། །སློབ་མ ་ལ ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
ནང་མི་གཤིན་པ་མེད་པའི་སློབ་མ ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། མདུན ་དུ་བཀོད། བགེགས་ལ་གཏོར་མ སྦྱིན ་ལ་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། སློབ་མས་ཡོན་ དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ! ཀུན ་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས ཕུང་པོ་ ་ཅན། །ལན་གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
དཀོན་མཆོག་གསུ མ་ལ་བདག་སྐྱབས་མ ཆི། །སོགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་ ཞེས་པ་ནས། བསྒྱིངས་ 

















།པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྲལ་བར་ཨེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཀྭ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུ། 

འོག་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ལྗང་པ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་རླངས་པ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུས་ཁྲིགས་མེར་གྱིས་གང་བ་ ལཿ 
ད ཐམས་ཅད་སྐུ་གར་སྟབས་དང་རྟ་བྲོ་ཆེམ་ཆེམ། གསུང་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཧྲིཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་འུར་འུར། ཐུགས་ཟབ་གསལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆམ་ཆམ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་པ་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་མཐར་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཁྱ སྙཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཕཾ་ཕེ་ཛ་ཛཿ ཧཾ ཞས་རོལ་མོའི་སྒྲདྲག་ཕོ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏིཏྟཱ་བཛྲ་དང་རྡ་རྗེ་རྱ་གམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ། 


༄༅། 














་ 


བ་མས། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཞབས་སྤངས་ནས་ནི། །འདྲེན་པ་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
བ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷས་དབང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་མཛད་དེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་བསྐུར་ཚིག་དང་དག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་སློབ་མ རྒྱད་ལ་ཐོབ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། 
བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ནང་བཅུད་སྙིང་པོ་ལོངས་སྐུ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྤྲུལ་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་། །བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
གོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཨོཾ། ཞེས་བུམ་པ་མགོར་བཞག །བུམ་ཆུ་ཁར་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བས་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག །སྐུའི་དབང་ 
༈ ཆོསཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱིངོ་བར་སྨིན། སྐུ་རྡརེའ་མཚན་དཔེསབརྒྱནཔ་གྲུབ་པར་བུས་སོ། །ཞེས་དག་པབརྡོད། དཔལ་ལྷན་རྡོརེསྐུའཆང་བ། །ོ་རྗ་མ་ཕེད་སྐུ་དང 


།དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། རྡོརྗེའི་སྐུ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྲིངཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲིཿ ཐོད་པ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 


ཆ 
འི 
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བས་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག ། ན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨིན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ 

བྱས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཕྲིན་ལས་ལྡན། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ 
' དབང་གི་དོན་དུ། སློབ་མས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ླབ་དཔོན་དངམདུན་བསཱད་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཝྔགས་ཀི་ཐེ་བ་བྱུང། ཞལ་ནས་ཐོན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ ཊ 


དབང་ 








ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། ཨ་དཱཾ་ཀ་དཱ་དང་རྟེནའབྲེལ་སྙིངཔོ་བརྗོདཅིངམེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། 
ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ཧཱིཿ དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་མཆོག་མཚན་དཔེར་ 
; ཛྲན། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གསང་དབང་ ྱ 
„ གི་ལྷ། །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་ཆེན་ཉི་མ་དབང་མཆོག་འདུས་པའི་གཙོ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བརྗོད། སློབ་མས་ * 
དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་ཐོད་གཏོར་མའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ཨོཾ་བཛྲ་མུ 3 མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་ཐོད་གཏོར་མའི་ 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་བརྗོད། དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་བྱ་ 





༢ 


།ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ལ་བཀའ་འབུམ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ 


བཀའ་འབུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤིང་ལུག་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་དམར་པོའི་སྟོང་པ་དང་པོ་དུས་དགེ་བའི་ཆར་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 


དག་གོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །ཆོས སྐྱོང་བའི རྒྱུལ་པོ པོ་སྲོང་བཙན་ ་པོའི བཀའ་འབུམ གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས ་འཁྱེར་བདེར་ 


བསྡུས་པ ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལོ་༔ རྒྱུས མདོར་བསྟན ་པ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 





ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁྱེར་བདེར་བསྡུས་པ་ཕྲེང་ 
བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


༣༥༨. ༨ 


འདྲུསབླམ་ནང། །མཁྱེན་བརྩེའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གུས་བཏུད་གདམས་པར་ཡིད་ཆེས་སླད། །ལེ རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་འདི་སྐད་གླེང་། 
དེ་ཡང་བོད་ཁ ་བ ་ཅན་གྱི་ལྗོངས ་འདིར་སྔོན ་གྱི་དུས ་ན་སྟོད་ཐམ ས་ཅད་གཡའ་དང་གངས། བར་ཐམས ཅད་ནགས ་ཚལ ནངྷ་ཐཱཔ། ་གི ་ཁྲོཿ ད་དུ་སྤྲེ ཆུ་དང རྨ 





པཱུ །སྲིན། སྨད་ཐམས་ཅད་ཐང་དང་ཆུ་རྫིང་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། འགྲོ་བ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་ 
་ཚེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞི ང་ཁམས་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 


མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་ཞི ང་ཁམས་འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་འགྲོ་བ་མི་ 
ལ། དེ་དག་བསྡུ་དངོས་བཞིས་བསྡུས་ལ་སྨིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་མཉན་ཏེ། རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་སྤལ་ཏེ་ 










༄༅། །མཐིལ་ནས་ཁྱེའུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཞློྫ ད་དུ་བཏང་བ་སྤེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལས་ ¦ 
བུང་དྲིས་པས། དེས་བདག་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་དགེ ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྤེའུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བསླབས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་སྤེའུ་ 
ཐམས་ཅད་མིའི་ལུས་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པཤག་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་རྗེ་དང་འབངས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ནས་ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པའི་རིགས་ 
ཐྲ རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སེང་གི་བུ་ཆུང་བ་རིམ་པས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྲོས་ཏེ་འོངས་པ་བོད་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་ཡར་ཀླུང་ལྷ་རི་རོལ་པོའི་རྩེར་སླེབས་ནས་བབ་སྟེ་འོངས་པས་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བས། གནམ་ནས་བབ་པའི་བཙན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྗེར་ཞུའོ་ཞེས་འཆམས་སྟེ་གཉའ་བར་ཤིང་ཁྲིས་བཏེག་ནས་བཀུར་བས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་མིང་བཏགས་ 


སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་བླངས་པའི་བུ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དིང་ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། སྲིབ་ཁྲི ་བཙན་པོ་དང་བདུན་ལ་ | 




























> ཇི ༤...¬ ཨི་ཤོ་ལི 


གནམ་གྱི་ཞླི་བདུན་ཞེས་ཟེར། དེའི་སྲས་གྲི་གུམ་བཙན་པོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གཉིས་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྙེང་གཉིས་ཟེར། དེ་ནས། ཨ་ཤོ་ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས། 
གུ་རུ་ལེགས། འབྲོམ་ཤོར་ལེགས། ཨིཤོ་ལེགས་དྲུག་ལ་བར་གྱི་ལེགས་དྡུག་ཐྲེར། དཿ ༢ ཏཐྲུཐཱགྲ་ཐང་ སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ། སེ་སྣོལ་པོ་ 


བྲ ནམ། ལྡེ་སྣོལ་པོ། ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ལྡེ་སྤྲིན་བཙན་དང་བརྒྱད་པོ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར། དེ་ནས་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན། ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་དགྲ་དཔུང་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན། 
་ཐཾ་ཐེ་ར ཐའ ་བཙན་ལྔ་ལ ཟུར་གྱི་བཙན་ ལྔ་ ཟེར་ རོ། །ལྷ་ཐོ་ཐོ་ ་ཐོ་རིས རང ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་ ཅུ་ཐཞུང་ ་པའི་ཚེ ཟླུགས་ རྗེ ཇིཆི པོའི ་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཀྱི་སྣེ་ལ་སླང་སྐོང་ ཕྱག་རྒྱ་པ་བབ་ 
རྨམགེས ་པར་མཚན་ ་ ་པོ་ ེ་ཡི་རིརི བཟང་པོ་ཞི ཞག་ ཡིན ་པར་ཤེས ་པས བཆ ་ཕུལ ང་རྒྱལ ་པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་བཞུགས ་པས་དམ་པ ་ཆོས་ཀྱི་ དབ ་བརྙེས ་ཞེས་གྲགས། 


༄ 


ནས་མཆོདཔས་ལ་་ཐོ་རིསདགུངལོ་བྱ་དཉིཐབ དེའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྲོང་གཉན་ལྡེ་རུ། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། དེའི་སྲས་གནམ་རི་ 


- ༡༨ 








༄༅། །སྲོང་བཙན། དེའི་ཁབ་ཏུ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་བཙུན་མོར་ཡོད་པའི་ཚེ། འཕགས་པས་ཐཾད།མས་འདུལ་བ་ལ་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ནགོངས་ཏེ་སྤྲལ་པྲའི་ ཇོ 
ཁྱེའུ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཚོན་གང་པ་ཞིག་བཏང་བ། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་གཉིས་ཕྲོ་བང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་ན་གཟིམས་པའི་བཙུན་མོའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཚང་བའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐུ་ཁམས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་མཚན་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྲོང་ 
' བཙན་དུ་བཏགས། རྒྱལ་བུ་ནར་མ་སོན་པ་ནས་བློ་ཆེ་བས་བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ཅག་གི་རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྒམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་པར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་བཏགས། དེ་ནསྨ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་དགོངས་བོད་ཁམས་དམ་པའི ་ཆོས་ལ་འགོད་པར་དགོངས་ཏེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་རྣོ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཐོན་མི ་ཨ་ནུའི་བུ་སཾ་བྷོ་ཊ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ རྒྱ་གར་དུ 
བརྫངས་ཏེ། སཾ་བྷོ་ཊས་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལྷ རིག་པའི་སེང་གེ་ལས་ཆོས་དང་མཁས་པར་བསླབས། སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་ངག །མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ ,, 








༄༅། །པར་བཙུད། ལྷོ་ཕྱོགས་སིངྒ་ལར་བྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀེ་རུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་མ་ཏ་ཀེ་ས་ར་ཞེ ས་སྔར་ནང་པ་ཡིན་པར་ཕྱིས་ཕྱི་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ; 
བཏུལ་ནས་དད་པ་ལ་བཙུད། དེས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་བྱོན་པས། ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཉལ་འདུག་པའི་ 
སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་བཅས་འབྲོར་བས་གླང་ཆེན་གཞན་རྣམས་བྲོས། ཆེ་ཤོས་དེ་འཁུན་པ་འདེབས་ལག་པས་ས་གཏོར་ཞིང་ཁྲོས་ཏེ་སོང་། རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ 
' ལ་དྲིས་པས། དགེ་སློང་ན་རེ་གླང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེས་ནི་བྲོས། ཆེ་ཤོས་དེས་འཁུན་པ་འདེབས། ལག་པས་ས་གཏོར་ཞིང་ཁྲོས་ཏེ་སོང་། ངེད་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
རྩར་འདུག་པས་ཙནྡན་གྱི་ནུས་པས་གླང་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་། ས་དང་། མེ་དང་། ཐོག་དང་། ཡམས་དང་། གཡོ་བ་དང་། མིའི་འཇིགས་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པ་ 


་་ 


ཡིན་པས་གནས་དེ་ཕྲོགས་པས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གནོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་འདུག །དེ་ཕྱིས་རྒྱལ་ཕོ་གླང་དར་མ་བྱ་བ་འབྱུང་ ཁྫ 
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༄༅། །བསྣམས། སླར་མ་ག་ངྷར་བྱོན་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་ ་བ་ལ་མཆོད་སྔོང་བསྐྲན་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཁྱོར་བ་གསུམ་པོ་བཅུག་ཅིང་། དེའི་རྩེ་ ¦ 
མོའི་ཆ་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་བསྣམས། ཡང་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འབུམ་འབུམ་བཞུགས་པ་ 
གཟིགས་པས་དེ་ནས་བྱེ་མ་བྲེ ་གང་ཡང་བསྣམས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པས་བྲག་སྟོད་ཚལ་དུ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཤིང་རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ 
' འབྲལ་སྤང་དུ་མཛད། རྒྱལ་པོས་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐནྡན་གྱི་སྐུས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ངའི་སྐུ་གཅིག་བཞེ ངས་ཤིག །ཅེས་གསུང་བྱོན་པ་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྲོག་ཤིང་། གོར་ཤིརྟས་རུ་ཤིང་། རྒྱ་མཚོའི་འཇག་མས་རྩིབ་མ། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སས་སྐུ་ཤ། ནེ་རཏྣ་ནའི་བྱེ་མ་དང་། ཙནྡན་ 
བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ། བ་དཀར་མོའི་འོ་མས་སྦྲས་པའི་འཇིམ་པ། ནང་གཞུག་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་དང་མཆོད་སྔོང་གསུམ་གྱིས་བྱའོ་དགོངས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་སྦུངས་ཏེ་མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་དང་། ( 










རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་ཕྱིས་ནང་གཟིགས་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཡང་། ཙནྡན་གྱི་སྐུ་མ་བཞུགས་སོ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་དེས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
བརྫེས། ཞབས་གཡས་པ་བསྐུམས་པ་ནས་འོད་བྱུང་བ་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཅནྡན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ཐོན་པར་མཛད་དོ། 
ཡཾ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁབ་བཞེས་པར་དགོངས་ཏེ་རང་བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་སྤྲོས་པ་གཅིག་བལ་ཡུལ་དང་། གཅིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་ 
རེ བས་དེ་གཉིས་ལ་གཟིགས་པས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་ཁྲི་བཙུན་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྤྲལ་པར་འདུག །རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའི་ཛུང་གི་སྲས་མོ་ 
ཀོང་ཇོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སྒྲོལ་མའི སྤྲལ་པར་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱིས་ནང་བློན་པོ་མགར་དང་ཐོན་མི་ལ་དེ་གཉིས་འདུག་པར་གསུངས་པས། བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ 


བཙུན་མོར་སྤྱན་དྲངས་པར་གསོལ། བློན་པོ་འདུན་གྲོས་ལ་འཆམས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་གཙོས་པའི་རྟ་པ་བརྒྱས་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ལ་སོགས་པ་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། 






= °` 










༄༅། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་ཡང་བསྐུར། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བས་སྲས་མོའི་རྫོངས་སུ་ལྷ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན། ¦ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཙནྡན་གྱི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱུང་། ནོར་དང་རིན་ཆེན་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་བདུན་དང་བཅས་པ་བརྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་བལ་བཟས་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་སྒོ་ཕྱིར་མི་འབྱོན་པ་འདི་གཞན་གྱི་དཔུང་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་དམར་པོའི་རིར་རྒྱལ་མཁར་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རི་དང་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་བརྩིགས། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ན་ཡར་ཕོ་བྲང་དགུ་ཐོག་བྱས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་དམར་པོ་གཉིས་དངུལ་གྱི་སྤེན་ཟམ་གྱིས་སྦྲེལ་བ་སོགས་བཀོད་པ་ཚད་ལས་འདས་པར་བཟོས། 
སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ནས་ཀོང་རོ་སྤྱན་དྲངས་པར་བློན་པོ་མགར་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བེིཌརུའི་རྨོག་ལ་སེོགས་པ་ནོར་མང་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གི སྒྲོམ་བུ ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ཏེ་ 
བརྫངས། རྒྱ་ནག་ནས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློན་པོ་མང་པོ ་དང་རིག་པ ་འགྲན་པས་རྒྱལ་བར་བྲས། ཀོང་ཇོའི་རྫོངས་སུ་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ ་ནི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཤ་ 





གཅིག་སྒྲུབ་དང་གསུམ་ནི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །རྒྱས་པ་སུམ་དྲིལ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ནི། 
ཁྲོ་བོས་བགེགས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྐོར་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱིན་རླབས་སྦ་ཆོས་ནི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་སྐོར་དྲུག་གི་ལས་ཕྲན་ཡིན་ནོ། །ཞལ་གདམས་གྱི་སྐོར་ 


„ ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དོན་དུ་གདམས་པ་དང་། ཟབ་པ་རང་དོན་དུ་གདམས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དོན་དུ་གདམས་པའི་སྐོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་རྒྱལ་པོས་ 


ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ། བལ་བཟའ་ཁྲི ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་ཞུས་པ། སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་གྱིས ཞུས་པ། སྲས་མོ་ཁྲོམ་པ་ 


རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ། ཕྱི་བློན་ནང་བློན་གྱིས་ཞུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་རོ། །ཡབ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པ། ཡུམ་ལ་ངོ་སྤྲོད། བལ་བཟའ་ལ་ངོ་སྤྲོད། རྒྱ་བཟའ་ལ་ངོ་སྤྲོད། 
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།སྲས་མོ་ལ་ངོ་སྤྲོད། ནང་བློན་ལ་ངོ་སྤྲོད། ཕྱི་བློན་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པ ་བརྒྱད་ནི ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སུ་གདམས་པ། $, 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག་པར་བསྟན་པ། ལྷ་གཅིག་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་ཞལ་གདམས། བལ་བཟའ་ལ་ཐུགས་དམ་བཀའ་རྒྱ། རྒྱ་བཟའ་ལ་གསང་གཏམ་གལ་ཆེ། ནང་བློན་ལ་གདམས་པ། 
ཕྱི་བློན་ལ་གདམས་པ། བློན་འབངས་ལ་གདམས་པ། བོད་འབངས སྤྱི་ལ ་གདམས་པ། ནང་འཁོར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་འཁོར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས པ། ྣ 
བུད་མེད་སྤྱི་ལ་གདམས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཞལ་གདམས་བཀའ་ནར་གྱི་སྐོར་རོ། ཡི་གེ དྲུག་པ་ལ། དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླ་ཐབས་དྲུག ། 

ལྔའི བསྟོད་པ། ། གཙོ་འཁོར་དོཿ དོན་བསྟོད། ཡི་གེ ་ དུ ་པའི་ (དུ་ བུབས་ བསྟོད་པ། ཟླ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བསྟོད་པ ། བཀྲ་ཤིས་ སྨོན་ལམ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡི་གེ་ དྲུག པའི གསུང་གི ཞལ གདམས ཀྐ 
སྐོར་རོ། །ཉི ནུབ་ལམ་འཁྱེར། སྐྱབས ་འགྲེ་སེམས ་བསྐྱེད་ལམ་འཁྱེར། རང་ དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པའི་ལམ་འཁྱེར་ དྲུག རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། གཏོར་མ་ ; 


།སྣང་བ་རིན་པེ་ཆེའི 











༨ ༤༡ རཾ 


ལམ འཁྱེར་ དང་ལྔ་ངེ ་པོ་ནི་ལམ་འཁྱེར་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོ༢ །སྐོར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི བཀའ ་ཆོས་དང་པོའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞལ་གདུམས་ ས་སྐོར་ལ། དྲུག་ཚན་བཅུ་པ། སུམ ཚན་བཞི་བཅུ་ 


པ། དཔེ་ དོན བཞི ཚན ་བྱད་ དགུ་པ། དྲུག ་ཚན་ཉི ནི ཤྭུ་རཱ དྲུག །བཅུ་ ཚན་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ གསུམ་ང པ་ དང་ལྔ་པེ ་དེ་ན ཞལ་ གདམས ཐོར་བུའི སྐོར་ རོ། །དབང་པོ་ཐ་མ ་མའི་ལམ་རིམ གསུམ་ སྐོར། 


° དབང་པོ ་འབྲིང་གི ་ལམ་རིམ ་གསུམ མ་སྐོར། དབང་པོ་ ་རབ་ཀྱི་ལམ་རིམ གསུམ སྐོར་ཏེ ་དེ གསུམ ་ནི ་ལམ་རིམ གསུམ སྐོར་གྱི་ཞལ ་གདམས་ སོ། འཁོར་བ ་འཇུག ལྡོག་ དང་། ལྟ་ད་ དགོངས་ དོན་ 





ཧེ རྒྱུད་ གཉིས། མང འཇུག་ ཡས ་ལྡོག གིཞ (ཞལ་གདམས ་གཉིས་སེ སོ། །དེ རྣམས་ ནི ་བཀའ ་ཆོས་བར་ མའི་ཤོག་ དྲིལ ་གཅིག ་གོ། །ཞལ་གདམས ་སྐོར་ གཅིག་ལ། ་ལ། སྐྱེ་བོ བ་མ ་རིག ་པ་ཆེས་ལ་འཛུད་ པ 
པ་དང་། ཆོས་པ་ཆོས་ དང་མི ་ལྡན་པ ་ཆོས་ལ འཛུད་པ་ དང་། སྔགས་པ་སྔགས་དང་མི ་ལྡན་པ་སྔགས་ལ་འཛུད་པ་དང་། རྣལ་འབྲོར་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི ་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུད་པ་ 
དང་། ཆོས་པ་མཚང་ ནས་བསྐུལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ ་ཐ་མལ་པ རྣམས་མཚང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ནི་མཚང་གི ་ཆོས་དྲུག་གི ་ཞལ་གདམས་སོ། །སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་འཇུག །དྲུག་ཚན་སུམ་ཅུ་ 














༤ ༨ ༨༨ ༽ 


།རྩ་དྲུག །སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ངེས་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དྲན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་གང་ཟག་ཆོས་པ་སྲང་དུ་གཞུག་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། ། ‰ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ང ་པ་བཅུ། བསླབ་པའི་མཐའ་ དྲུག །བསྒྲུབ་པའཾ ་པའི་མཐའ་ དྲུག །བཤད་ཐབས་དྲུག་ སྟེ་བཞི པོ་དེ་ནི ནང་གི་ཆོཿ ་ཆེས བཞིའི ་ཞལ་གདམས་སོ། །མཚན་གྱི་ཞལ་གདམས། རིགས་ དྲུག་ 
¦ སྐུ་དྲུག ་རང་གྲོལ ་དུ་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས པའི་ཆོས 'གསུམ། ཡང་གསང་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ ་པའི་ཆོས གསུམ སྟེ བཞི་པོ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་སོ། །བར་དོ་ 

(¦ དྲུག ་གི་གདམས་པ་དང་། འཕོ་བ པ་བཞི ཞི་ཡི་གདམས་པ གཉིས ་ནི་འཆི་བའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཆི་ཁ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ། ཐུན་མོང་གི་ཞལ་ བཱ 
གདམས་སུམ་ུ་རྩ་དྲུག་པ། ངོ་ སྤྲོད་ ཁྱད་པར་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ། །ྱད་པར་དྲུག་ནས་གདམས་པ་གསུམ་གསུམ། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ 


གདམས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་གདམས་པ། སྡོམ་པའི་གདམས་པ། སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ ¦ 






༄༅། 












དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་བཞི་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་བྱ་བཞིའི་ཞལ་གདམས་སོ། 




















སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ། གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་པ། བསྙེན་གནས་སྲུང་མཚམས་དང་བཅས་པ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 
དམ་ཚིག་བླང་ཐབས་སྒྲུབ་ལུང་དང་བཅས་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོག་པ་ཆེན་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་རིམ་དྲུག་ཏུ་བསྐུར་བ། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆོ་གའི་ 
ཧཿ རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་རང་སྨིན་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཆོས་སྐོར་དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཆོས་ཐ་མའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཞལ་ ཁྱ 
གདམས་ཆེ་ཚོའི་སྐོར་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞལ་གདམས་ཐབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ། ཇོོ་མོ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ 
གྱིས ཞུས་པ། ཇོ་མོ་རྒྱ་མོ་” ཀོང་ཇོས་ཞུས ་པ། ཇོ་མོ་ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་གྱིས་ཞུས་པ། ཇྔོ་མོ་རུ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། ཇྔོ་མོ་ཚེ་ཡོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་ཞུས་པ། 
སྲས་གུང་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ། སྲས་མོ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལྷ་གཅིག་མ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ནི་ནང་གི་འཁོར་དགུ་ལ་གདམས་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་སོ། །ཕྱིའི་འཁོར་ལ་གདམས་པ་ལ། 























# ༄༅། ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་ཞུས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཚིག་གཅིག་ལ་འདུས་པར་བསྟན་པ། ལྷ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པར་འདུས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཙཱར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ ན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་འདུས་པར་བསྟན་པ། 
.ླ ནང་བློན་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་རྒན་པོ་འཆི་ཁ་མའི་སྐྱེ་བ་རྩད་གཅོད་མའི་གདམས་པ། ཕྱི་བློན་ཁྱུང་པོ་དཔུ ང་བཏང་བཟུང་རྩེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་བློ་བདེ་བའི་གདམས་པ། སྔིག་པའི་དཀའ་ལས་ 
ཇོ བྱེད་པ་སྦས་འབྲོང་པ་ཤོར་མདོ་བཙན་ལ་སྡིག་པ་ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམས་པ། བློན་ཆེན་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་སྲུང་ལ་སྡིག་ 
པ་སཱོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བསྟན་པ། བཀའི་ཕྱག་འཚང་བ་འབྲི་བསེ་རུ་གུང་སྟོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་འཁོར་བརྒྱད་ལ 
„ ཟབ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཞལ་གདམས་ལྔ་ལ། ལྟ་བ་གསུམ་པ། དོན་གསུམ་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག །ཚད་མེད་བཞི། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྣམས་ ; 


ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན 
༨༡༦ 


ཐ་ 
ཆ 


--- གཿ 





།རང་དོན་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཞལ་གདམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་བདུན། རྩ་བའི་ཆོས་ %‰ 
བརྒྱད། ལ་བཟླ་བ་བདུན། འདྲ་བ་བཞི། དགོངས་པ་བཞི། བཞི་ཚན་གསུམ་པ། དོན་སྐོར་བཞི་ཚན་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་བཞི། ལམ་བཞི། ཡིན་པ་བཞི། དོན་སྐོར་གསུམ། 
 རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་བཞི། གསུམ་ཚན་གསུམ་པ། བཞི་ཚན་གསུམ་པ། ལྔ་ཚན་གསུམ་པ། དྲུག་ཚན་གསུམ་པ། རྟོགས་པའི་གདེང་བཅུ། རང་གྲོལ་བཅུ། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
” བཞི ཚན་ ་གཉིས ་པ། ཆོས་ཉིད་རང་ས་བ། སྒོ་བཞི བཞི། མཆོག་བཞི། སྣ་ཚོགས རང་སྣང་། སྣ་ཚོགས་རང་གསལ། སྣ་ཚོགས་རང་དག །ས་ཚོགས་རང་ཞི། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྣམས་ 
སེ། །དེ ལྟར་ཆོས ས་སྐྱོང་བ སྤྲལ ་པའི་ རྒྱལ་ པོའི་ཞལ་གདམས་ཆེ་ཆཚོ་དང་། ཆུང་ཚོ་ཞེས་པའི་སྐོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བགྲང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་རྣམས། གདུལ་བྱ་རིགས་ 


ཅན་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ལེགས་པར་གསུངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཆོས་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་པ་མིན་གྱི། སོ་སོ་རང་ཉིད་གང་འདོད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ , 















།བཞིན་ནང་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཁས་བཤད་པས་སངས་མི་རྒྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁ་འབྱམས་སུ་མ་ཤོར་བ། ངའི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ ཛོ 
ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞི ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་བློས་མ་བཟུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་རང་ཉིད་ 
@ གཅིག་པུ་ཐར་བར་འདོད། བདེ་བ་འདོད། གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་ྲ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་བསྒྲུབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མི་འགྲུབ་པས། འདི་ཉིད་བསྒྲབ་ 
བར་འདོད་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞི་ཟུང་། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། སྙིང་པོ་ཡི་གེ ་དྲུག་པ་ཟློས་པ་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མེང་ 
གི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིག  །ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི ནི་རང་སེ 







པ་ཆས གསྐུན རང་སམས ་ཉི ད་ལ ་ཡོད་ ; 
















པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། གོམས་པར་གྱིས། འདྲིས་པར་གྱིས། བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ལས་གཞན་ཞིག །གནས་གཞན་ན་བཞུགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད། ཞལ་ 
མཐོང་བར་འདོད། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ 
ཨཱ རྣམས་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས། སྐལ་ལྡན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་རྒྱས པར་སྤེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཡི སོགས་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ལ་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། ངས་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་དཔེ་གཉིས་སུ་བྲིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆུ་དར་སྔོན་ 
པོ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་བསེའི་སྒྲོམ་བུར་ཆུག་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་ལ། ཁྲ་འབྲུག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་མཛོད་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་དུ་སྦོས། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བསྟན་པ་ 
ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས་དཀོར་མཛོད་ནས་རྙེད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ནི་རྒྱ་ཤོག་ལ་ཤོག་དྲིལ་བྲིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 









༄༅། །ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་ལྷ་ས་བང་ཆུབ་གླིང་འདིའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་སྦོས་ཤིག །དེ་ནི་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་རྙེད་ནས་ ¦ 
གདུལ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར། དཔེ་དེ་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལས་འབྲས་སྦྱངས་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ཞིག་ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པར་ 
ྭ འབྱུང་གི་དེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་གཏོད་ཅིག །དེས་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དབུས་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་དེ་ཙན་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་འོང་། 
ཝཱ ཐུགས་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་འོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་འོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པའང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ་བས་སྒྲུབས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་ལ་ཆོས་ཤོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྐྱོངས་ཤིག །ལར་དུས་དེ་ཙ་ན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་དུས་སོང་བས་གཞུང་གི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་མི་བྱེད་པར་མན་ངག་གི ་བྲུལ་ཆོས་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད། 














ཆོས་ལ་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བས་དར་རྐྱེན། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པས་ནུབ་རྐྱེན། ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཆེ་བས་སྒྲོ་དང་སྐུར་འདེབས། སྟོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བདུད་ཞུགས་པས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྨོད། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྩོད། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་མ་དམ་སྲི་ཞུགས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཐུ་རྒྱག་བྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་ 
སུ པས་དམེ་འཁྲུག་བྱེད། བུད་མེདརྣམས་ཀྱིསྙང་ལ་འདྲེམོ་ཞུགས་པས་བཟའ་འཐབ་བྱེད་ཅང་རངསྲོག་གཅོད། བྱིས་པ་རྣམསཀི་སྙངལ་ཐེའུརང་ཞུགསབས་སྤྱདལོག་སྣ་ཚོགསབྱེད། 
2: ལྷ་ཀླུ་གཉན་པོ་འཁྲུག་པས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་འོང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མུ་གེ་འོང་། མི་རྣམས་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་ཤིག་འོང་། དུས་ངན་དེ་ཙ་ན་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་ 
པར་འདོད་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲོངས། ཚེ ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ ཆེ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། འོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་པར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམས་ཤིག སྒྲུབས་ཤིག །སྟོན་ 





430 


ཕྱི་མ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། 















༄༅། །ཅིག །ཤོད་ཅིག །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེ་བ་ ¦ 
བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་ལྡན་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཚུགས་ཤིག །ང་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་འདས་པ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་ཞི ང་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་བྱེད་མཐར་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ན་ལགན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་མངའ་ 
' བདག་ཁྲི ་རལ་བ་ཅན་བྱ་བ་འབྱུང་། དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ལངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་ 
མ་ལ་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དད་པ་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཀྲན ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་ 


སི་བྷོ་ཊ་དང་། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་གཅིག །སྒྲུབ་ཐབས་ ་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་འབུམ་ཤོག་དྲིལ་ དཱ 














༄༅། །སྒོའི་རུ་གཉིས་ལ་འཆང་ནས་བསྡད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ངའི་བོད་འབངས་རྣམས་སང་ནངས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ན་ངའི་ཡི་དམ་ ® 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་གཉིས ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །ཕྱི་མ་འཚང་རྒྱའོ་བོད་འབངས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁྲི་བཙུན་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། 
; གཞན་ཡངཇསླབ་གྱ་ཞལཐདམས་མཇད་གསུངས་ནས རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཐུགས ་ཀ་ན་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས ནས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཐུགས གང 
ཐིམ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གཡས་པ་ནས་འོད་བྱུང་བ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གཡོན་པ་ 
ནས་འོད་བྱུང་བ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐིམ། ཡང་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལར་ནི་ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས། ཚེས་བཅོ་ 


ལྔའི་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྟོད་ཕྱུང་ནས། བོད་འབངས་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་ཚེ ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནུབ་སོགས་ལུང་བསྟན་དང་བསླབ་བྱ་མང་དུ་ ༦ 














གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ། ཡང་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོས་སྨྲེ ་ཕགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་དབུ ཉུག ་མཛད་པར། ཇོ་མོ་མང་ 
བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་དང་། བློན ་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀས ཕུག་ ་བྲས་གསོལ་བ་བཏབ བ༩(ུ ་ཐན་ཞུསྲ་སྲཝ རླ།ྔཧཐྲཱ སླར་བློན་པོ་ཆེན པོ་སཱ ཆེན ་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི བསླབ ་བྱ་ 
¦ མང་ ཐྲ ་པ རྣཿས་ཁེ ་ལེགས ཐར ཏེ་ ཡང་སྐུ་དེ་ ཉིད་ལ ནུབ བརྨ་བུད་ཏ། །དེ །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ལས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་མཐའ་དག་གི་སྣང་ངོར་ཡ་མཚན་གྱིས་ལྟས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 


 བྱུང་། དེ ཞས བླཾན་པོ་མགར་ཆེན་པོས བློན ་པོ་གཞན རྣམས ཡེ ཀྱི། གསོན ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ཡུལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་གདུག་པ་ 
ཆེ 


་བསྒ་རལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསམ་ཁངས་མེད་གཏང་ངོ་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ངན་པ་ཕོག་ཏུ་འ ང་བས། ་ནྲི་རྒལ་པོའི་པར་སྲང་བའི་ཚུལ་ཙམ་བས་ན་མི་བཏབ་བམ་ཟེར་བ་ལཱར་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ ཡུམ་གསུམཁུ 31 ཡཿ ཞཱཔཕོགཏུཁྲུ དན་རྒྱལ་པའེ་པུར་སྦྱང་བའེ་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ན་མ་བཏུ ལྟ དཱ 


ས་མཐུན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱལ ་སྙྩུང་བ་ལ་ཟས ་ལོག་ཤོར་ནས བསྙུངས། དེའི་གཡོག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་མཛད་པས་ཁྲི་བཙུན་ཡང་གཙང་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 





















„-༽ ༢༨༩༤ ༢༨༠༠ 


པ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕེབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངའ་བདག་ལ་ཉིད་ཀྱི་མེས་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ར་སའི་དབུ་རྩེ་བྱང་ངོས་ཀྱི་རྟ་ 










རད མངའ་བདག་ཤིན་ཏུ་མཉེས། གཏེར་གྱི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩའི་སྒྲུབ་ཐབས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཐུགས་ 
དམ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན། སྲོང་བཙན་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་རྣམས་ལ་མངའ་བདག་གིས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐལ་དེ་ 


རྣམས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལ་སྟོད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་མི་བསྐྱོད་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། ར་སའི་ཆུ་རགས་དང་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་ལུང་ 












»# ༄༅། །བསྟན་ཐོབ་ནས ས་གནོད་སྦྱིན །བང་པའི ནཱ་ག ཀུ་བ ་རའི་བརླ་གཡོན་པ་ནས་གབ་པ་མངོན ཕྲུང་གི སྐོར་རྣམས་ དང་ ང། མདོ་ དོ་སྐོར་རྣམས ་བཏོན་ནས་ སྤྲུལ ་པའི རྒྱལ ་པོ་སྲོང་ ¥ 
བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ ཡུ་ཚང་བར་མཛད་ནས་ ལྔ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ་ལ་གནང་ ། དེས་ལྕམ་ཡེ་ཤེས མཆོག་འ ་ལ། དེས་ གྲུབ ཐོབ ་ཆུ་ སྒོམ ་པ་ལ། དེས་མཐའ བཞི་ ་བྲ་བྲལ་ 
༥ བ་ལ། དེས་འཇམ་ དབྱངས བསོད་ནམས སེང་གེ། དེས བླ་མ བཀྲ་ཤིས ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ར་སའི ཆུ་ རགས་པ་དབུས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེས་དབུ་ དུམ་པ་འདུལ་བ་པ། དེས་བྱང་ 
ཉ སེམས་དཔལ་ ལ་ལྡན ་གཞོན ནུ། ། དེས་རྗེ བཙུན་ དཀོན མཆོག སྐྱབས། ། དེས སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་པདྨ་ དབང་རྒྱལ། དེས་མངའ་རིས་གློ་བོ་པ་ རིག ་འཛིན བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། དེས་རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས། ཆོས་རྒྱལ ལ་ཕུན ་ཚོགས། དེས་ ཡོངས་ཀྱི་ བཤེས གཉེན་ དམ་པ་རིན་ཆེན་ དཔལ། དེས ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ དང་མཁན ཆེན་ རྣམ ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཆར་ལ་གནང་བ་ཡིན་ལ། 
བདག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ ་གྱི་ལུང་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་པ་དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས ་རིན་པོ་ཆེའི་ དྲུང་དང་། དབང་ སྐོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ , 







༄༅། ླ །མ་མང་རབས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་གུང་བསྒྲིགས། འཐད་ལེགས་ཟོལ་ཐོགྱ་གཚོམོ་ལྭ་ཆུབ་བཅས་པའི་འབྲུལ་བཉིང་འཁྲུལ་སུམ་འཁྲུལ་ཟད་ ངོ 
མེད་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཁ་འགེངས་སྲུ་ཙམ་མ་བྱས་པ། དབུར་སྟོད་འབྲི གུང་སྒྱུ་རའི་གདུང་ལས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སཱོང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མིང་ 

་ཱེ གཞན་དབུར་སྨྱོན་དུ་གྲུབ་དབང་པདྨས་བཏགས་པ་བདག་གིས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ཤིང་ལུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དགའ་བ་དང་པོར། འབྲི་གུང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་ 
ྭྲ རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དག་གོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 











༢༨༤༤ ༨ ༢༨༡༤ ^འ 


ར སྐྱོང་བའི ་རྒྱལ ཡ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི བཀའ་འ ་འབུམ་གྱི སྒྲུབ །ཁོག་ཆེན་མོ་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ 


¬ ༩ 


འཇུག ་པའི ་ལག་ལེན ་པདྨ་རཱ་གའི ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅ །ཆོས ང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྒབ་ཁོག་ཆེན་མོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ་པའི་ལག་ལེན་པདྨ་ 
ད སྐྱེ རྒྱལ་པ་༣ ན་སྒ བཀ སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ་དང་ང བརྡ་དུ་ཁྱདག ཐུ་ལན་པྨ༔ 


རཱ་གའི ཕྲེང་བ་ཞེས ཧུང བླ་མ དང་མཇྱན བྩརའ་སམས་ དཔའ ་ཆེན ་པ པོ་གཉིས ལ་ཕུག ་འཚལ ལོ། བག ་གི ་རང་བཞིན རྒྱལ་བ ཀྱུན གྱི ་མཁྱེན་པ ཀུན་ 


འདུས ལྗག ་པའི ལྗ མཆོག་ འཇམ ་པའི་ དབྱུངས། །དུས གསུམ ་ཕོགས བཅུའི སངས་རྒྱས ཀུན ་གྱི ་བྩེ་ ཆེན བཟླུམས པ་ཕྱག་ན པདྨའི་ཿ ་མཚན་ མ ཅན་ ཁཱ 
བའི ་ལྗོངས ་འདིར་བཀའ་ དྲིན ཟླ་གྲལ སྦྲུལ ་པའི རྒྱལ་པ པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ ་པོ་ ཞེས གྲགས པ། །བདག་ ཡིད་པདྨོར་ རྙག ་པར་མཆོད་དོ་། ཡན་ལག ་མཆོག ་གི་ 





པ་དང་། དོན ་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་། སྒྲུབ་ མཆོད་ཀྱི ་རིམ་པ་ལ ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས ་གཞི། མཇུག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཿ སྦྱོར་བ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ ནི ཟོག་མར་ གང་དུ་བྱ ་བའི་ས ་བརྟག་ 


པ་གལ་ ་ཆེ ་སེ། ལམ་ སྲང་། ཚོང་འདུས། སྡེ འཁྲུག བྱས་ཤུལ། དམ མེ་བཙོག །དུར་ཁྲོད། གཅན གཟན མ་རུངས་པ ་གནས་ས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སོགས་མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་ 


ཀྐ 
།ཞབས་སེན་འདེགས་ལ་བདག་དགའ་འོ། །འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས། བདག་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོཿ ད་པའི་རིམ་ 
ཤཿ 


ཤིང་འཚེ་དོགས་ཡོད་ས། རྣམ་གཡེང་དང་། གཡང་ས་དང་། ། སྐྱེ་བོས་ཡ་ག་སྒྲོག་པའི་གནས་རྣམས་སྤངས། ནོས་། ་བིངས་ཅ་ ཐད འདཞིན་རིས།ང་བ། ཆུ་བོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་མང་ 


3 





ཀྱུ 


ཤྲ 


བ། དབེན་ཞིང་གཙང་བའི་གནས་བཟུང་ངོ་། 
བ་ཞིག་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་སྙོང་ཅི་འགྲབ་ 


རྩ 
༤ 


ཚོམ་བུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྩཱིཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་ 


༦ 


༤ 


༈ 
| 


༨ 


༨ 


དེར་ཕྱིན་ནས་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྲིད་གཞུང་པད་དཀར་ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི 


༨ ་ ,༨༽ ^. ྲ -=ལ༦༽ ¬ ༧ ་, - -- ལའ. ༩: ྲ ༨ ཁ་ 
བྲས་པའི་རྗེས་ སུ། བར་དུ་ས་བསླང་བ་ནི། གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྣིང་དུ་འབྲུ་དཀར་པོའེ ཚོམ བུ་གཅིག་བ 


༨༩༠ 


ཞང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྐྱེ་བ། བྱ་སྐད་སྙན་པོ་སྒྲོག་པ། །རི་དྭགས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་རྒྱལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་སོགས་མདོར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། བག་དྲོ་ལ་ཉམས་དགའ་ 


ཞི་བར་སྒྲུབ་པ ་གང་ཡང་རུང་ 


ཀོད། མཆོད་པ་ དང་ གཏོར་མ་ གསུམ་བཤམས། 


གིམདོག་ཅན་ཞི་འཛུམ་ཕྱག་ 


444 





༨༡༽ྡའ༽ 


༄༅། །གཡས་ཁས འ་ བློབ  །ོ་གཡས་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཐབ རྒྱ་དང་ ། བུ ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཆིན པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ ཚུན རུ དར་ 
གྱིས ་བཀླུབས་པ་གསལ་བར་བསམ། ། རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི ཧིཿ ༔ལས ཞོཿཿཕྲཾཿ ་པས བྱ ་པ་དང་འདྲ་བའི་སའི་ལྷ་མོ་དང་། གཞི་བདག ཞིང་སྐྱོང་ དང་ 


བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས ་སྤྱན་ དྲངས། སའི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ། ཛཾ ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་གྱུར། གཞི་བདག་ཞིང་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་འཁོད། ༨ ཏ་ 
པྲ ་ཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི རཿ ཝཱ་ར་ཨརྒཾ བྲ ཏཱ ཁུ་ཤ འི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་གསུམ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་པོ། ཨོཾ་བྷ་མི 





ྭ ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་སའི་ ་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ། (ཨཾ ཀླེ ཏྭ པཱལ་ ཏ་པཱ་ལ་སྐཱན་པ་ ཏི ་ས་པ་རི་ ལྷྭ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ རོ་གསུམ་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་ནས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། 
སོ། རོན ཚུར་ ཧོ ་ས་ཡི ཏཾ ལྷ ་མེ་ཿ ཆེན ་མོ་ ཇག་ཊེ རྟེན་ སུམ། །རབ བབ་སྦྱངས་ཏ བཙོ་མའི མདག ་མངའ པའ་བ། ་ཆནགན་ཡྱི་གན་ལྡན་མ། ། །དོ་ཤལ རྐང་ གདུབ སྲ ་ལྡན་མ། པཿ དང་ 
རས་འདི་ 


སྤོང་དང་གཞི བདག་རྣམས་ཊྭ ཀསད དེ ས་དེ ཞི་དང དུ་གནང་བ བྱིན་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། སཱར་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ར་ ` སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་ 
གཡས རྡ་ རྔབ ཅན། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བསྣམས པ། པདྨ་ཟླ་ ཉི དགྲ ་བགེགས ་ཀྱི་གདན ལ་ཞབས ་གཉིས་ དོར་སྟབས ་ས སུ་བཞེངས པ། ཞལ ་གདང་མཆ ཆེ་གཙིགས ལྗགས ་འགྱུར་ཧྲི༔ དང་ཕྲཊ་ 















༄༅། 


ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོྫ སྒྲོག་པ། རལ་པ་ དམར་སེར་འབར་བའི ཁྲོད་དུ་རྟ་མགོ གོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། དུར་ཁློད་ཀྱི་ ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན ་པ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་ ¿ 
བཙན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྕགས་ཀྐུའི་རྒྱས། ཛཾ ་ཛཿྲོ ཿཧཱུཾ རྟང ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བུའི འི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུའི བཟས དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་བུ་ལོན ཐག ་པོ ` ་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས ་བཀུག ། །ཨོཾཿ ་སྦར་ ལེ རི ་ཝཱ་ར་ཨ ཀ རོ་སྲུ་ཡས་ཏིའ་ འ རྣ དབང་ཇག ་འབར་བ་སྟེ། རཿ ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ 
ཆགས་རྣམས། །ཆཿ ཡོན་གཏོར་མ ཞན ཁྱེར་ལ། 6 ་ནི་སེམས ་ཅན་ཀུན ་དོན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །ི ་ལྟར་གྲུབ་པར་མ ཐ་ །གནོད་འཚེའི་བསམ་ 
པ་རབ་སྤོངས་ལ། །ཞི ་དུལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས བསང་ཅིག་ །གལ་ རེ ་འགལ ནཱ ་བརླག པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། སརྦ་བྷ་ཏ་གྫ། ཞེས་བསྐྲད། ཐུ ་མར་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ ° ་ལག་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་ལ། (ཨཾ བྷུ་ཁཾ། ས་གཞི ་ནམ་མཁའི ་རང་བཞིན ་དུ་གྱར། ཨོཾ བཛ ཧེ དུ་ར་སྭ་བྷཱ་ཝནྟཱ། ས་གཞི རྡོ་རྗེའི ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ། ཨོཾ་ཧ་ ཡ་གྲི་བ ་བཛྲ་རཀླ་ ¦ 



















ལཱཾ། ས་ཕྱོགས་དེ་དག་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བསྲུང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཞི་དེ་ཉིད་ནས་ས་བརྐོས་ཤིང་ས་རོ་དང་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦྲུས་པའི་སྟེགས་བུ་རྒྱ་དཔངས་མདའ་གང་དང་མཐོ་གང་ 
པ་ཙམ་ཅི་རིགས་པ། ངོས་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ཡོ་འཆུས་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་མཛེས་ལ་ངོས་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ཤིང་བལ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ 
] དང་། འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པར་གྱུར་ཅེསབྱིན་གྱས་བརླབས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ། ྷཱན་ཙཀྲ་མཉྫལ། ཞེས་བཏགས་ལ་བླཟས་ཏེ། ཐོག་མར་གནམ་ཐིག་བཏབ་པས་སྙེང་ལྷའི་ 
„ ཡུལ། ས་ཐིག་བཏབ་པས་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་དང་། ཟུར་ཐིག་བཏབ་པས་བར་མིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་བར་བསམ། ཐིག་རྩ་ནི་གཞུང་ 
ལས། ཕྱི་ནས་ཐིག་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་བརྒྱད་གདབ། །དང་པོ་ཕྱེད་གསེ་ཕྱི་མ་གསེ། །གཉིས་པ་བཞི་རུ་གསེ་བར་བྱ། །གསུམ་པའི་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བགོ། །བཞི་པ་ཐིག་ཆེན་རང་སར་བཞག །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ 
གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གསེ། །བདུན་པ་བཞི་རུ་གསེ་བར་བྱ། །བརྒྱད་པ་ཕྱེད་གསེ་ཕྱི་མ་བགོ། །ཕྲོ་བྲང་དང་པོ་པད་འདབ་བཞི། །དེ་ཕྱིར་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །གསུམ་པའི་ཆ་ཆུང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་། །བཞི་པ་ལྷ་ཡི་ཁྱམས་སུ་ 








༄༅། །བཞག །ལྔ་པའི་ནང་མ་པད་ར་རྩིག །བར་མ་འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཕ་གུ། དྲུག་པའི་ནང་མ་དྲ་དྲ་ཕྱེད། ཕྱི་མ་ད་རུ་བུ་ཤུ་སྟེ། བདུན་པ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི། །བརྒྱད་པ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །འཁོར་ཡུག་དང་པོ་ , 
པདྨའི་ཕྲེང་། །གཉིས་པ་རྡོ་ར་གསུམ་པ་ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་མེ་རི་བྲི། །ཞེས་པ་རྣམས་མན་ངག་ལག་ལེན་ལྟར་དབྱེ། ཚོན་ནི་དབུས་དཀར། གེ་སར་མཛེས་ཚོན། འདབ་བཞི་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། མུ་ཁྱུད་མཛེས་ཚོན། | 
འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་མདོག །གྲུ་ཆད་ལྗང་། བར་ཁྱམས་མཛེས་ཚོན། སྒོ་ནང་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པ་དཀར་མཐིང་དམར་ལྗང་། འདོད་སྣམ་དམར། ཕ་གུ་སེར་ཕོ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས། དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་བཞི་མཐིང་། དྲ་བ་དཀར། 
ཱ ད་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་ལ་གུནྫའི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་པུ་ཤུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། འོག་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །རྟ་བབས་སེར་སྔོ་དམར་ལྗང་། པདྨ་དམར། འཁོར་ལོ་སེར་པོ། གདུགས་དཀར་པོ་ལ། ཡུ་བ་སྔོན་པོ། དར་དཔྱངས་མཛེས་ཚོན། པད་ར་སྣ་ཚོགས་མདོག ། 
རྡོར་ར་གཞི་དཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའོ། །དེ་ནས་དྱིལ་འཁོར་དབུས་སུུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་དཀར་པོས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་སྐུ་རྟེན་འཕགས་པའི་སྐུ་བྲིས་སམ་འབུར་མ། གསུང་གི་རྟེན་དངུལ་གྱིས་བྲིས་ , 


པའི་ཡིག་དྲུག །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྦ་དཀར་ནག་ཚིག་མེད་པ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཤམས་ཤིང་། (ཨཱཾ་༔ མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། པཛྙཱ་ན་ཀྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར། 























མར་མེ། ལྷ་བཤོས་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པས་བསྐོར། དེའི་མཐར་ཤར་དུ། མཆོད་ཡོན། མེར་དུང་ཞལ་དུ་ཞབས་བསིལ་གཉིས། ལྷོར་མེ་ཏོག །སྲིན་པོར་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། རླུང་དུ་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། 











དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་བཤམས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཞིའི ་གཏོར་མ་དཀར་ ཟླུམ ་བརྗིད་ཅིང་རྒྱན ་དང་ལྡན་པ་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ་སྤྲས་པ་རྣམས ་བཀོད་ལེགས བརྟགས དེའི་ཕྱིའི ཚེ སྐུད་ ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
] འཁོར་ལོ་རྩིབས བྱཧར་་བ་ཝཿ ་ལ 2 ་མང་རིས་བྲིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྲོགས་མཚམས ་བརྒྱད་དུ་ཕུར་བུ་རེ། ཟུར་བཞིར་མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། ལོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི་རྣམས་ལ། ཨཾ སོ་མ་ ཏི ་པདྨེ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཧ་ཡ གི་ 
“¬ མ ལ་ བཛྲ “རཀ ཀིཾ ཙཾ ཧཱུ ཞེས་བཀོད། སྒྲུབ ་པོ་ ཀྲུས་བྲ། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཞི རྟབ ་བའི ་སྙན་ལ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས ་པར་འདུག ་པའི ་མདུན་དུ། ཌ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ་སོཊ ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས། 
དེ་ནས ་སྐྱབས 'སེམས་སྔོན ་དུ་བཏང་། རང་ ཉིད་རྟ་མགྲིན གྱི་སྐུ་སྔར་བཞིན ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་དང་། ། གཞི ་བདག་དང་། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གསུམ་བཏང་། མཆོད་པ་རྣམས་ སྤྱི་འགྲོ་: ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ ་དངོས་གཞི། དང་པོ་བསོད་ནམས་ 

ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། བདག་གིས་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས ་བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
















༄༅། །རང་གི་སྙིང་ཁར་པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ ་ྦ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་སརྦ་བྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ 
ཏིཛཾསྭཱ་ཧཱ། ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་དང་ 
བཅས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། །སྔིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྐྱེ་བོ་ ྣ( 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་བགྱིས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོས་འཁོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོར་དུ་ དྭ 
















༢༨༩༡ ༩༽ ༤༨༤ ༨༩ 


གསོལ། །འགྲོ་དོན་མི་མཛད་རྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསགས་པས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོཿ ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 





༩༡༠༤ ༨ 


རྭ་བྱའོ། །ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བླའོ། །ཞེས་ཚངས་གནས་བཞི་བསམ། མཐར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། (ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤྡ ཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དངོས་ཕོར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ངའོ། །ཨོཾཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཾཧཾ། དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་གསལ་བཞག་ 
སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ། དེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྟེང་དུ་རྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ་རྩེ མོ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟེ་བ་ཧྷཱཾ་གིས་ 


་ཀླེང་ཆེན་པོ། དེ རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི 
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༢༨. རའ རའ 


#; ༄༅། །ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཁྱམས་དང་ འི་སྒོ་བཞིར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི ་པའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ༦ 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྔས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ “ 
སྐ རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿ ལ་ཐིམ་ཞི ང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ ་འདབ་མ་དྲུག་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་ 
6 གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་ཉི ་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་དཀར་ཞི ང་ 
འཚེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་ཞི ང་སྤྱན་ཞི ་བའི་ཉམས་ཅན། ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཁ„ མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་བཞད་པའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། 











།མཉམ་པའི འིསྐྱིལ་མོ་ ་མེ ཀྲུང་བཾ གིས ་བཞུགས་ཤིང་མཚན་ དཔེས ་སྤྲས་པ སྤྲུལ སྐུའི ་ཆ ལུགས་ཿ ་ཅན་ནོ། །ཕྱིའི པད་འདབ ་བཅུ་གཉིས་ལ  མདུན་ ནས ་གཡས སྐོར་། གྱིས ས་པདྨ་ ངོ 
དང་པོར་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ དང་ ། གཉིས་པར་དེའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས ་སྤྱན་མ ་གཉིས ༈་དཀར་པ ་གཡས འཁོར་ལོ། གསུམ ་པར་མི ་བསྐྱོད་པ་ དང་། བཞི་པར་དེའི་ཡུམ་མཱ་མ ་ཀི་ སྔོན་མོ་ 
རླ གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྔ་པར་རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ དང་། ། དྲུག་པར་ དེའི་ཡུམ ཀུན་ ཏུ ་བཟང་མོ་ མོ་གཉིས ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ། བདུན་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། བརྒྱད་པར་དེའི་ཡུམ་གོས་ 

ཀུར་མོ་ གཉིས གཡས པདྨ། ། དགུ་པར་ དོན་ །ཡོད་ གྲུབ་པ་ པ་དང་། བཅུ་པར་དེའི་ཡུམ སྒྲོལ ་མ་གཉིས ་ལྗང་གུ་གཡས རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ། བཅུ་གཅིག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་ 
དེའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་མ་གཉིས་དཀར་པོ་ ་གཡས་པདྨ་བསྣམས་པ། ཡབ་རྣམས་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་གཡས་ཐམས་ཅད་ 
པའ ཀྱིས་ ...བཀའ་འབུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམས་ནི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡབ་དང་མཐུན་ ¡ 














༨༩༠ ༥༨ 


” ༄༅། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱིཿཡིག་དཀར་པོ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ ༥ 


.219$8 


ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། སྤེས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཧཱིཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས ། །ཆོས་ ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས ་ལྲས་ “ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེ ངས་ནས་བྱོན་པར་བསམ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 


སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བཞི། 


- ཧིཿ ཆས་ཀི་སུལ་གཉས་འཛིནམིམངའ་ཡང་།།འླབའ་དོནམཛད་ལངསསོདརྫག་ྐརབསྟན།།ཐུགསརྗེསཅརཡངསྲུལསྐུསའྲོ་དོནམཛད། །སྐུ་གསམཡ་ཤསལྷ་ལ་ཕུག་ [ 








།བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པས་རང་ལ་མཆོད་པར་བསམ། དཱ 
དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ་པ་ནི། ཧྭིཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
@ླ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྷན། ཞེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་བདག་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དངོས་གྲུབ་མ་ 
ཤཿ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཧཱིཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུར་བཞུགས་ནས ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འོག་མིན་གནས་ནས་བཞེ ངས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་ 

བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས ། །རིགས་ལྔས ་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ ་སེལ ། །ཨོཾཧཱུཾ་སྭ ་ཨཱཿ ཧཱ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་དབང་རྟགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ | 
„ བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བྱིན་རླབས་དབང་ ' 









།ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་གཉིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་ % 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་ཡི་ཐུབ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་འདུལ། །ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་ལྔ་མིན་ 
4 འདུལ། །མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མི་རྣམས་འདུལ། །ཐུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་དུད་འགྲོ་འདུལ། །ཐུབ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་འདུལ། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དམྱལ་བ་ 








ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ། གསུང་མི་འགྱུར་བ་འགག་མེད་སྟིང་པོ་ལུང་གི་དངོས་གྲུབ། 
ཐུགས ་མི ་འགྱུར་བ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། བཟླས་པ་དངོས་ནི། མུ་ཏིག་གམ། ཤེལ་དཀར་རམ། དུང་ངམ། ཉ་ཕྱིས་སོགས་ཁམས་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་བགྲང་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔོན་ 
་ ཆད་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཉི་པྲ་ཝརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨ་ནརྟེ་ཤཱརི་ཧཱུཾ། ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ར་ ཡེ་ངྷརྨ་ལན་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ། བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 























༄༅། །ཕུལ། བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ & 
འཕང་ལ་བཀོད། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ ྱ 
ཱ དྲུག་མའི་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བཟླ་བཞིན་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོ་མ་ཉི་པདྨེ་ཱུཾ། ཞེས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པས་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེན་པོའི་ 






༤༨༩ 


སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འཆར་བ་སོགས་ལྷ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་འབད་དོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་ ཅོ 






༢ རས ༡༩༧༠ 


རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། དང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས། གསུམ་པ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི། བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ( 
ཧི།ཁྭ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚོགས་རྫས་བཟའ་བ་གཡས། མ་ད་ན་སོགས་བཏུང་བ་གཡོན། གཡོས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་དབུས་སུ་བཤམས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 


ཧྭྭ་ཧ། 












བོན་ལས་རཾ་ཡི་ཁཾ་གསུམ སྤྲེས ་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྒྲི ་སྒྲིབ་འབག ་བཙོག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས ཅི བཀྲུས་པ ་པས་དག་པར་བྲས། སླར་ཨོཾ'། ཨཿ ཧཱུ་གསུ མ་སྤྲོས་པ པས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 
ཆང་ཨ ཅུ ་མི་ཟད་པ ཤཿ ¦ ་མཛོད་ དུ་གྱུར་པར་བྱིན ་གྱིས བརླ8ས། སླར་ཡང་ཧ་ཧོཿ ཧྭིཿ གསུམ སྤྲེས ་པས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས འཛིན སྦངས་ཤིང་ གཅིག་ལས་ ་ ་ནམ ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
¦ བར་སྤེལ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ དད ་པ མིད་ཐྲའཾ ་འདོད་ཡོན རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུཿ ་མཐའ་དབུས ་ཚད་གཟུང་མེད་པར་གྱུར། རཾ་ཡཾ །བཾ། ཨོཾ་ ཨཿ ཿཧཱུཾ། ཧ ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་། 
ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེབྷྱ་བིཤྭ་མུཁེ་བྷཿ སར ་ཐཱ་ཁཾ། ། ཨུངྒ་ ཏེ་ སྒྲ་ར་ཌ་ (ཨི་མཾ བའ ་ག་ན །བཾ་ ་ཤཱ། ལན་བདུན ་གྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཚོགས་ཕུད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལ། ཧཱཿ རང་བཞིན་ 
དབྱིངས་ཀྱི ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས སམ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཟ་ རྨ ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ དབང་པོ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྲས སིས ཆབ ་པ པོ་འོང་དྟཿག ་མེད་པ་དང་། ། 
སེམས་དཔའ་ དྲུག་ དང་སེམས་མ་ དྲུག །བསྐལ་བཟང་ བྱང་སེམས་སྟོང་རྩ་ ་གཉིས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ དང་བཅས། །མ་དང་མཁའ ་འགྲོ་ཤུགས ་འགྲོ་དང་། །ཆོས སྐྱོང་ དམ་ཅན ་གཏེར་གྱི་ 














༢༨ 


བསྡུས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨ ་ཀཱ་རོ་གསུ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱིཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ལྷག ་མའི བདག་ །འཕགས ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ ༈སྲང་ བའི། །རིགས་ལྔའི་གིང་དང་ 
ལྐད་ དང་། །འབར་མ་སྲོར་མ་ཕོ་ཉ་མོ། །ཤུགས་འགྲོ་དྲེགས་པའི འི་ཚོགས་ དང་བཅས། །འཕགས་ ་པའི་ཕ་འབབ་ལེངས སྤྱོདནི། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དགའ་བས་ 
ཟུ ཁྱེར་ལ ་ཛིྨ ་པར་ཐོ། །རངས ་པར་མཛོད་ལ ་ཕྲིན ལས སྒྲུབས། ཨོཾ་ སོ་ཨཱརྷཱུ་པ་ཏི་ ཏ ་སརརྦ་ ྲབྷླ ཀུ་རུ་མྭཾ། ཞེས ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། ་ལོ། །སྐབས ་འདིར་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ཿ ་ག་བྱ་བར་སྤོ་; ་ན་ དབང་ཆོག་གི ་མཇུག་ཏུ ་ཡོད་པ་ ལྟར་བླ། ཁྱ 
„ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ! གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་། ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞབས་བསིལ་མེ་ ཏོག་ཐ སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ ཞལ་ ཟས་ རོལ མོ་བཅས། །འདོད་ལྔ་ཕྱི་ནང་ དཱ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །འཕགས་མཆོག ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དགྱེས་བཞིན་དངོས ་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ། །ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ 
ཏིླཾསྭཱ་ཧཱ། ཤཔྡའེ བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱིཿ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་མདངས་ཡུམ་དང་སྲས་ཕོ་མོ། །འོད་དཔག་མེ མེད་དུ་ངང་གིས་ཤར། །ཚོར་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག ། 
















༄༅། །ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུཾ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧཱུཾ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ 
, དང་། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བརྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེས་ཤིས་པ་བརྗོད། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་བསྡུས་ལ་བུམ་པར་སུལ་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་སྨྱན་ 
དྲངས། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་མི་གཡོ་བ་གལ་ཆེའོ།། །། ༈ །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྣ་གོན་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བདག་བསྐྱེད་ས་བསླང་བ་ནས་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་རྗེས། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུའམ། དྲིའི་ཐིག་ལེ་གཙོ་ 
བོ་ལ་གྲུ་བཞི། ཡུམ་སྲས་སོགས་བཞི་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་རེ། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་དེའི་ཕྱེད་རེ་རྣམས་ཟླུམ་པོར་བྱ། མཐར་བུམ་པ་གཉིས་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས། སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ | 
















དེ་རྗེས་བུམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་དབང་ཆོག་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། སློབ་མ་རྣམས་ 


ནས་བཟུང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བདག་མདུན་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་དང་། བུ 
ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཞི་བས་སྦྱངས། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། དྲགས་པོས་སྦྱང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་རྗེས། སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ། བླ་མས། རིགས་ཀྱི་བུ སྐལ་པ དཾ 
བྲུ དང་ལྡན་པ་རྣམས། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མི་བྲ་ 
› སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ན་བདག་དོན་ཞོར་ལ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། ཞིང་པས་ཕུབ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སོ་ནམ་བྱས་པ་མིན་ཡང་ལོ་འབྲས་ལེགས་ན་ཕུབ་སོགས་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདྲ་བ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད། ཀུན་མགྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཆི། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོཿ སྤྱན་རས་གཟིགས ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པར་ 















སྡིག ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ འགྱུར་ན། གྲགས་པ ་པ་མཐའ་ཡས སྔགས སྤྱོད་པའི། ཚུལ ་ལ་གནས ས་ན་སྨ སྨོས་ཅི་ དགོས། །ཞེས་དོན་བཀྲོལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཀྱི་མ་སྐལ་ལྔན་སེམས་ཀྱི་བུ། །ལྷ་དང་བླ་མ་ 
དག་ལ་ནི། །དགའ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །འདོད་དོན་སྨོས་ལ་བདེ་བར་གཉིད། །རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་ 
སྨྲོས། དཿ ༈ཞེས་ གདམས་ལ། སློབ་མས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་དང་བས་དམོད་བཙུག་ལ་ཉལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ས་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས ་བསྡུས། བདག་དང་གནས་བསྲུངས་ལ་ 
ཛེ ཉལ། ནངས་པར་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་དྲིས་ལ། བཟང་ན ་སྤོ་ ་བ་ བསྐྱེད། ངན་ན་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ཞི་བའི འི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས ་སྐྱོང་ལ ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་མཆོད་གཏོར་མདའ་གྲི་ཕུར་བུ་ 


ཚན་སྐུད་སོགས་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན ་གྱི་མལ་ དུ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་གས་ཆག་མེད་ པར་ཧྲིཿ དཀར་པོ་བྲིས་པའི ་ནང་དུ་རྟ་གླང་ གིས་མ་བསྒྲོད་པའི་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་། བ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་ལྔ་ 
ཚན་ལྔ ་ལྔའི་རྫས་བཏབ་པས་སུམ་གཉིས་བཀང་ བར་མགུལ ་ཆིངས་ དཀར་པོ ་བྱ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ སུ་དུང་ཆོས་ དྲིའི་ཆུས་བཀང་བའི ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་ དཀར་པོའི་ཕྲེ ང་བ་བཏགས་པ་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཅོད་པན་ 
















<༤-- 


༠ ༠; ` རེ ༢ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿབརྩེགས་པ 





༄༅། །དམར་པོ། པོ། ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ། ནུབ་ཏུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏས་སྔགས་པའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷཱ་རས་པདྨ་འདབ་དྲུག་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ འདབ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་ ( 
དྲུག་པ་འབྲུ་རེ་ རེ་རེ་བྲིས་པའི འི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཅུ་གང་། ། གུར་གུམ། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལ་བཞག །བྱང་དུ་རྔོར་དྲིལ། ཤར་ལྷོར་སྐུའི་རྟེན་བྲིས་སམ་འབུར་ ཕོ 
མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསུང་རྟེན་དངུལ་གྱི ས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ གེ་དྲུག་པ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། ནུབ་ བྱང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་དབྲུག་དཀར་པོ་ཚིགས་གསུམ་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ལོང་། གཞན་ ཡང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཁྲི། གདུགས། སྒབ་སྐོར་གྱི་པོ་ཏི། 
་ཱ རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། དུང་། མིག་དར། མེ་ཏོག །མིག་ཐུར། ཌཱ་ དྲིལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་བ་དང་། ལས་བུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་གྱི་དབུས་སུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ དང་མགུལ ་ཆིངས་དམར་པོ པོ་དང་བཅས་པ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་བྲིས་པ། 
ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ་རྣམས་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་ 


༨༡༦༨ 


འོང་བར་བྱས་ལ་བཀོད་དོ། །བདག་མདུན་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་ལ། བུམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྷྷ་ལས་བྱུང་ 







¦ བཅས་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲེང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་སྙོང་བསྐྱེད་སྐས། གཞལ་ཡས་ 
༼ྭུ ཁང་གི་ཞེས་པ་དོར་ནས། ཁྱམས་ལ་ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་དྲུག་བསྐྱེད་སྐབས། ཤར་སྒྲོ་སོགས་དོར་ནས། ཤར་དུ་ཞེས་སོགས་བསྒྱུར་རོ། ་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས། ཞལ་རྔམ་ཞིང་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཧྲིཿ དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ ་སྒྲོག་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པ་ཡེ་ 













།ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་འགྱིངས་པ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ རླ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བུམ་པའི་ལྷ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ པ 
3” ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འགུགས་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། 
དབ ང་དུ་བྱ་ཞི ང་དགྱེས ་པར་བྲས ་པརད ་གཉིས་སུ ་མེ ད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི ཐུག ས ཀ འི ་ས ་བོན ་གྱི་འོད་ཀྱིས དབ ང་ལྷ་རྒྱལ ་ག ་རིག = ལྔ སྤྱན་དྲངས ། ཨོཾ་པ འུ་ཀ ལ་ས་པ ་རི ་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས་བུམ་པ་དཀར་ , 
„ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་འདིར། །དག་པ་ལྷ་ ངྱཾ་ 







” ༄༅། 





.22 88; 


















དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར། །གཙང་ཞིང་དག་པའི་མཆོད་ཡོན་གང་མཆིས་པ། ། 
ཡུ བདག་བློས་བཟུང་སྟེ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ། །བཞེས་ཤིང་དགྱེས་ཏེ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤཱྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་ 
„ སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། དང་། སརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་སྦྱར་བས་ 
མཆོད། གང་ཞིག་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར། །སྤྲུལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིགས་པར མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་རྲུ་པ་བཛྲ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སུ། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། དང་། དཱུ་པའི་གནས་སུ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤྐྲེ་སྦྱར་བས་མཆོད། སླར་ཡང་། ཧཱིཿ གཙང་ཞིང་གཙང་ 

















༄༅། །བསྟོད་པས་མཉེས་ནས་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བས་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར།  ལས་ཐམས་ཅད་པར་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་བླུགས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷས་ 
འདིར་ དབང་བསྐུར་བ སོགས ་འདོད་པའི བྱ་བ་ མ 'རྫོགས་ཊ ་ཀྱི་བར་ དུ་བགེགས་ དང་རྐྱེན ་ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ཐམས ཅད་བསྲུང་ཞིང་བཟློག པར་མཛོད་ཅིག་ ཅེས ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དབང་རྫས་གཞན་རྣམས་ 
, བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ ་དང་བྱིན ་རླབས་ཐམས ཅད་འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག ལྔའི རྣམ པར་སྤྱན་ དྲངས། 
° ཅོད་པན་ལ ་སོགས་ ་པའི་དབང་རྫས རྣམས ་ལ་ཐིམ པར་གྱུར་པར པར་དམིགས་ནས་ཡི་གེ་ དྲག་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཀ་པཱ་ལའི འི་བདུད་རྩི་ནི ནི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ ་བསྐྱེད་ནུས ་པའི་ 

སྨན ་བཅུད་ལེན་འཆི་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར། པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ ཏ་ཀླུར་ལཾ ལི་ཧཱཾ། ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཁྲུས་བྱ། མྟལ་དབུལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་ གཙོ་བོའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན ་པོ་ ཞིག སྤྲལ་ ནས ་སློབ་ དཔོན གྱིས ་བྱ་བ ་མཛད་པར་ བསམ། མཆྫལ་ནས་བཟུང་གཞན་དོན་རྗེས་གནང་གི་བར་སློབ་མ་ལ ་བསྐུར་བ་ཇི་བཞིན ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔགས་ཚིག་ 














གཉིས་ཀ་དང་། བསྡུ་ན་སྔགས ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། གཏང་རག་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ནམ་མ ཁའ་སྐྱེ་བ མ ཚན ་མེ ད་ཕྲིར། །ཐོག ་མ་ཐ་མ་མེ དཔ་ 
སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་མཛོད། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རབ་ 
¦ སྤངས་པ། །མཚན་མིན་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
; པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ། སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ནང་གཤིན་པའི ་སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས། གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བསྐྲད། 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། མནྫལ་ཕུལ་ནས། ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ གིས་གསོལ་བ་བཏབ། ། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས ་མཆི། །སོགས' རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་པས རྒྱུད་སྦྱངས། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་འཕགས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ ་སོགས་བརྒྱུད་རིམ ་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཆས ་་ ཨཾ སོ་སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ 'ལངྐུར་ཝསྟ པུ་ཛ་མི་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ 












་ུ སྒོ་བ་དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགལ་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གདོན་མི་ 
དུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མོས་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར། 










༄༅། །ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནོད་ཅིང་ཁས་བླང་བ་ནི། འདི་སྐད་བརྗོད་དུ་གཞུག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ ངུ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
རཿ མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །གུས་པས་ཡང་དག་གཟུང་བར་བགྱི། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྔོམ་པ་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ 
༤ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས། །དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ 
ཆེན་རིགས། །པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། །རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ ` 


༨༠༨༧ ༨ ༨ 


དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ལྡན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན། དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་རྣམས་གོ་དོན་འཕྲོད་ངེས་སུ་བླ་མས་བཤད། སྔགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་ ¦ 












ཧྱངྱཆུབ ་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཉིས་སྟང་གི་རྟོག་པ་སྦྱོང་ 

བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྡཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བླ་མས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེསློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོ༔སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ 
¦ སཱ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་མ་ཡེང་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་ལྟར་མོས། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའམ། བཞི་པའམ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
„ ལམ། ཕུག་སྟོང་གང་མོས་སུ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲེས། ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཐར་དེ་དག་ཐམས་ 
















དྲུག་སྟེ། དོན་རང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་མངོན་སུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན། ཀུན་རྫོབ་དཔེའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ 
མཐང་བས ། དོན་དམ ་མཚོན་བྱ་རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། །སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 

་ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཀྱི་མ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བ འོ། །ཨོཾ་མླུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་ བུ 
„ ཨཾ་ད་ད་ཝ་ཏ་ལ ཀེཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱཏྟཱ་ནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ པ 
ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བག་ཆགས་སྒྲིབ་སྦངས་ནས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཿཨཱཿ ཞེས་སློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྐུར། བུམ་ཆུ་ཁར་སྦྱིན། 
















༄༅། །དེ་ ལྟར་བུམ ་པའི ནང་ནས རྣམ་ ་པ ཆུ། ངོ་བོ་ལྷས་ དབང་བསྐུར་བས་ལུ་ ་ལྭས ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་སྒྲིབ ་པ་དག ནས ་ལྷའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ།  དེ་ནས་སྐུ་རྟེན་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། དཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །འགྲོ་1 ་དྲུག་ཀུན་ལ ཐུགས་ཟ ་རྗེས་མཉམ པར་གཟིགས། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ །ལྷ་ ཡིན་ ་པས། །སྐལ་ལྡན་ 
ཤཱ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ པ་དབང་བསྐུར་བས། ། །ལུས ཀྱི སྒྲིབ ་པ་བག་ཆགས ' ཀུན ་བྱང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི སྐུ་རུ་འགྱུར་པར་ཤོག །ཅེས དང་། སླར་ཡང་། བདེ་གཤེགས་རིགས བསྡུས་ ལྷ་ཡི་ 
4 དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ བསྐུར་བར་བྱ། །རིགས བསྡུས ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་ཡི། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཏི ིཔདྨ་ཧཱུ། ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམཱཾ། ཞེས་དང་། 
སླར་གཙོ་བོའི སྐུ་རྟེན ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཧཱིཿ ཐབས ་མཆེག་ ་བདེ་ང ་བ བ་ཆེན་ ་པོ་ རིག ་པའི ་ཨུ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་སེམས་ ཿདཔའ ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ཀུན་ཟ ་གྱི་བརྩེ་བའི་ 


བདག །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བས ་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨཾ མ་ཏི པདྨེ་ཧཱུ ཞེས་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྐུས། ཧཱིཿ ཤེས་རབ ་སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ གྱུར་ ཏཱཾ 

















- །དབང་གིས ་འཁྲུལ ་འཁོར་བ། །དུད་འགྲོ་ འདུལ ་མཛད་ཐུབ པ་ཤཱཀྱ་སེང་། །གླེན ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ སྦྱོང་བ། དུད་འགྲོའ སྐྱེ་སྒོ གཅོད་པའི་དབང་ ༡ 
བསྐུར་ རོ། ཝོ སོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པས། ! ཧིཿ སེར་སྣ ་ཉེན མོངས་ དབང་གིས ་འཁྲུལ ་འཁོར་བ། །ཡི །ཡི་དྭགས འདུལ་ ་མཛད་ཐུབ་པ ་ནམ་མཁའ མཛོད། །བཀྲེས་སྐོམ ་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
„ ལུས་རབ བ་སྦྱོང་བ། །ཡི་དྭགས སྐྱེ་སྒོ སྒོ་གཅོད་པའི དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾཿ ་མ་ ཉ་པདྨ་ཱཾ། །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པས། ། ཧཱཿ ཞེ སྡང་ཉོན མོངས ་དབང་གིས འཁྲུལ ་འཁོར་བ། །དམྱལ་བ འདུལ ་མཛད་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཚ་ །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ སྦྱོང་བ། །དམྱལ་བའི སྐྱེ་སྒོ་ ་གཅོད་པའི་ དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾཿ ་མ་ཏི པདྨེ ཞེས་སྐུ་སོ་སོར་དབང་བསྐུར། སླར་ཡང་། གཙོ་བོའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་དབང་ 


༨ ༤ ༨༡༡ ༨ ༨ 


བསྐུར་ཞེས ་པ་ནས་དམྱལ་བའི སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ཅེས་པའི འི་བར་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབང་འདི་རྣམས་རུང་མཐུན་ དུ་སྩྱར་བ་ ཡིན་པས སྤྲོ ་ན་བྱས་ཀྱང་ལྷག་པའི ་སྐྱོན ་མི ་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྲོ་ ་སྤྲོ་ན་བཀའ་འབུམ ་གཞུང་གི ་དབང་ཆོག་ ཏུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབང་མ་གསུངས་པས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ལྷའི ་དབང་བསྐུར་བས། ཐ་མལ ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས་ལྷའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། ¦ 








༄༅།་ 
















གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད། དྲིལ་བུ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དང།  ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཧཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུསཔ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་སྟོན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ 
སྦྱིན། །ཤེར་ཕྱིན་དོན་ཀུན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དྷརྨ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱསཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས དོན་ཡོད་གྲུབ ་པའི་དབང་བསྐུར་བས རད ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ གནས་སུ་ 
ཨཾ དག བབྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཧཱཾ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
„ དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཐཐ དཱིཿ རྟག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་མཆོག །མི་རྟག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བུདྡྷནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌིངྩམཱཾ། ཀྱི་ 
དཔལ་ཞེས་བོས་ནས། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག །བརྩེ་བའི་བདག་པོ། །པདྨ་སེམས་དཔའ་སོགས་གསང་མིང་བཏགས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས ་མི ང་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་གནས་སྲ་དག ། 


















།ངག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྲས། ། རླུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྟགས ཀྱི་བཟླས་ཏ ་པ་ལ་དབང་ ། འབྲས་བུ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པ པའི་སྐུ་ རུང་གི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས བོན་ དང་བག ་ཆགས་ &% 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེཤེསཀྱི་དབངགི་དན་དུ་མཉྟལ་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། ལཱ ཆེ དེ་ནི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བྱེད་དབང་ 
རྭ བསྐུར་བདག ་ལ་སྩོལ། །གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བླ་མའི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོཊ ཕྲོས། ལྷ ་ཚོགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ གྱ བྒྱད་བསྐུལ་བ ་བས་ལྷ་ 
་ྲ རྣམས ་སྙོམས པར་ཞུགས ་པའི ་སྦྱོར་མཚམས ནས་ ་བདེ་བའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ དཀར་ དམར་བབ་པ་ཀ་པཱ་ལའི འི་བདུད་རྩི་ དང་མཉམ གཅིག ་འདྲེས་པར་བསམ། སླར་ སློབ ་མས་ དངོས ་སམ་ཡིད་ རིག ་ལ་ 
སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའི བདེ ་བ ལྷ་ཚོ ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་ཡང་མི་ཤོང་བ་སློབ མའི མའི་རྒྱུད་ལ་རྟུ སྐྱེས ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཾ ༈ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་བདེ་ , 


བའི་བཅུད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྩོལ་བ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཌི པདྨེ་ཧཱུཾ། བོ བོ་དྷིིཏྟ་ ཛཱ ྨ བྷི་ཁིཆྩ་ཨཱ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ཁར་ ཏཾ 


༄༅། 










ས་དྲུག །རུང་ཤར་རང་ གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ 
་ཨ་བྷི་ཏིྱཛཱུཾ། ཞེས་གཏདལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ངི ་ །བ་དོག་ དཀར་ཐ ་ནི། ཆོས་ ཉིད་བྱང་ཆུབ འའ གཏོད་ནས་དེ ནི་མོ་མིད་ཏའ 'རྟགས། ཐཾ དད ་ མ་བཅོས སརང་བུགིཡཤ 1 ཀུན་གྱི ་གྱི་རྩ་བ་ 
„ གཅིག པོ ་པའི་ རྟགས། ། ཚིགས་གསུམ་འདུག་པ་ནི། སྐུ་གསུམ ལོགས ་སུ་མེད་དེ ཆརུང་ལ་ཤར་ཐའི་ རྟགས་ཡིན་པས་དེས་མཆོན་ནས་གོ 2 ་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་ཉོན་མོངས་པ་ 

ལྔ་སྤང་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་དྲུག་ དང་སྐུ་དྲུག་རང་ ང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ ལྟར་ན རར ཅདྲ་ཀི་མེས་པོ་ ་པོ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཐཾ ་པ་རྩལ གྱི་དབང་འདི་ ཡིན་ 


༢༨ 


འདི་ཉིད་ཐོབ་ན་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན། འདི་ཉམས་སྲུ་མུང་ན་དབང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཡིན། འདིའི་དོན རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་ན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པ་ ཡིན་ནོ། 






།དེ་ལྟ་བུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་རིག་མ་རིག་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་མ་རྟོགས་ཚེ་འཁོར་བ་དང་ངན་ ངྲ 


སོང་ཡིན། རིག ཅིང་རྟོགས་པའི་ཚེ་མྨ་ངན་ལས་འདས པ་དང་སངས རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་རིག པ ་དོན་དམ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་དེ་ནི། ནངས རྟོགས ན་ནངས་སངས་རྒྱས། ནུབ རྟོགས | 


དེ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ། བརྡ་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བདེ་སྡུག་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ནི་བྲི་གང་བཟང་ངན་གང་ ཏི 
།འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་སློབ་མ་གང་ལ་བསྐུར་ཞེ ་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ ( 


༽ ༨ ༢༩༤༠ རླ 


སོ། །སློབ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཐོང་བར་ ¦ 





སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསང་ 


འ 





ཤོག །ཉེས་བརྗོད། ལྷག་མ་རྣམས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །གསོལ་ཞིག་སིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ལོངས་སྨྱད། གཞན་ཡང་སྔར་ 


















༢༡༤༤ 


༄༅། །བཤད་པའི ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་སྐབས ་འདིར་བྱའོ། །སློབ་མས་དམ ་ཚིག ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། ཡོན་དང་གཏང་རག་གི ་མཆལ་འབུལ། བུམ་མདུན་གྱི གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 


གཏང་རག་ཏུ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷག་ཆད་ཁ ་བསྐངས་ཤིང་ཤིས ་བརྗོད་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི སྒྲུབ ་ཆོག་ཁག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ གི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྤྲུལ ་པའི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཕྲིར། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ ཛོ 
སྨིན་གྲོལ་རྒྱས ་དང་བསྡུས། ། །ཇི་སྙེད་བསྩམ་བ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཟབ་གཏེར་བཞེས ་པའི་ཟབ ་གསང་རྨད་བྱུང་རྣམས། ། །ཡོངས་སུ་སྤེལ་བ་ཁོ་བོའི་ལས་སུ་རིགས། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས། །དོན་དང་ལྡན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རོ གསུམ་རྫོགས་པའི། །ལེགས་བཤད་བརྩམས་ལ་འཕགས་པས་ལེགས་སོ་སྦྱིན། །དེང་སང་ས་སྙེང་ཟོལ་ཟོག ་མོ་བོན་གྱིས། །གང་བའི་ཁྲོད་དུ་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་འདི། །འཆད་དང་སྙོན་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་། །ཉིན་སྐར་ཙམ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་དགེ་ 
ཡང་། ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་རི རིས ་མེད་པར་སྦྱིན། །དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ ་བདག་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་: ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ གྱི་སྒྲུབ་ཁོ ཁོག་ཆེན་མོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག ་པའི་ལག་ལེན་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའང་། གཙོ་བྲོ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ཉིད་སོར་བཞག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་དང་དགོས་ཆེད་ཕྲན་བུ་ལེགས་པར་སྲེལ་ཏེ། འབྲི་གུང་པ་ སྐྱ རའི ་གདུང་ལས་དུས ་མཐའི་རྡོ་རྡེ རྡོ་རྗེ ་འཛིན ་པ་ཤཱཀྱའི ་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ངྫོ་ 





རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་ཤིང་ཁམས་ལུག་གི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་དང་པོར། འབྲི་ཀླུང་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


512 





༨༩༤༤ 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་མ་ཏི་བུམ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་བའི རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི ་ལས་ཚོགས་རྣམས བསྡུས་པ ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་མ་ཉི་རིལ་བུ་ སྒྲུབ ་པར་འདོད་ན། 
ནས་དཀར ཚྲབས་དཀས། སྲཾ ཐོཐ། 


སྲན་དཀར་རྣམས་གཙང་ཞིང་ལྷད་མེད་པར་བྱས་པ་རྗེན་བཏགས་སམ། ཅུང་ཟད་བརྔོས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པས་གཞི་བླངས། དེ་ལ་སྨན་བཟང་པོ་དྲུག་དང་། 


ག་པུར། ཤ་ཕོ་རུ་རྟ། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཨར་ནག་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། གནས་ཡུལ་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེས། བྲམ་ཐེ་སྐྱེ་བདུན་པའི་ཤ་དང་རུས་པ་གང་ 


རྙེད་དང་། བླ་མ་གོང་མ་ནང་སེལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་དང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་དང་། ཆོས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཕབ་རྒྱུན་ཅི་འཛོམ་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་དང་རྒྱུན་ 





༨༩༦༽ ༨ 


འབབ་ཀྱི་ཆུ། མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ། ཆུ་མིག་ཤར་དུ་ལྟ་བའི་ཆུ'། བ་ར་མཛོ་འབྲི་དཀར་མོའི་འོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པ ་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ། གས་པ་དང་། 


།ས་ ད་པ་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་གྲིབ་མར་སྐམ་ ང་རུལ་སུངས་སོགས་མཤོར་བར་བུ། བསྐམས་ནས་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། ག་པུར་དང་། ས་དཀར་པོ། མཚོའི་ཆུ་ ང་། ཤ་ཀ་རའི་ 


༄ 


༨ ༤ 


ཁུ ་བས་སྦྱར་བའི ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་ཏེ 


བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་པ་དང་། རིལ་བུ་སོ་སོར་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཤིང་རྟ 


༄ 


༨༨ >= 


མགྲིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་བགེགས་བསྐྲད། བབམ་པ་ ་གང་ཙམ་དུ་བླུགས། བུམ་པ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་མགུལ་ཆིངས་ཟེ་ཕྲོག་ལྔ་པ་བྱ། བུམ་པའི་ཁ་དར་དཀར་པོས་བཏུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 


རཾ 















༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐའི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བུམ་ནང་ : 
གི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་གར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པར་བསམ་ལ་གཟུང་ཐག་དབུས་མ་སློབ་དཔོན་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་གཟུང་ཐག་ཡི་གེ་དྲུག་དུང་ 
ཕྱུར་ཐོན་པའི་དགེ་སློང་ངམ་རྟེན་གཙང་མ་རེ་རེས་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བཟུང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞིར་བཅད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་རེས་སུ་བསྒྲང་། 
¦ བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡོལ་བས་བཅད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ། ཐུན་དྲུག་ཏུ་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་སྨྲ་བ་བཅད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདངས་སྙན་པོས་བྱིན་འབེབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པ 
ཧཱིཿཧྲཱིཿཧྲིིཿ འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པ་གར་གྱི་དབང་། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་འདི་ལ་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ལོངས་སྐུ་བརྩེ་ལྡན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒྲུབ་རྫས་གཉན་ ༢ 








སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་ཡང་ཡང་བྱ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ། རྣཾམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་བཟླས་པའི་ཆུས་བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུས་གསོལ་རྟག་པར་བྱ། ནངས་རེ་བཞིན་བསང་མཆོད་དང་། ཉིན་རེ་ 







༨༩ 
ཐྲ 


གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་རེ་མ་ཆག་པར་བཏང་། ནང་རེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་ཁོག་གཞུང་བསྲང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་མཆོད། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་རྟགས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་སྒྲ་ ས་པ་དང་ 


----_ 






༩༩༤༤ 


་ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་འཆར། འབྲིང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་ལ་འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་སྙན་པོ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། རིལ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་འབྱུང་། ཐ་མར་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ངི འབབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་མང་པོ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དར་ཕྱར། དུང་འབུད། རི་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྤྱི་ལྟར་འབྱུང་། ཡང་བགེགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱ། སྔགས་དྲག་པོ་བཟླ་ཞིང་དེས་སྦྱང་། མ་ཞི་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བགེགས་ཞི་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་ལ་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ། ཁ་ཅིག་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུར་བ་ 


སོགས་རྟགས་མང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་ལབ་ལོབ་སྐད་ཆ་མང་དུ་འདུག་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དེ་འདྲ་བ་ནི་འདིར་ཚད་མར་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་ཕོས་ 















།དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད། དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་བུམ་པ་དང་དབང་རྫས་སྒྲུབ་ཅིང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དབང་ཆོག་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་དཀྱུས་ལྟར་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ ཱ 
ལ་མཆོད་བསྟོད། བ ད་གསོལ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རིལ་བུ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་དམ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བུམ་པ་ཞལ་ཕྱེ་རིལ་བུ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད། རིལ་བུ་ལ་ལ་མེར་སྲེག །འགའ་ཞིག་ཆུར་ 
བསྐྱུར། འགའ་ཞིག་རེ་རྩེར་བསྐྱལ། ལ་ལ་ས་སྤྱད་བཟང་སར་སྲས། ལ་ལ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་རླུང་ལ་བསྐུར། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག །བཟོད་གསོལ། 
(ཌཱ གཤེགས་བསྡུ་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ལག་ལེན་ནི་བླ་མ་གོང་མ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ 





དག་སྒྲོས་ཐོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་གཏེར་བྱོན་ལ་ལར་བུམ་སྒྲབ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀབ་ན་རྣམ་པར་དག་པར་སེམས་ལ། བླ་མ་ལ་ལ་དག་གིས་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་དང་། 
སྔགས་དང་ཧྲིཿཧ་ར་པཉྩསོགས་འགེབས་པ་མཐོང་ཡང་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་རང་ལ་ཚུལ་དེ་ལག་ལེན་དག་པར་མ་མཐོང་། ཡང་ལ་ལ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐུན་རྣམས་སུ། མཚན་ལྡན་གངས་རི་པས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ། 


པའི་རྙེད་དཀའི་རྟེན་མཆོག་ལ་སོགས་ལ་གདངས་ རིང་ཞིང་སྙན ་པར་འཐེན་པ་སོགས་ཁྱིམ་པ་བློ་བྲིད་པའི ་ཆོས་བརྒྱད་ཙམ་ལས་ལག་ལེན་མི་ལེགས་ཤིང་། ཡང་ལ་ལ་དག་གིས་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་སོག ས་དབང་སྒྲུབ་གཞན་དང་མ་ཉེ་ 
སླ སྲུ གཞུང་དེ་ དང་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས ་སྐོར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྫོཌ སྦྱོར་བ་ རང་བཟོའི་གྱ་ཚོམ་འབའ་ཞིག་ ཏུ མཐོང་བས་ཡིད་རྟོན ་སྙིང་པོ་མེ ་མེད་དོ། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ གྱི་བསྡུས་དོཿ ་དོན་ཕྲེང་བ་སྐོར་ 


༢) ༡༠༧༠ ༤ 


གུང་པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ཆོས ་ཀྱི་ གྲགས་པས། ཤིང་ ཁམས་ལུག ་གི ་ཟླ་བའི ་དཀར་པོའི ་བཟང་པོ་ཿ ་གསུམ་ཚེས་དགེ་བར་རྩེ་བ ་གཞིས ་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་གནས ་མཆོག་ ཏུ་སྦྱར་བ་སིདྡྷི་རསྟུ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ་ལཾ། 





།ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བ ཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་གྱི་ལས་ཚོག ས་དྲུག་སྐོར་དྲུག་པ་ 


ན་འཁྱེར་ལས་ཚོགས་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའིཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །ཆོས་སྐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི ་བཀའ་འབུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་སྐོར་དྲུག་པ་ 
ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཡིད་བཞི ན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 


༨ 6༽ .. ༨. ༨༡ ༨༡ ༨ 


སྙོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེས། །ཉོན་མོངས་སྲེག་མཛད་སྨྲ་བའི་བདག །བདེ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་བརྩེ་བ་ཅན། །དེ་དག་བདག་སྐིང་པདྨོར་མཆོད། །འདིར་གང་ 


རྗོད་པར་བྱེད་ན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ནས། བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཞན་ 





༄༅། 


།ལ ་ཕ ནཔ ་འབའ་ཞི བག ་ཡིད་ལ བརྣགས པས་ལས་རབ འབྱམས བསྒྲུབ པ་ལ སྤྱི་དོན་དྲུག ་སེ། །རྟེན ་གྱི་ཆེས་དྲུག །གསོན་གྱི་ 
ཆོས་དྲུག །གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོས་དྲུག །ཕྲིན་ལས་དྲུག །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དྲུག །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཡིན་ལ། 


དེ་ལྟར་དྲུག་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཆོས་དྲུག་དྲུག་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ། དོན་རྟགས། མཚོན་པ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་རྟེན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ། རབ་གནས། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ། སུ 





སྐུ་ཁྲུས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་རབ་གནས་ལ་ཕྱིའི་རབ་གནས་ནི། རྟེན་གང་རབ་གནས་བྱ་ན་དེ་ཉིད་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲས། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། 
རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ | གུམཔ་བཅན། ཕུམ ་བསྐྱེད་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ་བགེགས ་ལ་གཏོར་མ ་བྱིན་ལ་བསྐྲད། རྟེན་ཞི་བ ་ཡིན་ན་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་སྒྲུབ་གང་རུང་དང་། ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་པད་དཀར་ཕྲེང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་གཞུག །དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད། ཞལ་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས། ཡེ་དྷརྨས་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། 








ཟླ 





ལས་ཚོགས་ 







༄༅། །ནང་གི་རབ་གནས་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་པས། སྔར་བས་གཟི་བརྗིད་ཆེས་ཆེར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ། །གསང་བའི་རབ་གནས་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་ 
ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་བས་རྟེན་ 


.&® 


527 





རྒྱུན་འཁྱེར་ 


༨༨༨ 


ལ་ དབང་བསྐུར དབང་ རྟགས་ ་སུ་ ལྷུ རྟེན་དེའི་རིགས་མཐུན་གྱིས་ལྷས་རྒྱས ས་གདབ། ཆཾཐ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དོན་གྱི་རབ་གནས་ནི། རང རྗེ ཆི ཕོར་ 
པི ་བའི་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱཾ་དཀར་ དཆརཿ་ངང་ ཡཿ ཡོད་པ་ལས འོད་འཕྲོས། ། རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་ རུམ པས། དེའི་དྲཔྲལ་པར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ ་བར་ཨོ་ 
ཤཱ དཀར་པོ མགྲིན་པར་པདྨ་ ཧཱཿ འདབ་མ ཐའ ་པའི ལྟེ ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ ་གྱི་ལྟེ བར་ཧཱུཾ་ ཐཾ ་པོ་བསམ། 0 བྱིན་གྱིས བླབཾས་ཊིཏྱ་རྦུཿ ་གདབ་ 

„ བོ། །རྟགས་ ་ཀྱི་རབ གན ་ནི། རྟེན ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བུམ་པས་ དབང་བསྐུར། མངའ ཐཝ་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོཿ ་བརྗོད་དོ། ནཿ ་པའི་རབ་གནས་ནི། རྟེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། འཁོར་བ་ཇི ཇི་སྲིད་བར་ དུ་བཏྟན་ ཤཿ ་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ཁྲ ཾཝ་ ་པ མཆོདཔ། ་ལ་ཕྱིའི མཆོད་པ ་ནི། མཆལ། སྲྦོས། མེ་ཏོག །ཡོན་ཆབ། 
དྲི་ཆབ། ཞབས་བསིལ། ཞས་ཟས། མར་མེ། རོལ་མོ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས། ཡིག་ དྲུག ་བརྗོད་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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༄༅། །མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས། རང་ཐུགས་ ¡ 
རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པར་བསམ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་མཆོད་པར་ ; 
བསམ། དོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་མ་འགག་པར་མཆོད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྨན་སྣ་འབྲུ་ཆུ་སོགས་གང་ཡིད་དུ་ 
' འོང་བ་མཐོང་བ་བློས་བླངས་ཏེ་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་ན་མཆོད་པ་གནས་སུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ལ། ཕྱིའི་བསྟོད་པ་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མདོག །རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་བསྟོད་པས་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བྱས་པ་བསམ་ལ་བསྟོད་དོ། །ནང་གི་བསྟོད་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བཏབ། སྔར་བས་ , 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་བསམ་ལ་བསྟོད། གསང་བའི་བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ལོགས་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ ་མེད་པ་ཤེས་པས་བསྟོད་དོ། །དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ ¦ 











དོན་རྟགས་མཚོན་པ་གསུམ་གྱིས་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ། །མཚོན་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཚིག་གིས་དབྱངས་སུ་བཅད་ནས་བསྟོད་པས་ལྷ་མཉེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་པར་བསམ་ལ་ 
ཧཱ བསྟོད། བཞི་པ་གསོལ་འདེབས་ནི། ཕྱིའི་གསོལ་འདེབས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡི་གེ ་དྲུག་པས་གསོལ་བ་ཕར་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཚུར་ 
 བསྩལ་བར་འོང་ངོ་། །ནང་གི་གསོལ་འདེབས་ནི། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གསང་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དབང་བསྐུར་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། དོན་གྱི་གསོལ་ 


འདེབས་ནི། རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །རྟགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། དུས་རྟག་ཏུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


མཉམ་པ་རིས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་བསྟོད། རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། 








མཁན་མེད་ན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་སྭནྫ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐུ་པར་དུ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འདག་པ་བཅུག་ནས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སཛྫ་གདབ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སཱན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པའི་སྣནྫ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་སྐུ་ལྔ། གཡོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བར་ནས། ལས་དང་བྱ་ 
¦ བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དུ་བསམ། ཅི་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྐུ་ཁྲུས་ལ། ཕྱིའི་ཁྲུས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
པ་དག་པར་བསམ། ནང་གི་སྐུ་ཁྲུས་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་ཞི ང་དྲི་ཆུ་ཕོ་བས་ནད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། གསང་བའི་སྐུ་ཁྲུས་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་ 


༨༩ 


རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དོན་གྱི་སྐུ་ཁྲུས་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་གསལ་དག་བྱི་དོར་བྱས་པར་བསམ་པའོ། ། 








| །སློབོ་མཐགས་ཇི་ཆནཔོར་གསལ་བའྩས་ཐོར་འོད་དཔག་མེད་ཉིསྨ་རས་བཏབ་ལ་བཞག་གོ། ཞོང་གི་དབང་ནི། སློབོམཐུགསརྗ་ཆནཔོར་བསྐེདཔའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་གསུམ་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ལུང་འབོག །ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་རོ། །གསང་བའི་དབང་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱང་སེམས་ 
ཤཱ དཀར་དམར་ཅུ་གང་དང་བསྲེས་པ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །བདེ་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ངོས་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ། །དོན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་མའི་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལི རྣམ་པར་དག་པ་གདོད་ནས་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་ལ་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་དབང་ནི། རྣམ་རྟོག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བསྐུར་རོ། ། 
མཚོན་པའི་དབང་ནི། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚེ་སྒྲུབ་ལ། ཕྱིའི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆླལ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། ཚེ་བུམ་དཀར་པོ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ། མགུལ་ཆིངས་རས་དཀར་དང་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་ 





















༄༅། །བརྒྱན། འབྲུ ་དཀར་གྱི་ཕྱེ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་པའི་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ; 
རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། བུམ་པ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གི ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ ་; 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བསམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་དབང་ 
' བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བུམ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་བསྐུལ། བདག་དང་བུམ་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བསྟིམ། སླར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཚེ ་བུམ་ནས་དྲངས་རང་གི་ཁར་ཞུགས་ པའ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་རྒྱས། སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེ དྲ་ཀིས་རྒྱས་བཏབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་བརྟན་གཡོའི་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ ¦ 











ཅད་བསྡུས། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་དབུལ། ཚེ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སྤྱི་ལྟར་མཐོང་ན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད། ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། བུམ་ཆུ་འཐུང་ཞི ང་ཁྲུས་བྱ། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ལ་རོལ། རེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ནང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི། རང་གི་སྤྱི་ 
¦ བོར་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བཏབ། དེའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་ཚེའི་བདུད་རྩི་བབ། རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་བསམ་ 
རད མོ། །གསང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི། རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཚེའི་སྙིང་པོ་ནྲཾ་ལྗང་གུ་ཞིག་གནས་པ་ཟླ་བའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག །ཡི་གེ་དྲུག་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱིས་ 
བདག་གི ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། དོན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ཤི་གང་ཡང་མེད་པས་ཚེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
མོ། །རྟགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་བཟླས་པས་ཚེ་རིང་། ནད་དཀོན། ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའོ། །མཚོན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི། ཚེ་བུམ་འབྲང་ 


ནས གྲུབ པར་ཐག་པ ཅད་ཅི ང་བསམ་མ ། 



















༄༅། །རྒྱས་དང་བཅས་པས་རང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ཟ། ཚེ་ཆང་འཐུང་བས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ལ། ཏཾ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ; 
བསམ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླའོ། །དང་གི་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ། སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ལྟེ་བར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་བསྒོམས་ལ་སྣང་བ་ ་མར་བསམ། གསང་བའི་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ལྷྡར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་ 
གེ ་དྲུག་པའི་འོད་ཟེར་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི ་སྙིང་ལེ་ཕོག་ནས་ཡིད་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་མོ། །དོན་གྱི་བྱིན་ ¡ 


རླབས་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུས་རྒྱུན་པར་ དི 


















སྒྲུབ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག །བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་ལོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། རང་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །མཚོན་པའི་ 
བཅ་ངྲབཾ། ་བདདུ་བཏན་ཐའིཊཐོརཝ ཅུ སད་་དཾ་ བ་དདོ་རྗིའི་མོད་དྲང་དྲུསཁཏ8པར་པེ་གེ་དྱུག་ཝ་ཐཟླས་པ་རན་མཐ།5 ཝ་ཐྭ5རུཐ་ † ཇརྒ་བཞུདྐ་འཧྲཾ ཝཾ 
 ཕྲིའི་ནད་གདོན་འདོན་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་ག་སྐྱ་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་བར་ནས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་རླངས་པ་སྔོ་དམར་དུ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ་པས་སྟོད་ཚ་བའི་ནད་འདོན། ཕོ་བྲ་རལ་ལ་བཅར་ 
ཟ་ ནས་ཁར་རླུགཔ་ལྷུང་ལྷུང་བྱུང་བས་ཐར་ཕོ་མཉེན་བྱི་ནད་འདོན་པར་སྤྱུག་པ་ལྟུ་བྲུའཾ། །སྲིན་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་བར་ཐུར་སེལ་དང་བསྡོངས་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སེར་ཉོག་ཉོག་སོང་བར་བསམ་ཞིང་ 
ག་རླུང་བཏང་བས་སྨད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འདོན་པ་བཤལ་སྦྱོང་ལྟ་བུའོ། །རིག་པ་རང་སོར་གསལ་ལེ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གིས་གློད་ལ་བཞག་པས་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་འདོན་ཏེ་སྨན་མར་ལྟ་ 


༨༩ ༨༩ 


འོ། །གང་ན་བའི་སར་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཅུན་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཏད་ཅིང་ལག་པས་མནན་པས་ཁོལ་བུར་ན་བ་ཐམས་ཅད་འདོན་ཏེ་གཏར་ཁ་ལྟ་བུའི་གདམས་པའོ། །ནང་གི་ནད་འདོན་ནི། 
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སོ་སོར་གསུངས་ནས། ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་བུམ་ཆོག་མ་གཏོགས་དེའི གོང་དུ་རོ་ཁྲུས་མ་བྱུང་བས་རོ་ཁྲུས་ཆད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་རོ་ཁྲུས་དང་བུམ་ཆོག་དོན་གཅིག་དགོངས་པ་ཡིན་སྐར་ 
བརྟག་དགོས་ལ། འོན་ཏེ་རོ་ཁྲུས་དང་བུམ་ཆོག་སོ་སོར་ས་བཅད་མཛད་ནས་ལག་ལེན་ལ་དོན་གཅིག་པས་བསྡོམས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་བུམ་ཆོག་ལ། ཕྱིའི་བུམ་ཆོག་ནི། 
་ མཆླལ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བུམ ་པ་བཅའ། མཆོད་པ་བཤམས། རང་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། བུམ་པར་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། ཡི་གེ་དྲུག་བཟླས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ 
„ བྱའོ། །ནང་གི་བུམ་ཆོག་ནི། ཚེ་འཕོས་པ་དེའི་རྣམ་ཤེས་མདུན་དུ་བཀུག །བགེགས་བསྐྲད། གཤེད་ཕྲལ། ཁྲུས་བྱའོ། །གསང་བའི་བུམ་ཆོག་ནི། ཤི་བའི་རུས་པའམ། གོས་སམ། 
མིང་བྲིས་པར་ཁྲུས་བྱས་པས་སྔིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། དོན་གྱི་བུམ་ཆོག་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བཀྲུས་པས་ལས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བར་བསམ། རྟགས་ཀྱི་ 
བུམ་ཆོག་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་པའི་བུམ་ཆོག་ནི། ལྷ་སྔགས་བསྒྲུབས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གནས་སྦྱང། 


སྨྱུག་མ་ཚིགས་དྲུག་པ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་དུ་བསམས་ལ་བཏགས། གདུགས་དང་འཕན་གྱིས་བརྒྱན། བདུན་རྣམ་དག་བྱ། བུམ་པ་བཅའ་ཞིང་བསྒྲུབ། མཚན་བྱང་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
བཀུག །གཤེད་དང་ཕྲལ། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་བཟླས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྦྱངས། བུམ་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །ནང་གི་མཚན་བྱང་ནི། 
མུ མཚན་བྱང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག །ཤེ་བའི་ལུས་དངོས་སུ་བསམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དབང་བསྐུར་རོ། །གསང་བའི་མཚན་བྱང་ནི། འགྲོ་དྲུག་ 
ཏི གི སྐྱེ་སྒོ་ བཅད་ལ་རྣམ་ཤེས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞི ང་ཁམས་སུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དོན་གྱི་མཚན་བྱང་ནི། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྟགས་ཀྱི་ ༈ 


མཚན་བྱང་ནི། ཐུགས་རྗ་ཆན་པ ་རང་ཤར་གྱ་ངང་ལས ། གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །མཚོན་པའི་མཚན་བྱང་ནི། མཚན་བྱང་བསྲེགས་ལ་ཆེ་འདས་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྟོང་ 
པར་རྒྱས་གདབ་ཐལ་བ་སན་བཏབ་ལ་བཞག་གོ། །ལྔ་པ་དུར་ཆས་སྲུ་གཞུག་པ་ལ། ཕྱིའི་དུར་ཆས་ནི། རོ་ལ་ཁྲུས་བྱ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དྲི་བཟང་གིས་བྲིས་ལ་བཏགས། གཤེད་དང་ཕྲལ། 
















པ་དབང་གི་ལས་ལ། ཕྱིའི་དབང་གི་ལས་ནི། མཆྦལ་དམར་པོ་བྲ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲམ། གཏོར་མ་དམར་པོ་བཤམ། ལྷ་དམར་པོ་བསྒོམ། འོད་དམར་པོ་སྤྲོ། ཡི་གེ ་དྲུག་པ་བཟླས་ 
པས་དགྲ་བགེགས་བདུད་དང་ལྷ་མི ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟ་བས་མི་མོས་པ་ཡིན་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་དབང་གི་ལས་ནི། རིག་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྗེས་ཕྱིར་མ་སོང་བར་ 
ཧཱ འགག་ཏུ་བཅུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་དབང་གི་ལས་ནི། དུག་ལྔ་ཐ་མལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས་འགག་ཏུ་བཅུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་གི་ལས་ནི། རིག་པ་ལ་གང་ཤར་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རང་གི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པར་རང་གསལ་དུ་བཞག་ནས་འགག་ཏུ་བཅུག་ 
པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་ནི། རིག་པ་ལ་གང་ཤར་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏུ་བཏང་ནས་འགག་ཏུ་བཅུག་ 
པས། རང་གི ་རིག་པ་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་པའི་དབང་གི་ལས་ནི། རང་གི་རིག་པ་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ 







548 

















༢༨ ༢ ༠༤ 


„ཀཿ, ༄༅། །ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལ། །ཕྱིའི་དྲག་པོའི་ལས་ནི། མཆླལ་ནག་པོ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ནག་པོ་བཀྲམ། གཏོར་མ་ནག་པོ་ ཛྭ. 
བཤམ། ལྷ་ནག་པོ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་ནག་པོ་སྤྲོ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་དགྲ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་དྲག་པོའི་ལས་ནི། རིག་པ་ : 
ཱ ཐ་མལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་གཏོང་བར་དངོས་མེ ད་དུ་ཚར་བཅད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་དྲག་པོའི་ལས་ནི། དུག་ལྔ་འབུར་འཇོམས་སུ་ཚར་བཅད་པས་ཉེན་ 
* མོངས་པ་རྗེས་མེ ད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྲང་ཀུན་གྲོལ་དུ་ཚར་བཅད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་དྲག་ 
འི་ལས་ནི། རིག་པ་ལ་གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཚར་བཅད་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚོན་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ནི། དྲག་བགེགས་ ( 
་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མ་བཞག་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཅུག་པས ་དངོས་མེ ད་རྗེས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བྣ སྦྱིན་སྲེག ་གི་ལས་ལ། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། མཆལ་ ¦ 


















༢༠ ༨༩ ༢༠༠༧ 


ནི། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ ་ཀིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འབར་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་གོ་མི་འགག་པར་ཅི་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ལ་བཏང་ངོ་། །ནད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྲོ་ཚོགས་བརྡུང་། 
གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རིག་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དཀྲུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རིག་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཤོར་བར་ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་ལྷུང་བ་ལྟར་ནད་གདོན་ 
ཨུ གང་ཡིན་དེ་ཉིད་གཅེར་གྱིས་གཏད་ལ། དམིགས་པ་རིག་རྩལ་དེ་ཉིད་ངར་དང་བཅས་པས་དྲིལ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལ་བཙན་ཆོད་བྱའོ། དོན ཀ་ཨྐུམ་ཞུགསནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ལི ཞུགས་མི ་འགྱུར་བ་གཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བའི་རྩལ་ནང་ནས་ཤར། རིག་པའི་ངར་ཕིར་ཐོན་པས། ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་འཕྲད་རིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས་ 
འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། སྤང་བླང་མེད་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་གཞི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས། རིག་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། ལྷ་དང་འདྲེ་མཉམ། སྐྱིད་དང་སྡུག་མཉམ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ། མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་བཞག་གོ། །མཚོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། 






། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་སྟེ ། རིག་པ་གསལ་ལ་དང་བ་གདེང་དང་བཅས་པས། ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། དཱ 
ཐོལ་བྱུང་གི་རིག་པ་མི་འགག །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིག་པ་ལ་གང་ཤར་བྱ། ནད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། གདོན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ།། །། ཊཾ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ ཛོ 
¦ གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ལ། རྩ་རླུང་། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག །སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་དང་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་རྟགས་མཚོན་པ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ , 
ཀྭ དབྱེ་བ་ནི་ཁྲིད་གཞུང་པད་དཀར་ཕྲེང་བའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། །། ༈ །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ། བདུན་རྣམ་དག མཆྫལ། ཁྲུས་ཆབ། “ 
སྐོར་བ། གཏོར་མ། ཆུ་གཏོར་དང་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ ་དོན་རྟགས་མཚོན་པ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་གི་དབྱེ་བ ་ནི། ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐུན་མཚམས རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ ; 


„ སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུག་སྐོར་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ།། །། ༈ །ཡང་རྒྱུན་སྤྱོད་ 



















ལས་ཚོགས་བསྡུས་པ་སྤྲོ་ན། མཆྟལ། སྐོར་བ། སྭནཱ། ཟས། སྐོམ། གཏོར་མ། ལང་བ། འགྲོ་བ། ཉལ་བ། འདུག་པ། གཉིད། རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 
དང་པོ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཕྱི་ཡི་མཆྫལ་སའམ་ཤིང་། ནང་གི་མཆླལ་མེ་ལོང་ངམ་རིན་པོ་ཆེ། གསང་བའི་མཆྫླལ་སེམས་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡུ དག་པར་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་གྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་ལ། ཕྱི་ལྟར་ན་ ལྷ 
5, སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། ནང་ལྟར་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྙིམ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་བསྐོར་བས། ༦ 
རྟེན་དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ་ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྭ་མྫའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཕྱིའི་སཱན་འདག་པ། ནང་གི་སཱན་ཟན། གསང་བའི་ 
སཱནྟ་རང་ལུས་སྐུ་པར་དུ་བཅུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་བཏབ་པས། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཀྲོང་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རང་ཐུགས་ 





༨ ༨ ༨ ༤ 


གཏོར་གང་འབྱོར་སྣོད་གཙང་མར་བཤམ། ཡི་གེ ་དྲུག་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡིག་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བཀུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྲིན་གྱིས་ 


གནས་པ་ནི། བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ང་བརྩེ་བ་ཞེ ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕན་གདགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གར་འགྲོ་ཡང་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྐོར་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པར་བསམ། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་ 
















།ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། །དང་པོ་གར་ཉལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་མགོ་ ¡ 
གནོན་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཉལ། གསུམ་པ་མཉམ་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །བཅུ་པ་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལུས་མཉམ་པར་འདུག་སྟེ། ' 
པ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་རང་ལ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་འདུག །གཉིས་པ་ངག་མཉམ་པར་འདུག་སྟེ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཤུག་འབྱུང་རྩོལ་བྲལ་དུ་ན་ར་ར་བཟླ། གསུམ་པ་ཡིད་ 
༡ མཉམ་པར་འདུག་སྟེ། རྟོག་མེད་འཛིན་མེད་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྲོད་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་གཏང་། གཉིས་པ་ནམ་གུང་གཉིད་དང་བསམ་གཏན་བགསྲེས་ལ་དྲན་པ་དང་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ། གསུམ་པ་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ངོམ་པར་ , 


བྱས་ལ་རིག་པ་གསལ་དག་བྱི་དོར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྲོར་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྲོད་ལ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་པ་བཏང་ལྭ་རི་ལམ་ངོས་བཟུང་། ། 






༄༅། 













༨༩ 


གཉིས་པ་ནམ་བྱེད་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བ་འཇིག །གསུམ་པ་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་དང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་རང་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གདམས་པ་ལམ་འཁྱེར་དྲུག་ནི། རང་གི་དགེ་བ་རང་གིས་བྱ་བ། རང་གི་བདུན་ཚིག་རང་གིས་ 
ཨུ བྱེད་པ། རང་གི་རོ་རང་གིས་སྲེག་པ། རང་གི་རོ་རྫོངས་རང་གིས་བྱ་བ། རང་གི་རོ་ཟན་རང་གིས་གཏང་བ། རང་གི་རོ་ཁུར་རང་གིས་བྱས་ཏེ་སྦ་བ་དང་དྲུག་གོ། །དང་པོ་ རང་གི་དགེ་བ་ 
„ རང་གིས་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་དགོས་པས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་ནོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དྲུང་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་གཏང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
བདག་གི བུ་དང་བུ་མོ་སྤུན་དང་ཚང་ཟླ་ནོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་དང་གང་མཆིས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་ 












༄༅། །འདོད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏང་ངོ་། །ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས་སེ་སོར་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། དེ འབོ་གོ་གི་འགོ་ད་ཡོས 
སྤྱོད་ལ་གནོད་དམ་སྙམ་པ་སོགས་བྱུང་ན་བློས་མ་ཐོང་བ་ཡིན་པས་ཆགས་ཞེན་གྱིས་བཅིངས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི ་འགྱུར་བས། ཞེན་འཁྲི་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ ཙཾ 
ྲ གཏོང་བར་བསམ་པས་ཚེ ་འདིར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི ་ནས། ཕྱི་ ་མ་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ངེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ 
1 ཐམས་ཅད་ལ་གསང་ནས་བྲ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་ལ་ལ་དག་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བློས་བཏང་བས་བདག་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བསླང་དང་ཞེས་སུན་འབྱིན་འོང་ 
བས་དེ་ནི་བདུད་ངག་ལ་ཞུགས་ཞེས་བར་གཅོད་ཡིན་པས་གཞན་ལ་གསང་དགོས་སོ། །དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ལས་སེམས་སྦྱོང་ལྷག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གང་དུའང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ , 
རང་གི་བདུན་ཚིགས་རང་གིས་བྱ་བ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ཉ་ཉེར་གཉིས་གནམ་སྟོང་སོགས་ཞག་བདུན་ཚིགས་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་འབུལ། འགྲོ་ $ 






དྲུག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ཅི་འགྲུབ་བྱ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། སྦྱིན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཏང་ལ། ཨོ་མ་ཏི པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ ་ལན བདུན་རེ རེ་བརྗོད་ལ ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གང་ལ ་གང་ འདོད་པའི་ 
འབྱོར་པས ་ཚིམ་པར་བསམ། ། ངག་ ཏུ །བམས '་གསུམ་ དག་པའི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ ཐུགས་ རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུ ་ལུས ཁྱབ ་པའི རྫས། །ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པའི ་མཐུས། །མི་ ཐད་གཏེར་ དུ་བསྔོ། ། | ྒ 
ཚུ ཞེ ཞེས་ལན་གསུམ་བསྔོ་ཞི ཞིང་བརྗོད། དེའང་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས མེད་ཁམས་ ་གསུམ་ཕོ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི ཞིང་དུ་བསམ། སྟེང་ལྷ་ དང་ལྷ ་མོའི་སྲིད་པ། བར་མི་དང་ 
, བྱོལ་སོང་གི་སྲིད་པ། འོག་དམྱལ་བ་ དང་ཡི་ དྭགས ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ། སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ ་སྙིང་རྗེའི རྗེའི་མགྲོན་ དྲུ་བས་ལ་དེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ཕམ་རྒྱལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྲས། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན སྙོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ ་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི འི་མཐུས་ ཟག་མེད་ རིན་ང ་པོ་ཆེའི་གཏེར་མི་ ཟད་པར་བསྔོ་ཏ ལ་བཏང་། འདི ལྟར་ཟླ་བ་རེ་ལ་ སྱིན ་གཏོང་ཐེབ་བཞི་རེ་ བཏང་ནས ་བདུན ཚིགས རྒྱུན མ་ 
བཅད་ན། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མ་ལོངས ་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འབྱུང་ངོ་། །ཤི་ནས་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བདུན་ཚིགས་བཟུང་བ་བས་ད་ལྟ་འདི་ ལྟར་བུས་པ ་པ བརྒྱ སྙེང གི་ 
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འི་བ སུབས ཐ་ལ  མུས་སུམསུམས་དུསཤསསིམ་སལམ་སམ་ཀྱིསུམས་སམ་དད་ 
༄༅། ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པའི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གི་རོ་སྲེག་རང་གིས་བུ་བ་ནི། དུས་ནམ་ཡང་རུང་སྟེ། རང་ཐ་མལ་པའི་ལྟེ་བར་རེ་དམར ཛཾ 
་། 


པ པོ་རྐང་མཐིལ གཉིས་སུ ་ས་ཡཾ དུད་ཁ་ རེ་བསམ། ཡི་ དེ་གཉིས ལལ རླུང་གཡོས་ ལྟ ་བའི ་རི་ལས་མེ་འབར་བ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ ཚ་ཞིང་བདེ་ང ་བའི་ དྲོད་ལྡན པས་ རང་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྔ དུག་ལྔ། ་ལྔ། ཛོ 


-‡ཿ རྣམ་ རྟོག །མངོན ་ཞེན། ཆགས ས་ཞེན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས ས་ཅད་ཐུལ་། ་གྱིས ་བསྲེགས། རང་སེམས ཧཱིཿ ༔ཡིག་ དཀར་པོ་ ་གཅིག་ ཏུ ཏ་གུར། ཨོཾ་མ་ ཏི པདྨཾཧུཾ། ཞེས ་པའི ་རང་སྒྲ་ལས་ _ 


,1985 





ཧྲཱིཿ འོད་དུ་ཞུ་ནས ཐུགས་ རེ ཆེན་ ་པོའི སྐུ་ལམ ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་མོ། འདིས ་ནི་ཤི་བའི་ཚེ་རོ་སྲེག་བྲས་པ་ལས་ད་ལྟར་རང་གི་ལས་ཉོན་བག ཆགས ་བསྲེགས་པ་འདི དི་བྱྒྱ་སྟོང་གི་ཏ བསོད་ ༥ 
ནམས ཆེ། ཚེ འདིར་ནད་གདོན བར་གཅོད་ཀྱིས ་མི ཚུགས། ཕྱི་མ་འ ་ལ སྒྲིབ ་པས་མི ཚུགས ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་གི་རོ་རྫོངས་རང་གིས་བྱ་བ་ནི། དུས་ནམ་ཡང་རུང་བར་རང་གི་ཁྱིམ་ ® 


རར མིན ་པའི་ དགོན པའམ། རི་ལ ་སོགས པ་གཞན་ དུ་ཕྱིན་ལ། ལ། དང་པོ་ ་རང་ཉིད་ལུས ་གདོས ་བཅསཤ།་ ཁྲག ་ལས་གྲུབ་པ་འདི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དགོས་པར་མཉམ་པ། ལག་ ངི 








གཡས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་བསམ། ལག་གཡོན་པ་སྙིང་རྗེའི་སྐམ་པར་བསམ་ལ་སྐམ་པས་རང་གི་ལུས་བཟུང་། རལ་གྲིས་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྲལ། དེ་ནས་ 
གཟུགས སུ་གསི ལ། དེ་ནས་ཤཁམ་རེེ་ཁག་ཐིག་རེ། གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
ཛེ པར་སྦྱིན། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེ ས་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་ཐོབ་ཤོར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཤིང་སྦྱིན་པར་བསམ། ལུས་ལ་ཞེན་ཆགས་མི་བྱའོ། །ཤི་བའི་ཚེ་རོ་རྫོངས་སྟོན་མོ་བཏང་བ་ _ 
2 བས་ད་ལྟ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། འཆི་བསླུའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། བར་གཅོད་སེལ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །ལྔ་པ་རང་གི་རོ་ཟན་རང་གིས་གཏང་བ་ ལེ 
ནི། རང་གཞན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བས། ཨོ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་བཟའ། འགྲོ་ 


བ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ ་བཞུགས་པས་ཟས་སྐོམ་ཐོས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་ཤི ང་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 


ཨ» ༄༅། །མོ། །ཤི་ཚེ་ཉེ་དྲུང་གིས་ཟས་གཏད་པ་བས་ད་ལྟ་བྱས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་ཆེ། ལྷ་ལ་ཚོགས་གསོག །བཟའ་བཏུང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། !, 
དྲུག་པ་རང་གི ་རོ་ཁུར་རང་གིས་བྱ་བ་ནི། རང་ལུས་བེམ་པོ་འདི་བུ་རིག་པའི ཁྱེའུ་ཆུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུར་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་པ ་རིགས་དྲུག་གི སྐྱེ་སློ་གཅོད་པ་འདིས་ ; 
¥ འཁོར་པའི་གནས་ནས་ཁུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རི་ཁྲོད་དམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལ་བཏང་ངོ་། །སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་ཟས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ ུ 
. ཙཿ ངང་དུ་བཏང་ངོ་། །ཤི་རྩ་ན་བུ་ལ་སོགས་པས་རོ་ཁུར་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ལ་བསྐྱལ་བ་བས་ད་ལྟ་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་ཆེ། ཡི་གེ་དྲུག་བཟླས་པས་འཁོར་བ་དོངས་ ་ུ 
ནས་སྤྲག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གདའོ། །ཡང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་སྣང་བ་རིན་པོ་ ( 
ཆེའི་ གས་ལམ་གདམས་པ་དྲུག་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ། ནང་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ། དོན་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ། རྟགས་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ། ¦ 









མཚན་མ་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ་དང་དྲུག་གོ། །དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཏེ། དཔྱིད་ཀའི་དུས་རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་འབུས་པ་ལེགས་པ་གང་ན་ཅི་འདུག་པ་ཐམས་ཅད། དབྱར་ཀའི་དུས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལང་ཚོ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྟོན་ཀའི་དུས་འབྲས་བུ་དང་འབྲུ་སྨིན་པ་ཐམས་ 
རོ ཅད། དགུན་གྱི་དུས་ཆབ་རོམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་བསམ་པས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐད་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཞེས་ལན་ 
25 གསུམ་གྱིས། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག །མར་འགྲོ་དྲུག་གི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །བར་ 
ལན་ཆགས་བུ ལོན་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེས་ནི་བདག་པོ་ཅན་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་བློས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བས་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ་ནེ། ནང་གི་རྣམ་རྟོག །རང་གི་བློར་སྣང་ཞིང་བསམ་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཚོགས་སུ་འབུལ་ཏེ། 






རོ །བཞི ་པ་དོན་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ་ནི། གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་འབུལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཟུང་བས། ཆོས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་ 
བློ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་འབུལ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས། དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་ 
ཧཱཿ རང་གྲོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །ནང་འཛིན་པའི་སྣང་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས། དུག་ལྔ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསམ། ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལན་གསུམ་ 
རྭ བཟླ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྔང་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད། མར་འགྲོ་དྲུག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱ། བར་ལན་ཆགས་ཧྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གཞལ་ལོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྟོང་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྟགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ་ནི། སྭོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སྣོད། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་རྫས། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཆང་། ས་ཐམས་ཅད་ཤ །བྲག་དང་རྡོ་ཐམས་ཅད་མར། གཟུགས་སྡུག་དགུ། སྒྲ་སྙན་པོ། དྲི་ཞིམ་པོ། ཆོས་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
















པོ། རེག་བྱ་བདེ་འཇམ། 
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༨ ༨ ༨༡ ༢༡༤ 


༄༅། །དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རིགས་རྣམས་གོང་ལྟར་མཆོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ ་ཱ 
ཞི ང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེའོ། །དྲུག་པ་མཚོན་པའི་ཚོགས་ལམ་ནི། ནངས་ནུབ་ལ་སོགས་པར་བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ ་ 
ཤོ བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕུད་དང་པོ་༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། བར་པ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཐྲམ་ལྐན་ 
ཌཱུ ཆགས་དང་བུ་ལོན་གཞལ། ལྷག་མ་རང་ཉིད་བཟའ་ཞི ང་བཏུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། མཐར། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ 

ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ལྔའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་ „ 
„ པས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཚྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ། བསྔོ་སྨོན་བྲ། དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ རྦ 









བཀའ་འབུམ་ཉིད་དུ་ལས་ཚོགས་ནང་དོན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་མང་དག་ཞིག་འདུག་པ་རྣམས་བྲིས་ན་རང་ཉིད་ཡི་གེས་ངལ་བ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
གླེགས་བམ་བོངས་ཆེ ་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདོར་བ་ནི་མང་དུ་མཐོང་ལ། དེང་སང་བོད་འདིར་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བློ་ཆུང་ཁོ་ན་མང་ 
¦ བས་ཡིག་ཚོགས་མང་བ་བས། ཉུང་ངུ་འཁྱེར་བདེ་ཁོ་ན་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་མང་བས་དེའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ 
ཧེར ཚོགས་རྒྱས་པ་དྲུག་སྐོར་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་ལས་ཚོགས་བསྡུས་པ་དང་། ཞལ་གདམས་རང་དོན་བསྡུས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་འཁྱེར་ 
དྲུག་དང་། ཞལ་གདམས་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དྲུག་དང་། གཏོར་མ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཞལ་གདམས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་སྤྱོད་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་ 


དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་རང་དུ། མདོར་བསྡུས་ས་བཅད་ཙམ་འདི་ལས་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་གསུངས་འདུག་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 


















ནོ། །གཞན་སྲོག་གཅོད་དང་བུད་མེད་དགུག །ཁྱིམ་དང་ཐབ་གཞོབ་སྔགས་ལ་སོགས། །མང་དུ་ཤེས་པའི་མན་ངག་མཁན། །དེང་སང་མང་ཞིང་བྲིམ་ན་ཡང་། །ཕྱི་མར་ཅི་བྱ་ཁྱོད་སོམས་ 
ཤིག །འདི་དགེ་ཀྲུར་ལྟར་དཀར་བ། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བདག་ལ་མེད། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ལེགས་སྦྱིན་གྱི། །འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་བ་སྤྲུལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རྒྱུན་སྤྱོད་ལས། རང་དོན་ཚོགས་ལམ་གཏོར་མ་རྣམས་བ ས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
„ བ་འདིའང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བཞག་པས་ཤིང་ཁམས་ལུག་གི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་དམར་པོའི་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་ 
སོན་པ་སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འབྲི་ཆོས་ཕྱུག་ཀླུང་གི་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ ་འབད་པས་སྦྱར་བ་སྟེ། མཐའ་ཡས་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ྣ ྒ 
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ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འགག་དོན་ 


བ ས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ད 





རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ 


སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དྭབངས། །ཐབས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས། 


གུས་པས་བསྙེན་ནོ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །འདིར་བཀའ་འབུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གཉིས། 








༄༅། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟུར་དུ་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 


ཐུཐཾ , 5མའཏྱིང་རྙེཏྲོང་ཀཉ། ` མིཏུཟབཏཾཐྭ 5 ངརཧུ་འཐུཝ། . 8ཁང་ཐཊཱ ་ཚུཝྔ་ ཐ་མ (  ཐངེ་ཐཝཁུསཐམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉིད་རྙེད་པར་དཀའ། རྙེད་པ་ཆུད་ 





མི་ བབརུང ་ལྡན་ དུ་བ་བའི་ ཚུལ་ལོ། །ཐ །གཉིས་པ་འཆི འཆི་བ་མི་ རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས ས་ཅད་འདུས ་བྱས་མི་རྟག་པ། སྐྱེ་འགྲོ ག་ཐམས ཅད་ངེས་ 
པར་འཆི་བ་དེའང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ ཤུས ་སོ། །གསུམ ་པ རབ རྒྱུ་འབྲས ་བསམ་པ་ནི། ། བསུ་བ ་མེད་པ པ་རྒྱུ་འབྲས། རི དེ་ཡང་མི ཤཿ ་བས་ 


ངན སང་ས དང་། དགེ་བས་བདེ་འགྲོར་བསྒྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི སྡུག་ 





བསྔལ། དེར་སྐྱེ་བའི རྒྱུ ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སོ། དས ་ རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེ ་སེམས ་བསྐྱེད། སྔིག་སྒྲི སྒྲིབ་ 















༄༅། སྦྱོང་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆྟལ་དབུལ་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 
པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐ་མལ་པའི་མདུན་མཁར་ཁྲི ་གདན་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལྔ་ཚོམ་གྱི་དབུས་སྭ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་མདུན།ཁྲི ་ལ་ཡི་དམ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡི་དམ་ཞི །ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་ཁྲིར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 


27. ཀོ ༡ ི་ོ :རེར༨་ = ;:5 2, ས་རབ་བ བ་རེ ཤོ པཱ 
པོ ལ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཁྲིར་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་དྲང་ངེས ཀྱི་ཆོས་གླེགས་བམ གྱི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་ 













གྱི་ཁྲིར་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བཞུགས་པ། ཁྲིའི་མཚམས་རྣམས་སུ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་ 
དཀྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ོྦ ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་འཚོགས་ནས། བདག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཐོག་དྲངས་ནམ་ 
ཧེ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྙེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ། ཡང་བདག་ 


མིང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ 















༈ །དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དབུ་ ཐུམ་འདུལ་བ་ལ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
གཞོན་ནུ་དང་། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཟྲི་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་ 
2] འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། །འདྲེན་པ་ 
རུ མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །དོན་གཉིས་མངོན་གྱུར་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གཙོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
དང་། །བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །པད་དཀར་འཆང་བ་ཀརར་བྷ་དྲའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྲིན་ལས་ 


དོན་ཀུན་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བ་འདུལ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་སོགས་མོས་ལྡན་ 
















ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྩ་བརྒྱུད་ § 


༄༅། གང ཡ་ ལ། དད རྗེའི སྦྱན གྱིས་དབྱེར་མེད་རྟག་གཟིགས རཿ །ལྭ 
བླ་མའི ཚོགས། །དངོས ་གྲུབ ཆབ ་སྩོལ་ཡི་ དཿ ཞི་ཁྲོ ཁྲོ་རྣམས། བཿ ་མ་ཚོགས ཐུ ་འགྲོ་མ། །ཕྲིན་ལས སྒྲུབས་ཤིག་ཆོྲ ་ཆོས སྐྱོང་ སྲུང་མའི འི་ཚོགས། ཐདཝའ་ ་མཚོ་ལས་ 
སྒྲལ ཅིག ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ། །རྙེད་དཀའ ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྲོར་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་ །མི་རྟག ་འཆི ཞིང་བསླུ ཆེདརྒྱུ་ བྲས་མཐུས། ཡབ གོས ་སྲིད་མཚོར་བྲིངས་ལ་འཇིགས བུ 


པའི། [ མེད་རྒྱུད་ལ སྒྱེ་བར་བྱིན་ཧྱ ་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་རྣམས ་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ རྩོ མཛོད་ཅིག །སྔིག འའ ་ཀུན ་བྱང་ཚོགས་གཉིས མྱུར་རྫོགས ་ནས། །རྩ་ རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དངོས ཟླུཐཿ ་ཆར། | །མྱུར་ དུ་སྩོལ ཅིང་འབབ་བར་ བྱིན་ཾ ་གྱིས་རློཿ ་རློབས། །གཟུང་འཛིན ཐཾ ་སྣང་མ་ རྟོགས འབྲུལ ་པའི ལུས། ། །ངར་འཛན་ཞིག ་ནས སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗ རྔི རྡོ་རྗེའི་གར། ཐུ ་མེད་ ¡ 


་ སྐུ་སྤྲུལ་ སྐུའི ་རྣམ་རོལ་ དུ། །བསྐྱེད་ རིམ  ཿ ་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིག ་འཁྲུལ བློས་བཅིངས་པའི་ཆོས་ཇི ངད † །རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག པའི། 














པས། བླ་མོ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའིའོད་ཟར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅོདལ་ཕོག་པས་སྒོ་གསམགྱ་སྒྲིབཔ་སྦྱངས་ནས། ཐུགས་རྗེཆནལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསསུ་གྱུར་པར་། 
བསམ། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
* བའི་བྱིན་རླབས། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་གིས་རང་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས། གཞན་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ོཾ གདེང་གིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྣམས་པ་དྲུག་གིས་སྔོན་འགྲོ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་ཞེས་བཀའ་འབུམ་ 
ལས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་པདྨ་རཱ་གའི་ 


་ཆེའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 


ཕྲེང་བ་ལྟར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མནོས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ 


བཏབ་པས 


















རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་ སྒྲབ སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པས་རང་དོན་འགྲུབ། གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་མི་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་པོའི་ 
ན་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན། ངོ་སྤྲོད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 


༨⁄༠ ༨༩ ༢༨༩༨. ༨2༧ ༤ ༨༩ 





དམ་མཆོད། གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། ཉལ་ན་ཆོ ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉལ། སྣང་བ་གང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། སེམས་ཀྱི་ 





ཐིམ་པས་ཧྲིཿའོད ་ཧཱཿའོད་དུ'། དུབ ་ལས་ཐུགས ཊ་ཕྱག ¡= ་པདྨ་དཀར་པོ་ ་གྱུར་པ་ནི། ་ནི། སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་གོ་: གོ་ཆའོ། །པདྨ་ལས་འོད་འཕྲོས་ དོན ་གཉིས ་བྲས འཛ ཡེངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
ཐུགས་ ་རྗེ རཿ ཞལ གཅ ་ཕྱག གསཝ པ་བ འཆ ་རི་ལ་ཉི ་མ་ཤར་བ ་ལྟ་བུ་རིན ་པོ་ཆེ་ རྫིས ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི ་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ ་གཡས་ 
¦ དང་པོ་མུ་ ཟླ གི ་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ དང་པོ་ཿ པྨཿ 1 ཟ་མ ཐཱ ཐུགས ཅཅ ་མེ་ཿ སྦྱར་བ། ཞབས ཐཾ ་མཉམ ་པའི སྐྱིལ ཀྲུང་ དུབཞུགས་པ། ་པ། སྣང་ལ ་རང་བཞིན ་མེད་པ་ཆུ་ 
„ ཟླ་ལྟ བྱ་ རེ དཔྲལ ཆརོཿརལ་ཅོག ་བཞི ་པའི ལྟེ ་བར་ཨོཾ་ཿ ་དཀར་པོ་ལས ཞོད་འཛེས། དུས་གསུམ ་གྱི་བདེ ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ བས ་པའི མཆ ཕུལ། སྐུའི འི་བྱིན ་རླབས་ 


བསྡུས་ ཨོཾ ་ལ་ཐིམ། ལྕེའི ་རྩ་བར་པདྨ་འདབ ཐར ་ ་པའི ལྟེ བར་ཨཱཿ དབརཔ། ་དེ་ལས འོ ཟེར་འཕྲོས་ དུས་གསུམ ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ལ པ་ལ ་པའི ་མཆོད་པ ་ཕུལ། གསུང་གི ཀི་བྱིན་ 
རླབས་བསྡུས་ཨཱཿལ ཐཾམ། ཐུགས ་ཀར་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི ་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས ་མཉེས་པའི ་མཆོད་པ་ཕུ ་ཕུལ། ཐུགས་ཀྱི ཀི་བིན ་རླབས་ 


















ཟོ 


༄༅། །བསྔུས་ཧཱུ་ལས་ཐིམ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འོད་འཕྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ¦ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
@ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བསམ། སྤྱི་བོར་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ཞིག་འོད་དུ་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ ་ཚོན་གང་བས་གཏམས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ ཁུ 
རཿ གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་པར་བསམ། རང་གི་མཐའ་མར་མེ་དཔུ ང་དཀར་སེར་དམར་ལྔྗང་སྔོན་པོའི་ར་བས་བསྐོར་བས་བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱིས་ཉེ ་མི་ནུས་པའི་བསྲུང་བའི་གུར་དུ་ 
གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁའ་པདྨའི་གདན་ལ་ „ 
བཞུགས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་སྔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རྗེས་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པས་བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཚུར་ཕྱག་འཚལ། ༦ 












༨ ..༨༼་ ༤༨ ཌ་ 
རལ་མ་ལ སགས པས་དམ ཚིག སམས་དཔས་ 


ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་མི་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
ས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོར་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མཚན་པ་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ 

¦ སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས། ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུ་གིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྙིམ། བཾ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས། ཧོཿས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་དགྱེས་པར་བྱས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ ཁཱ 
„, ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ° 
རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་རེ་རེ་སྤྲལ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་པས་བདག་གི སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོས་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ ྒ 
པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དུ་ལྭ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དབུས་རྣམ་སྣང་། དྲཔྲལ་བར་རྡོར་སེམས། རྣ་ལྟག་གཡས་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་འོད་ 


མམ) /02/ 


















༄༅། 


།དཔག་མེད། རྣ་ལྟག ་གཡོན་ དྡོན གྲུབ ་ཀྱིས རྒྱས ་གདབ། དབང་རྟགས་སུ་མདུན་ ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ པའ ་མཐའ་ཡས། བྲའུ་པ་ པར་བསམ། ཤི ནི་ལུ ་ལུས་དག་ ¦ 
པ་ ལྤའི སྐུ་བསྒོམ་ང ་པའོ། ` དཱ ་པ་སྔགས་བཟླ་ཚུལ ི་ དྲུག་པ ་ནི། དང་བྱི་མླད་ དང་མཐུན་པ། རང་གཞན ་གཉིས པའ འི་སྒྲིབ ་པ སྦྱོང་བ ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཏེ པདྨེ ། ཞེས་ པ་དུང་བུས རེབ 
་ྦ ལྟུནྨ་བཟླུས་ ཿ རས དྲུག ་གི ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ སྒྲིབ ་པ ཅྩྱན་ཐར་བསམ་ གཉིས ་པ་ནང་གསང་ ཐུ ལྟར་བཟླ ་བ་ ནི། བཀ ེ ་ཚིག ་པ་ དང་ལྷ་ ཐའ ་པ་སཾ ཡོ་སེཿཐྱཾམྲ། 
” མོ་མ་ ི པདྨེ ཞེས ཟླ ་པས་དམ ཚིག་སེ ་སེམས ་དཔའི ཐུགས ཀར་ཟླ ་བའི ་གདན་ལ་ ཡོ ་འབྲ བུ་དྲུག་ ཐའ ་པ་ རིགས ཁུ རང་བཞིན ཿ འཕྲོས ་པས། ལྔ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ ་ ་ཐུགས་ 
སྦེ ཡང་དེ་ ལྟར་གནས་པ་ལ 2 ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཉེས ་པའི ་མཆོད་པ་ཕུ་ ་ཕུལ། ། བསྙེན ་པས་ ཡེ་ཤེས ་སེམས ཧཾ ཐུཐས་། ་ཀ ་ དེ །ལྟུར་སྤྲོས་ ་པས་དམ ་ཚིག་སེ ་སེམས་ དཔའི ་ཐུགས་ཀར་ , 


ཕོག པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་གསང་བ་མཁའ ་འགྲོ་མའི འི་བྲིན་ རླབས་བཟླ ཚུལ་ནི ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཏི པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས ་བཟླས ་པའི ་འོད་ ཟེར་འཇའ་ཚོན ་ལྟ་བུ་ ] ཌུ 





ཧ་ 











བདག ་ཉིད་ཐུགས ་ཀའི་ཧྲི ཧཱུཾཿ ལས་མཁའ ་འགྲེ་མའི གནས་སུ ་ས་འཕྲོས་པས ་འགྲོ་མ ཤུམས ་གནས་ནས་རང་ རར །མདུནཿ གྱི་ནམ ་བྱོན་ནས ཐཱ གཉ ་གྱི་ལུས་ ངག་ 
ཡིད་གསུམ ་བྱིན གྱིས + བརྡ སྐད་ཇེ་ 2 ༩ ་མ་རུ་དཀྲོལ་བ་ལྟར་རོ། བུ ་པ་བླ་མ་ 7 ཐཱཿཿཐཿཅུ་འཐུས ་འབོད་པ ་ལྟ་བུའི ་ཚུལ་ དུངྷྲ་བནི། ཨོཾ་མ་ ངེ པདྨེ 
ཞེས་བཟླས་པས་ཐུགས ་ཀའི ཧིཿ ༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། བླ་མ་ ཡི་ དམ མཿ འགྲེ་ཐམས ་ཅད་ལ ་ཕོག ་པས་མས་བྲ ཐུལ་བ ཐྭཏཆི་མ༔ བ་ན རབ ནས་བདག ལ་བྱིན་ གྱིས་ 


། ཏཱནྣ་ྲ་ཤིན་ཐར་ཆྟ་སིལ ཐན་ཨའ་ སྐ དང་བཅས་པས་ཏརྟུ་ ར་དཀྲོལ་བ ་ལྟར་བཟླས། ༢ སྒྲིབ་སྦྱོཿ ཆི སྤྱད་ཀི་ ཚུལ་ དུ་བླཟ་བ ་བ ནི། ལྕེ་པདྨ་འདབ་མ་ དྲུག ་པའི་དྭབུས་སུ་ 


ཧཱིཿ འདབ་མ་ དྲུག ་ལ་ཡི་གེ ཤག དྲུག ་པཿ བསྐམས་ ཏེ། གསལ་ལ་དག་པ་ཁུགས་ལྔིང་དང་བཅས་པ ± ་པས་ཀློག་འདོན་པ་ལྟར་བཟླའོ། །དྲུག་པ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཟླས་པ་མཉམ་བཞག་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཟླ་བ ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཏི པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་སེམས་ རྟོག མེད་ཀྱི་ ངང་དུ། ངག་མི མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར། ལུས་བསམ་གཏན ་གྱི་ཡན་ལག་ 


596 











སེམས་གསལ་ལ་མ་ཡེང་བར་བཟླགས་པས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར་རོ། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་དབང་པོ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་མེད་པ་སྟོང་པར་བཞག །ནང་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བྱེད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་རང་དང་རང་གྲོལ་སྟོང་པར་བཞག །གསང་བ་དུག་ལྔའི་རྩ ་བ་སྟོང་པ་ཡིན་ 
་ྦ པསི་སྤར་ཡེ་བརྒྱུརཡི་བསྒྲུབཡི་ཞགྲག་སྤྱཾས་ཀྱེཝ་ཐུས་ཉམ་ཡི་སྤ་ཡི་ྐནས་རྙེང་པར་ཐཞག །ལྟ་བ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག །རྟགས་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
དཱ པ་སྒོམ་པ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །མཚོན་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་གཅིག་རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བཞག་གོ། །ཟས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་ཟས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། ནང་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། གསང་བ་ཟས་ ¡ 


ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཡོན་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ ད་པ་ཆོས་ རོ 


ད །ལས་མི་འདའ། 


འའ ༨ 


་མཆོད། དོན་གྱི་ཟས་ཚོགས་ཟས་བདུད་རྩིར་དྲི་མ་མེ 












ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་མཆོད། རྟགས་ཀྱི་ཟས་ཚོགས་ཟས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མ་འགག་པར་སྣང་བ་དངོས་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་སྦྱོད། མཚོན་པའི་ཟས་ཚོགས་ 
རཇང་ཐུ་མནཝ ྲ།སྐོམ་ཐཆན་ ཅན་རང་དུད་ནད་་ྲ་མཆིན། ཧད བབག་ཡན་ ཞོད དྲུག་ནི། གནས་བག་ཡངས་རི ཁྲོད་དགོན ་པ་ནགས་ཚལ་སོགས་དབེན་པ་བསྟེན། ། 
¦ ལུས་བག་ཡངས་ སྱོད་ལམ གང་བདེར་འཁྱེར། ངག་བག་ཡངས་ཅི བདེར་སྨྲ ་བ་ཉམས་དབྱངས བླང་ ། སེམས་བག་ཡངས་མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ ལྷུག ང་རབ །སྤྱོད་ལམ་ ཐཱ ཡངས་མ་ 
. བཅོས ཤཿ དང་མི་འབྲལ་བ་ལམ་ དུ་འབྱེར། སྙིང་རྗེ ་བག་ཡངས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅོ ་སྙོམས པར་བྱའོ། །འཁྱེར་སོ་ དྲུག་ནི། ནི། ལུས་ལྔའི་འཁྱེར་སོ་རང་ལུས ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ ད་ཏུ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཁྱེར། ངག་སྔགས་ཡི་གེ་ དྲུག་མ་གྲག་ ་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་འཁྱེར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རང་གསལ་རང་ གྲོལ་རྟོག་མེད་དུ་འཁྱེར། 
མིག་སྔར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ངོ་བོར་འཁྱེར། རྣ་བར་ཐོས་པའི་སྒྲ་ལུང་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲར་འཁྱེར། ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་བཟང་ངན་ 


























༨༽.༨་་ འར ༨༩ 


།བར་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཁྱེར་རོ། །དགོངས་པ་དྲུག་བསྡུ་སྟེ། ཡི་གེ་དྲུག་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾ་ ཤེས་ལྔ། དྭ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ། ཌི་འཁོར་བ་རང་ལོག །པད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། མེ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། ཧུ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེར་སྡུད། ཡི་གེ་དྲུག་གི་ཐོག་མཐའི་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་དང་། 
བར་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ཨཱཿལ་བསྔུ། ཨཱཿསྐྱེ་མེད་དེའང་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ། ཨོཾ་གནས་པ་ཨཱཿའཇུག་པ་ཧཱུཾ་སྟེ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བསྡུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ 
རི བསྡུ། བྱིན་རླབས་པ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། སྙིང་པོ་མ་ནིང་གི་ཚུལ་དུ་ལྕེ་འགུལ་བ་ཙམ་དུ་བཟླས་པས། ལུས་ལ་བདེ་བ། 
ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་བར་བྲིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སེམས་འཛིན་ལ་བསྡུ་བ། སྙིང་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཞིག་གནས་ཏེ་ ཟེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་མ་ཡེང་བར་བཟླ། གནས་ལུགས་གཞིའི་ངང་དུ་བསྡུ་བ། སྒོ་གསུམ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་གནས་ལུགས་རང་སར་བཞག རྣམ་རྟོག་ ¦ 
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༄༅། 

























གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཏེ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །ངོ་སྤྲོད་དྲུག་ནི་བར་དོ་དྲུག་གི་གནད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་འོག་ཏུ་མཚན་བཅས་སྟེང་སྒོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །གནད་ལྟ་བ་སྒོམ་ 
གྱི་གདམས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྲོལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་དུས་བྱ་དྲ་བར་མི་གཞུག་ཅེས་པས། ཐས་བསམ་གྱིས་བློའི་དྲ་བ་བསལ། ཕྱི་རྒྱ་བཅད། ལྟ་བའི་དུས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཐག་ལ་མི་ 
ཡཿ བརྟོད་ཅེས་པས། ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཤེལ་གོང་དཀར་པོ་འདམ་དུ་མི་འཇུག་ཅེས། རིག་པ་གསལ་དག་གིས་བྱི་དོར་བྱ། 
ཁྱ སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་མི་རྩེ་ཞེས་པས། བཅས་བཅོས་མི་བྱ་ལྷུག་པར་བཞག །འབྲས་བུའི་དུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་མི་བཙལ་ཞེས་པས། ཀ་དག་ཆོས་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་། གདམས་ངག་གི ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལོང་དུ་མི་གཞུག་ཅེས་པས། ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །ལ་བཟླས་པ་ནི་མི་བདེན་པ་དྲུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་མི་བདེན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་མི་བདེན་ཏེ། རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་མི་བདེན་ 




















༄༅། །ཏེ། ཆོས་ ལ་ ཟད ་ སྡུག་གི་རྒྱུ་མེད། ། བྱས་པའི་ཆོས་མི་བདེན་ཏེ། འདུས ངམ རཿ ་པས་མི་རྟག་དོན་མེད། བསྒྲུབ་བྱའི འི་ལམ་མི་བདེན་ཏེ། ¦ 
རྩོལ་སྒབ་ཐམས ཆང ་ལམ་གྱིས ཞཆིང་ཐནྭ་བཱད། ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་མི བར ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བློའི་འདོད་པ། བློ་( འགྱུར་བས་འབྲས་བུ བུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། གྭ 


རྒྱ ག གསང་བ ཆ་ ་འགྲོའི གཉུང སོར་གྱི་སྒྲུ ་པ ཟུ ལུས་ལྷའི འཇ ་སྒོམ་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་སྐམ་ ` བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་ཁར་ ཟླ་བའི་ དབུས་སུ་ 

ཧཱིཿ དམར་པོ་གནས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས བཅུའི ་སངས་རྒྱས ་ ་ཐམས་ཅད་ ༡ ཙར ་གསུམ་སེམས ཐིཿ ་ཐམས ་ཕོག་པས སྒྲི པྲ ཐབ ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས། ཞོད ཟེར་ 
ཆུར་འདུས ་བདག ཀི་སཱིག སྒྲིབ་ དག །ལུས་འོད་ ད དྲུ་ཞུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི འི་སྐུར་གྱུར་པ ་ནི། ཞལ ཡེ ་ཕྱག་བཞི གུ་མདོག་ དམར་པོ། ཕྱག རེ དང ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ མོ་སྤྱནྨཐ། ལོ 
„ གཡས་འོག་མ་མུ་ཏིག་གིས་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ མ་མ ཞལ་ཞི་མ་ཁྲོ། སྤྱན་ཏུང་ཐད།ཁྲ ཁྲོ་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པ། ཙོ 

















༤ ་ ་ 


སྐུ ས ་འོད་ཟེ ར་རྣམ ་པ ་ལྔ་འཕྲོ་བ ། དམ ་ཚིག མདང ཡེཤེ ས་པ་གཉས་སུ་མད་པ ་ཡེ་ཤེ ས སྦྱུམ འི སྐ 







དུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་། ཕྱག་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སུ 

ཅན། དེའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
༡ གདན་ལ་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མགྲིན་པ་ལོངས ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུང་གི ་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ལི ཇ་མ ཞལ་གཅིག ཐུག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གསུང་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་པདྨ་ཐོགས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྙིང་ག་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། 


རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་ 







»” ༄༅། གསཔ ཡཿ ཀྱི་མཁའ འགྲོ་མ སྐུ་མདོག རི ཞལ བི ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག །འོག་མ་རལ་གྲི། གཡོན་པ་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག ། ཏུ 
འོག་མ་ཁ་ ཊཾ ་ག །རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཏཾ ་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ ་བཞུགས་པ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཏུ གྲི ཐུག ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས ་བསྐོར་ནས་ ཤ ེན་ དེ་ནི་ལུས་ལྷའི་ 
ལྷ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱིས སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི ་གྱིས་གནོན འའ ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་བྡུདཔ། སྱདཱཝ ནད ཌ་ན ཅང་ ཚགས ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཨཾ ཐུགས་རྗེ ཆེ པོ་སྐུའི་༈ པིམ 

“° ཨཱཿགསུང་གི སྙིང་པོ། ུཾ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཧྲཱིཿ ༔ཡང་སྙིང་། ཡི་གེ ཤོ ་དྲུག་ཉེ་སྙིང་སྟེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾཧཱཿ ཨོཾ་མ་ ཉ་དྡཱེཾ། ཞེས་བཟླའོ། །བགྲང་ལུགས་འཛབ་དབྱངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། 

མོས་གུས་གདུང་བའི་འཛབ་དབྱངས། རྔ་མོ་བུ་སྟོར་བ་ལྟར་བགྲང་སྟེ། བླ་མ་ བག ་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་སྤྱི་བོར་དད་མོས་ཀྱི ་ཀྱིས རྒྱུད་ཐསྐུལ་ ནས ་གདུང་དབུངས་སུ ་སུ་བགྲང་། ཉམས བྱིན་ རླབས་སུ་ , 


༨༨ ༨༨ 


ཐིབ་ཐིབ་འོང་། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་འཛབ། ཆེ་བྱ་གཟན་བུ་འཚོལ་བ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་དིར་བར་བགྲང་། ཉམས་བདེ་བ་འཆར། ཏོ 


རོ 





༧༣ 






༨༡ ༨ ༠༽ 


དཔའ་བོའི་ལུས་ལ་གོ་བགོ་བའི་འཛབ། འབྲུག་ལྔིར་བ་ལྟར་བགྲང་སྟེ། ལུས་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གནས་བཞིར་བསྐྱེད་ལ། ངག་གི སྒྲ་འུར་གྱིས་བགྲང་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཉམས་ངར་སྐྱེས་ནས་ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བདག་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་འཛབ། མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ལ་ལྟར་བགྲང་སྟེ། བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད། 
; སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསམ། ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཀོ་རོ་རོ་བཟླས། ཉམས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ 
„ འཆར། རང་གཞན་ལ་བྱིན་འབེབས་པའི་འཛབ། བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་དཔའ་བོ། མོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ ་དུག་པའི་སྒྲ་དིར་དིར་བཟླས་པས་ཉམས་བྱིན་རླབས་ཐིབ་ཐིབ་འུར་འུར་བག་གྲོ་བོ་འོང་ངོ་། །རྟོགས་པའི་ཉམས་ཡིད་ལ་གསལ་ 
བའི་འཛབ། བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་བཟླ། ཉམས་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པར་འཆར་རོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 






















༄༅། །བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་འཛབ། བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཁ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། བླ་མ་ཡི་དམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱི་བོར་སྤྱན་ དྭ 
དྲངས། རང་གི་རྟིག་པ ཁྱིའུ ཆུང་ཚོན་བངཝ་ཞིག་སྤུལ་སྟེ་བྱུདཐ་དེས་ཐསྐོར་ཐ་བྱེད་པར་བསྲམ་ལ། བཟླས་པས་ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་ 
ོྦ རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །རང་གཞན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་འཛབ། སྤྱང་མོ་ཕྲུ་གུས་འབོད་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། བླ་མས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཡི་དམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། མཁའ་འགྲོས་བར་ 
¦ ཆད་སེལ་བར་བསམས་ལ། འུ་རུ་རུ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་གདོན་བགེགས་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ། །མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་འཛབ། དེད་དཔོན་ནམ་ཟླ་བའི་ཚོད་འཛིན་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་གང་དགོས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལི་འབབ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པས། ཉམས་འདོད་དགུ་འབྱུང་ཞི ང་བསམ་དགུ་འགྲུབ་བོ། །བདག་གཞན་རིག་པ་གཉུན་ 
པའི་འཛབ། ཤ་ཁྱིས་རི་དྭགས་བཅུན་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། རང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྐྱེད་པས་གཅུན། ངག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་གཉུན། ཡིད་རྟོག་མེད་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀ; 


རྗེ་ཆེན་པོ་བ 












གྱིས་གཅུན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་བཅུན་ཏེ ་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ཉམས་རང་གཞན་གྱིས་ལུས་འཕར་བ་དང་། ངག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་བ་དང་། སེམས་ 
བདེ་གསལ་ལ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་འཛབ། རྔ་མོང་བུ་འཁྲིད་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་ནས་དལ་བུས་ན་ར་ར་བཟླས། ཉམས་བདེ་ 
ཧཱ སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྟོད་པའི་འཛབ། བྲག་བར་དུ་ཅོང་བརྡུང་བ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་ལ 
„, མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བར་བསམ། སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་གཅོང་བར་བཟླས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ། ཉམས་སྤྲོ་དགའ་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །འགྲོ་བ་བསྐུལ་བའི ་འཇཛབ། 
པི་ཝང་རྒྱུད་སྒྲེང་བའི་སྐད་ལྟར་བཟླ་སྟེ། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སྣང་བ་དབང་དུ་ 
འདུས་པར་བསམ་སྟེ། བཟླས་པས་ཉམས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་འབར་བས་གཞན་སྣང་འགྱུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་དྲུག་སྦྱོང་ 
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ལྟར་བཟླ་སྟེ། རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པས་ཤེས་པ་གཞི ་ལ་མི་བཞག་པར་འུ་རུ་རུ་དྲག་ལ་ངར་དང་བཅས་པར་བཟླ། ཉམས་རིག་པ་ཞའུར་ཏེ་རང་བྱུང་རིག་པ་ཤུགས་ལ ་འཆར་རོ། །ཐུགས་ ྦ 
མཉམ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་འཛབ། གླིང་བུ་འབུད་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། སེམས་མི་རྟོག་སྟོང་གསལ་ལ་བཞག་ནས། རང་གསལ་རང་གྲོལ་རང་དྭངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཀྱུ་རུ་རུ་བཟླས། ཉམས་རིག་ 
་ སེམས་རང་དྭངས་རྟོག་མེད་དུ་འཆར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་གི་འཛབ། ཀུང་ཀས་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། རིག་པ་གཞི་ལ་མ་བཞག་པར་དམིགས་པ་མཐོ་དམའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
„ རྩལ་སྦྱོང་། སྐད་ཆེ ཆུང་བསྒྱུར་ཞི ང་བཟླས། ཉམས་རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་གཅུན་པའི་འཛབ། སྙག་དང་ཕག་རྒོད་འཛིང་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་བཟླས། ཉམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོན་པས་གདོན་བགེགས་རང་ཞིར་འགྲོ། བར་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པའི་འཛབ། 
རྒྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་འཇབ་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། བར་གཅོད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་དེ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བཅུན་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་དམིགས་ཏེ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་བཟླ། ཉམས་བར་ 











༄༅། །ཆད་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་འཆར་རོ། ། བཅཾ་བ་ལས་་་ད་ཅུ་ཐ་བབ་འབ་ རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་དང་བཅས་ ¦ 
པ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཐེར་དམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར་སྔོན་པོ་མགྲིན་པར་སྤྲོས་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས། 
མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་སྤྲོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས། སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་བདག་གི་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ _ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་བ་ནི་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་འཕྲོས། མགྲིན་པ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྙིང་ཁར་འཕྲོས། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ལྟེ་བར་འཕྲོས། ལྟེ་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་བདག་ལུས་ཁྱབ་པས་ལུས་བདེ་བས་གང་ཞིང་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ „ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཉེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པས་བདེ་ ¦ 

















ཐུརཾ་ད་ཤིག་ པ་ཐམས་ཉད་འི་སླུའི་དངེས་བྱུད་ཁྲོང ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་མཉེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་དབང་དུ་འདུས། 
ཡཱ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
„ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་དབང་དུ་འདུས། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་སྒྲིབ ་པ་སྦྱངས་ནས་དབང་དུ་འདུས། ཚུར་འདུས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས ་བདག་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་འོག་ཏུ་འདུས་པར་བསམ་པ་ནི་ལས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ 












སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ § 
སྙོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ 


་ལུགས་གསལ་བས་ལུས་ལྷར་དཔའ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པ་ལ་རྒྱུན་ ཁ; 
འི་ཚེ་གདེང་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ ། འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་སྐུ་ལ་ ' 

















བགྲེས་རྒུད་མི་འབྱུང་བས་ལུས་ལྷའི་གདེང་ཐོབ། །གསུང་སྙན་མི་སྙན་གྲག་སྟོང་དུ་གྲོལ་ཞིང་འགག་པ་མི་མངའ་བས་ངག་སྔགས་ཀྱི་གདེང་ཐོབ། ཐུགས་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པས་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེང་ཐོབ། དེའི་དུས་ན་གཟེར་ཐེབས་པ་གསུམ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷའི་སྐུར་བརྟན་པས་ལུས་ལྷའི་གཟེར་ཐེབས། ངག་ཡི་གེ་དྲུག་ 
ཧཿ པ་རྡོ་རྗེའི་སྒར་བརྟན་པས་ངག་སྔགས་སུ་གཟེར་ཐེབས། སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་སྐུར་བརྟན་པས་ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གཟེར་ཐེབས། དེའི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། 
ེ ཅིར་སྣང་ལྷར་གསལ་བ་ལུས་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས། སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་གསལ་བ་ངག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆུབ་པ་ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གསུམ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྣང་བ་སྐུའི་འོད་ཟེར་ལས་མི་འདའ་བར་མི་དང་མི་མིན་གང་ཡང་མེད་པས་མཚམས་ ན་མི་འཆད། སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
དགལ་འཁོར་ཡི་གེ ་དྲུག་པ་ལས་གཞན་དག་གང་ཡང་མེད་པས་འཛབ་བཟླས་རྒྱུན་མི ་འཆད། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུག་ལྔ་རང་སར་རང་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་གཏོར་ 














རང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག །རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འདབ་དྲུག་ནང་མ་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སངས རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་ག་ས་གནོན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཉམ་བཞག །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། 
ཧཱ སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་མཛད་པ། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྐོམ། འདབ་དྲུག་བར་མ་ལའང་མདུན་ནས་གཡས་ 
ི སྐོར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་མཉམ་བཞག །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་མཆོག་སྦྱིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དམར་མོ་རྐང་གདུབ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ལྷ་མོ་དེ་དྲུག་ལ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། འདབ་དྲུག་ཕྱི་མ་ལའང་མདུན་ནས་གཡས་སྐར་དུ་ལྷ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་ལྷའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི ་ཝང་བསྣམས་པ། 





ཆད་ཐམས་ཅད་ནང་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་བྱས་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཁོལ་ལོ། ཞེས་ཁ་སེམས་འདྲེ་ངེས་སུ་བྲས་ 
„ རྗེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལུགས་སོ་མ་རང་བཅོས་ལྷད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཨོ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དཀྲོང་གིས་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་བཞེ ཨ་པའིསྐུ་ི། །ངམོ་ཨུན་འ་ཐེད་ཚུ་ ར་གྲེས་ ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་བའི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ཞལ་འཛུམ་ 
པ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་སེར་པོ་ལོངས་སྐུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་བཞད་པ། དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་དམར་སྨུག་དབང་གི་ཞལ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་སྤྲུལ་སྐུ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་ 


















་མ་གཉིས་གཡས སྤྲལ ་པའི ་སྐུ་གཡོན ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ལོངས ་སྐུའི་ཡན་ལག ་སོ་བརྒྱད་བྲས་ཀྱང་ཆོག་ལ་མ་བྲས་ཀྱང་ཆོག །བྱ་ 
ཿ བར་སྤྲོ་ན་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་སྦྱར། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་ཞབས་རིགས་བཞི འི་སྦྲུལ གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ 

སྐུའི ་སྟོད་གཡོགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས ་དཀྲིས་པ ་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྐུ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་སྐད་ཅིག་ , 
ས་རྫུས་ སྤེས་སུ་དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་ལྡན ་པ ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དྲན་པའི ་དུས ་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་ ཱ 











༄༅། །ཡིན་ནོ། ། །དྲུག་པ་ཐུགས་ རྗེ རཾ ་པོ་ ཉཱ ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག [ངཿ ་བརྔ་ བསྒྲུབ ་པ་ནི། གོང་གི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ སྐབས་ཀྱི་གཡོན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ ཿ 
ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ། ལོངས་སྐའི སྐུའི ་ཡན་ལག་ཡྱག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཅུ་ དགུ་ན། རྙིན ་པོ་ཆེ། ཞགས ཐ་ ལྷུང་ ང་བཟེད། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཆུ་ཤེལ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
མེ་ཤེལ། གཞུས ། རིན་པོ་ཆེའི ཚུགས རྨ རྔ་ ཡ་ ཕུག་ བུམ་པ། དགྲ ་སྭ། ཕྲེང་བ། པདྨ་ སྔོན ་པོ། བླུགས། ། ཉི་མ། པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་བཅུ་ 
ྲཱ དགུ་ན སྤྲིན་ དཀར་པོ། ། སྤྱི་བླུགས། པདྨ་སེར་པོ། རལ་གྲི་སྔོན་པོ། དུང་། ཐོད་དབྱུག ། །ཕྲེང་བ། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ལྕགས ཀྱུ། བསིལ་གཡབ། ། སྤྲུལ སྐུ། ཤའ ཡས ེ ། 
གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ རཐས་སྙཿ སྟོང་ལྡན། སྤུལ ་པའི གཙུག ན་འབྲུམ། པདྨ་ དམ ་པོ་ཆེ་ཐུར་བརྒྱད་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ཉིང་ལག སྤྲུལ་པའི་ཕྱག རྙོང་ པོ ་གཉིས་ནི་ , 


ཐམས ད་མ ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་རྒྱལ་ སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་སྟོང་རྩ་གཉིས་མངའ་ ¦ 










ཧ་ 
ཤཿ 

















བནི་བསལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སྟོང་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། 
ཕྱག་མཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །དམར་པོའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །ཞབས་ 
གཉིས་བཞེངས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེ ངས་པའོ། །ཞལ་བཅུ་གཅིག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པའོ། །རྩ་ཕྱག་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་ 


༢༨༩ 


འགྲོ་བ་དྲངས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཡན་ལག་གི ་ཕྱག་སོ་བརྒྱད་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སྐོང་བའོ། །ཉིང་ལག་སྤལ་པའི་ 


ཕྱག་སཱོང་རྩ་གཉིས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནི་མ་སྤང་ལ་མ་ཞེན་པའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རླན་དང་ 
མ་བྲལ་བའོ། །དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཅུག་ནས། དེ་ལྟར་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫུས་ 


622 














སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ལྗགས་ནས་བསྐལ་པའི་གློག་འགྱུ་བ། ཞལ་ནས་ཧྲིཿདང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་གསོལ་བ། སྦྲུལ་རིགས་བཞིས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་ 
བརྒྱན་པ། དབུའི་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། 
དེ་ནི་ལུས་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་བཅའ་བའོ། །ངག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་བཅའ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ། 





༤ 


ྤ་ 

ཧེ ཨོཾ་པདྨཱནྷ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། ཧཱིཿཧྲཱིཿཧྲིཿ ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཚར་བཅད་ནས་འདར་ཡོམ། འུབ་བརྒྱལ། འདྲེ་ལོག་ལོག །བཀའ་ཉན། གསུང་སྡོད་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ 
བཅའ་བ་ནི། རང་དང་ལྷ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངར་དང་བཅས་ལ་གང་ལའང་འཇིགས་པའམ། ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་བརྫིས་ 


& 


༄༅། །བྱའོ། །སྐབས་སུ་རྟ་སྐད་འདོན་ཞིང་བ རྟུམཞུགས་བྱ ཨུས ་རྟ་མགྲི ན་གྱི་སྐུར་གསལ་བས ་ལུས་ལྷའི་གདེང་གིས་ཟིན་པས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབ ངདུབ་བུས་ 
ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྔོད། ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དང་ 
„ ལྔན་ཙ་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཀོལ་ནས་བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་དོ། །སརྦ་བྷྱཱ་ཏ་ཏྲིཀ་ནན། ཞེས་གོང་གི་སྔགས་ལ་བཏགས་པས་ 
་ྦ བྲ་བོ །བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་འགྲོའོ། །རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ཌྲོ་: སྦག སྒྲུབ -རྒྱལ་ཐ་ 
གསུམ་དྲིལ་གསང་སྒྲུབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔དམར་པོ་གཅིག་གསལ་བ་དེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་རང་ལུས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ ¡ 


བསྲེགས་ནས་འོད་ཕུང་དམར་པོར་ཞུ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོར་གྱུར་པ་དེ་གདན་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ དེ 














ཁྲོ་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་ནི། བདག་གི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དཔག་དུ་མེད་པར་ ར་ནས་གང་དག་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་ 
བདུད་བགེགས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། ཚར་བཅད་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འོག་ན་འབངས་གནས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
ཤུ བཀའ་འོག་ན་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
„ ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་རོ། །ངག་སྔགས་ཀྱི་གདེང་གིས་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཆོས་ཀྱི་གདེང་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་སྙོམས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་གསལ། འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས། དེ་གསུམ་གའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སོ་སོ་༔ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་འཆར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་པོ་དེའང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ 








་དེ་ནི་སོ་སོ་མ་ 











༄༅། 


།དྲུག །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དྲུག །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཡིན། དེ་ལའང་རྟེན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། རབ་གནས། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གསོལ་ ¦ 
བ་གདབ་པ། སཱརྙ། སྐུ་ཁྲུས་དང་དྲུག་གོ། །གསོན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་དབང་བསྐུར། ཚེ་སྒྲུབ། བྱིན་རླབས། དབྱུག་ཆོས། སྲུང་འཁོར། ནད་འདོན་དང་དྲུག་གོ། །གཤིན་པོ་ལ་ཕན་ 

¦ གདགས་པའ་ཚེས་དྲུག་ལ། རྭོ་ཁུས། བུམ་ཆོག །རོ་སྲེག མཚན་བྱང་སྦྱང་བ། དུར་ཆས་སུ་གཞུག་པ། རོ་ཟན་གཏང་བ་དང་དྲུག་གོ། །ཕྲིན་ལས་ལ་དྲུག་ལས། ཞི ་བ། རྒྱས་པ། 
དབང་། དྲག་པོ། སྦྱིན་སྲེག །བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་གོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ལ། རྩ་རླུང་། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་དང་དྲུག་གོ། ། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ། བདུན་རྣམ་དག མཆཱལ། ཁྲུས་ཆབ། སྐོར་བ། གཏོར་མ། ཆུ་གཏོར་དང་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་རྟགས་ „ 
„ མཚན་མ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་མཚན་བཅས་སྟེང་སྒོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ནི་ 





རྫོགས་རིམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་འདིར་བྲིས་ན་གླེགས་བམ་བོངས་ཆེ་ཞིང་མང་བ་དང་ཡི་གེའི་ངལ་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་ཟུར་བཀོལ་དུ་བྲིས་པ་ཡོད་པས་དེར་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ཟློག་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
¦ རང་བཞི ན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྟག་པའི་མཐའ་སེལ་ཞིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་གཉིས། མཚན་མ་ 
„ དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོ། །དང་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལའང་གཉིས། སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས། དང་པོ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ལ་བཞི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དྲུག །བར་དོ་རྣམ་པ་དྲུག །ཉི་ནུབ་ལམ་འཁྱེར། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ 


ནི། རྩ་རླུང་། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག །སྒྱུ་ལུས ། འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་དྲུག་གོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་རྟགས་མཚོན་པ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་རྩ་རླུང་ལ། 












®> ༄༅། ཕྱིའི་རྩ་རླུང་ནི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས། རྩ་གང་ལ་གནས་པ་ན་རླུང་གནས། རླུང་གང་ན་གནས་པ་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས། ¦ 
སེམས་གང་ན་གནས་པ ན་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་གནས་སོ། །ནང་གི་རྩ རླུང་ནི། ལུས་གནད་རྩ་ ་ཡིན་པས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། བདེ་བར་བཅོས ། རྩ ་གནད་རླུང་ཡིན་པས་རླུང་རོ་སྣ་ 


༣ ནས ་ཕར་བཏང་ཚུར་རྔུབ ལ་འཇམ རླུངཐཟུང་། འོག་རླུང་ཡང་བག་ཙམ ་འཐེན་བཟུང་ངོ་། །གསང་བའ་རྩ་ རླུང་ནི། འཇམ རླུང་བག་ཙམ་བ ཐུང་བས། དབུགས འགྱུ་བ ་མི ་ཚོར། ལུས་ཡོད་ 


རོ 








༨༩ 


པ་མི་ཚོར། འོག་རླུང་འཐེན་པས་བདེ་བ་སྐྱེའོ། དོན་གྱི་རྩ་རླུང་ནི། སེམས་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཆར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ནི། རྩ་རོ་མ། 
རྐྱང་མ། ཨ་ཝ་དྷ་ཏི་གསུམ་ལས། གཡས་རོ་མ་དམར་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཉི་མ་འབབ། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་གྱི་རྩ་ཟླ་བ་འབབ། དྭབུས་ཨ་ཝ་ ་ཏི་སྔོན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རྩ་སྒྲ་ ; 
གཅན་འབབ་པའོ། །མཚོན་པའི་རྩ་རླུང་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི ། རྩ་གསུམ་པོ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གདུང་མ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་ ི 


༨༡ _..༨- ༨ 
རྗྔ་ཆན་པ ར་བ སྒམ ས་པའ ཡ ང་པ སཱ ང་སང་ང་བ་ལ 





གནས་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས། ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པས་རླུང་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་ཚུད། རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླའི་རྒྱུན་བཀག་པས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་འཆར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཕྱིའི་འཕོ་བ་ནི། རང་འཆི ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ། 
་ རིག་པ་བསྡུས་ཏེ་རླུང་གི་ཕུལ་ཚངས་པའི་བུ་གར་བསྟུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་པས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །ནང་གི་འཕོ་བ་ནི 
„ གསུང་ལ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གསལ་བཏབ་སྟེ། རླུང་དང་རིག་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁ་ནས་བཏོན་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཤེས་པ་རྒྱངས་ 
ཀྱིས་གཏད་དེ་འཕོ་ལ་ཡི་གེ་ཡང་གསལ་སྟོང་དུ་ཡལ་དུ་གཞུག་གོ། །གསང་བའི་འཕོ་བ་ནི། ཐུགས་ལ་འཕོ་སྟེ། རིག་པ་དང་རླུང་བསྡུས་སྙིང་ག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོ་སྟེ། རིག་པ་རྟེན་ 
མེད་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་བཏང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡལ་དུ་གཞུག་གོ། །དོན་གྱི་འཕོ་བ་ནི། འཆི་ཁར་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཕོ་ 
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པའོ། །ྟགས་ཀྱི་གྲོང་འཇུག་ནི། ལུས་ལ ་ན་ཚ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་བར། ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ལ་འཇམ། ཕྱི་མ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་འགྲུབ། ངག་ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་འཆལ་ 
་ འབུདབསཐ་ཐུགས ཧྲ་གྲཉེས་ཡེན་ཐུམན་ ཉད་ཁྲ་ཆྔ་ལྟཆ་ཐགྲི བཏར བ་ཅིང་ཕྱི་མ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་འགྲུབ། ཡིད་རྣམ་རྟོག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་། 
་ུ ༢ ཏང ུ་གའཐའཊབ [འཆར་ ང་ཕྱི་མ་ཆོས་སྐུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །མཚོན་པའི་གྲོང་འཇུག་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་སྐུ་དྲུག་ཡི་ 
། གེ་དྲུག་གི་ངང་དུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་དྲུག་ལས། ྱིི་སྒྱུ་ལུས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་ 
བྱའོ། །ནང་གི་སྒྲ་ལུས་ནི། སེམས་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གསང་བའི་སྒྱ་ལུས་ནི། དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་ 


མེད་པར་རང་བྱུང་འཛིན་མེད་དུ་བཏང་། དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ནི། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རང་བྱུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས ་ནི། ལུས་ལ་ 
























།བདེ་བས་ཁྱབ་པས་འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྐྱེ། ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ངོས་ཐིན་པས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་བའོ། །མཚོན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། 
ལུས་མི་རྟག་སྒྱུ་མར་ཤེས་ནས་ཆགས་མེད་དུ་མི་འཛིན་པར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་འོད་གསལ་ལ་དྲུག་ལས། ཕྱིའི་འོད་གསལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཤཱ སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གསལ་འཛིན་མེད་པའོ། །ནང་གི་འོད་གསལ་ནི། ནང་གི་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་འཛིན་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །གསང་ 
4ཾ བའི་འོད་གསལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་རྟོག་མ་འགག་པར་རང་ཤར་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གསལ་བ་ 

ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རང་ལུགས་སུ་གནས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱུད་ལ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་ངོས་ ཱ 


ཟིན་པའོ། །མཚོན་པའི་འོད་གསལ་ནི། ད་ལྟ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཉིད་མཐུག་གི་འོད་གསལ་འཆར་བ་འདི་ངོས་བཟུང་ཞི ང་མཉམ་པར་བཞག་པས། འཆི་བའི་ཚེ་ཕི་དབུགས་མ་ ¦ 


༄༅། 



















༨༩༠༠ 


།གོས་མི་དགོས། མི་རྟོག་པ་ཟས་སུ་ཐོས་པས་ཁ་ཟས་མི་དགོས། སེམས་བདེ་གསལ་ལ་གནས་པས་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོམ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དོ་ རླ 
དྲུག་གི་གདམས་པ་ནི། བར་དོ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། འཆི་ཁའི་བར་དོའི་ལྷན་ཐབས་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཕོ་བ། དང་པོ་བར་དོ་ལ་དྲུག །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་མ་པང་ 
ལྒ ནས་བུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་ཁྱུང་ཕྲུག་མས་གསོ་བ་ལྟ་བུ། ། ཤེས་པ་སྲ་ཕྱིའི་བར་དོ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་ཁུངས་ངན་པ་ལ་གཏའ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་ ཁྱ 
ཾ བུ། འཆི།ཁ་མའི་བར་དོ་ལ་ཨ་ནྡེ་བམས་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཚ་བོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ཡུར་བ་རྐེད་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་དྲུག་གོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ 

མ་པང་ནས་བུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་གཞི་སེམས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་འདི་ཉིད། སེམས་མ་ 


བཅོས་པ་འདི་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་དེའི་བར་དུ་ཡོད་པས་བར་མ་དོ་ཞེས་བཏགས་ལ། དེའང་གཞིའི་གནས་ལུགས་སེམས་ ¦ 






༄༅། 


















རང་བཞི ན་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཉེ ས་པས་གོས་མ་མྱོང་བ་ཀ་ནས་དག་པ་དེ ་མ་རྟོགས་པ། དཔེར་ན ་མ་པང་ན་བུ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་པརཤོར་བ་ལྟ་བུ ་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲངས་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་བཞིན་བྱ་བ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་བུའི་མ་དང་འདྲ་བ། དཔེར་ན་མ་དེས་བུ་དང་བུ མོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་ 
་ ཀུན་གཞིའི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཡ་གིའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ནས། མ་གི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རང་རྩལ་ 
རེ རང་མདངས་རིག་པ་ནི་སེམས་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དཔེར་ན་མས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། མ་པང་ནས་ 
བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཤོར་བ་ལྟར། སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན། མས་བུ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ན་བུ་ཆུད་ཟ་རུ་མི་འཇུག་པ་ 
ལྟར། རང་སེམས་ལས་སེམས་བྲུང་རྟོག ་པ རང་ངོ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 





















པ་ ་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཤིའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བར་མ་དོ་དེ་ཡིན་ལ། དེར་ཉམས་ལེན་ཁྱུང་ཕྲུག་གམ་རྒོད་ཕྲུག་མས་གསོ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱུང་ངམ་རྒོད་ཕྲུག་མས་ལེགས་པར་གསོས་པས་དེ་ཡང་གཤོག་པ་ཡོད་ཀྱང་རྩལ་མ་འབྱོངས་པས་ནམ་འཕང་མི་ཆོད་ཅིང་གཡང་ས་ལ་ཉམ་ང་ཡང་། རིམ་གྱིས་མས་ 
་ གསོས་ཤིང་རྩལ་སྦྱངས་པས་མཐར་ནམ་འཕང་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་ཅིང་གཡང་ས་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་བླ་མ་དམ་པ་དང་འབྲལ་མ་སྔས་པར་གདམས་པ་ 
རེད རྣམས་ཐོབ་ཆོག་དང་ཁ་བཤད་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཤིང་། ཉམས་སུུ་བླངས་པས་དྲོད་ཐོབ་ཉམས་མྱོང་རང་གདེང་ཁེལ་བ་ཞེ་བློ་བདེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། དེའང་བླ་ 
མས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་དེའང་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲེན་པོས་མ་བཅོས་པའི་རང་སེམས་ལྷུག་པ་རང་བབས་སུ ་མཉམ་པར་ 
བཞག ༈དེའང་དང་པོ་རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སེམས་ཞེས་པ་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་མེད་དུ་རང་ཐག་ཆོད། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ 








„» ༄༅། གི ཟི ཅཿ་ཅནཾ་ཿནཾངཱ་ ཐོ ་ཆོད། 





ནང་རྣམ རྐ རྦ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། སེམས་ཉིད་གཞི ཤྱ ་བྲལ་བརྗོད་པའི་ རོ 
ཡུལ་ཐམས ལོའི་རི་ས ་སྤྲེས་བྲལ་ ༥ ་ཆེན པཾཿ་ཐག རྡོད འཁོར་འདས ་མེད་དུ་ལ ཐླཊསཾཔ། ཅམ རང་སེམས་རང་སྣང་ ཐིམ ་ཆོད་པས་ཚ་གྲང་གི ཐབ ་ 
སནྨ་གལ། [རཾ ཐུ ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ 3 སྤྱོད། མི རྣམ ་འཕོ་འགྱུར། ལྷ་མིན་འཐབ རྩོད། ལྷ རྣམས ་འཕོ་: ལྟུང་། ། རིགས་དྲུག་ཐམས ཅཇུགང ་གྱི་ཆུ་བོ་ 
° བཞིས་མནར་བ་ ;¡ ་མདོར་ན ཊཿརཆན ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། དེ་ལྟར་ ཀླང་ཅམ་ ཡབ་ རྫོབ་ཏུ་དགེ [མིག ་གི་རང་གཟུགས་རང་ ཀྱངལྤན ་འཁོར་བ་ དང་མྱུ་ ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་པར་མ་གྲུབ། སེམས་གཉིས་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཉམས་མྱོང་རང་བྱན་བཅོས ་མིན་དུ་ཚུད་ ¡ 


| པར་བྱས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་དོགས་མི་དགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་སྲ་ཕྱིའི་བར་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མུན་ཁང་དུ་ ངཱ 


༡» ༄༅། 


ཐབཞག་འབུལ་ཐ་ སོ་མང ༣༣ དང་ནི པབ འོ་འཆཅ་ཉ་ཅ་ད་བ་ཞ་བར་ཆང་བསཉངབ་ 
ལྟར། རར སྣང་གི ་ ལཱ རཛ་ 3 ¥ ་པས་དེ་ཉིད་གཉིད་པའི་ཚེ་བྲཀྲ་ལམ་ལམ་བཅོས་མིན ཤུགས ་ཀྱིས འཆུར རྨི་ལམ་དང་སྲིད་པ་བར་མ བོ འཁྲུལ་འ ཐབས ་འདྲ་བས་སྲིད་ 
 པ་བར་དོ་ ཅུ 1: ལེན་དེ་ཉིད་བཅོས་མིན ནང་འཚུར་བྲས་ འཁྲུལ་ ཆབ ངཿ ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉིན ༈སྣང་གི འཁྲུལ་ ་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་ ཉིད་སླར་རྨི་འ ་ལམ་ བཟ 
འཁྲུལ ་བས ཝཾ ཊེ ་བྱ་ལ། སྲིད་པ ་བར་དོར་ ཡཆྦཞྭཐུཝཿ ཐུར ་མ་ཤེས་པས སྤན་ཞཐོར་ཊ་སནཱརྱཾཐཱཐ ངཿ ཟའ ་ལ་དེ་ལ་ ཡཇ་རང་རཾག་ རང་སེམས་ འ་སྐངཿཐཾཿམིཏིདཿ ངོ་འཕྲོད་ 
པས ་སྣང་རྨི་ལམ་ སྲིད་པ ་བར་མ་ ད སྐ གར་འཁྲུལ ་པའི་རྩ་བ ཚན འཇོར་ཐུནའྱམ་ དོན རཿ ་འཚང་མི་རྒྱ་ཀ མེད་པ་ ཡིན་པས་སོ། །དེ་ འུབ རཱ ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ ་འབྱུང་ 


„ བ ་བཞི ་དང་ སྣང་མཆེད་ཐོབ ་གསུམ་ཐིམ་པའི་ རྟགས་རྣམས ་ངོས ་བཟུང་ཞིང་ཉེར་ཐོབ ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ ་གཉིད་ མཐུག་རྒྱལ་ཐབས་འབྱུང་བས ་དེ ་ཉིད་ངོས་ཅེ ་ཅེར་གྱིས་བཟུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 


















པས་མྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ ་གཉིད་མཐུག་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་ན། རྨི་ལམ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་རུང་མ་ཟིན་ཀྱང་རུང་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་ 
ཉིན་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱས་ཁེབས་པ་ཞིག་རྩལ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ་ཞེས་པ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་པའི་བར་དེ་ཡིན་ལ། ཨ་ནེ་ 
ཧཱ བྱམས་མའི་གན་དུ་ཚ་བོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ནི་ཚ་བོ་དེ་ལ་ཨ་ནེ་བྱམས་མོ་ཡོད། ཚ་བོ་དེ་ཨ་ནེ་དེའི་གན་དུ་ནམ་འགྲོ་ཡང་དགའ་བྲོད་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་འཚེར་སྣང་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། 
ཧར འདིར་ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གདེང་ཁེལ་བས་འཆི་བ་དང་སྲིད་པ་བར་དོར་འགྲོ་བ་ལ་བྲོད་ཆ་མ་གཏོགས་འཚེར་སྣང་མེད་པར་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་རགས་ 
པ་ཉི་ཤུ་ཐིམ་པ་ངོས་བཟུང་། ཁྱད་པར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་མི་ཐེག །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་བསྡུ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་རྔམ་ཞིང་ 
རྩིག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་དཀར་ལམ་འཆར། མཆེད་པ་དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ་སེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ 





















།ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ངོས་བཟུང་ལ་བརྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ ¦ 
སམ་བརྒྱལ་ཐབས་དེ་ཀ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་རུང་། འོད་གསལ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་ན་ནི་བར་དོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་གཉིད་མཐུག་གི་འོད་ 
གསལ་ངོས་ཟིན་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཐིན་ཅིང་། གཞི་དུས་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་རང་ངོ་འཕྲོད། གཉིད་ ླ 
མཐུག་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་ན། བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་རིམ་ 

པ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། དེའི་ཚེ་རིག་པ་བྱིང་བྱིང་པོ་འདུག་ན་གསེང་ཞི ང་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ལ་ངར་འདོན། རིག་པ་འཕྲོ་ཞིང་ནོད་ན་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་རང་སར་ཕབ་ལ་ 


བྱིང་རྒོད་གང་ལྟར་རུང་ཆོས་ཉིད་གསལ་དག་གི། ཀློང་དུ་བྱི་དོར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡུར་བ་རྐེད་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ནི། འཆེ་བའི་བརྒྱལ་ཐབས་འོད་ ཏྱ 


༄༅། 
















པ་འ ཤཿ ལ་དེ་ཊརན་ཛུཊ་ཉ་ཐནད་ད་བཟུང་ནང་ཇི། ཁའཅརི་བཛྤཅ་ཞཁ་ ཐ་ ཁ་ན་བྱྱུང་ ཁ་མས་ ལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ 
མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་སྒོ་དགག་པ་དང་མངལ་གདམ་པ་སོགས་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་དུས་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་ 
ཤྷ རྣ ནས་གྲོལ་བ་ཞེས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་མཛད། དབུགས་ཕྱུང་ལུང་བསྟན་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡང་ 
༩ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འདི་ཟབ་ཆོས་ཞི ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བར་དོ་དྲུག་དང་ཆ་འདྲ་བ་འདུག་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་ཐོས་གྲོལ་ནས་འདིར་ཁ་བསྐང་ཡང་མི་ 
རུང་བ ཅི ན་ཆུ་ཐད་ཅ ་སོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཕོ་བ་ལ་གཉིས། རླུང་སྦྱང་བ་དང་འཕོ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་རླུང་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ངོས་བཟུང་ 
„ སྟེ་སྦྱང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་རླུང་སྦྱང་སྟེ ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ངོས་བཟུང་ཏེ་སྦྱང་བ་ནི། འདི་ལ་ལུགས་མང་ཡང་བཀའ་འབུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ལས་རླུང་ཕྱེད་ 























ཤེས ཿ རླུང་དང་། སྣབུག་གསས ནས ¡ རྒྱི ང་གཡོན་འགག་པའི་ཚེ ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། མཉམ་དུ་དྷཱ་ཏི་ནས་རྒྱུ་བ་ཆོས་ཀྱི་ རླུང་ཡི ན་ལ་ཆོས་ཉི ད་ ཀྱི་ རླུང་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ 


ཡི 

¦ དུ་འཕོ ་བའི་ཚ ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གསུམ་ལས་མེ་རྒྱུ་བས་དེའི་དུས་ཆོས་ཉིད་ངོས་བཟུང་ལ་རིག་པ་གསལ་དག་ཏུ་གནས་སུ་གཞུག་གོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ལས་རླུང་སྦྱང་བ་ལ་ 
རབ གཉིས། རྩ་གསལ་གདབ་པ་དང་རླུང་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་རྩ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ནང ཉད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསུལ་ཐའེ ངོང་པར་རྩ་ཨང་རྷཱ་ཏེ་རཱན་པོ་ཚངས་བྲུག་ནུས་ 
གསང་གནས་སུ་ཐལ་གྱིས་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་ཡས་སྣེ་རྩེ་མགོ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། མསཾ་སྣེ་མར་དུ་གྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཆེ་བ་གཉིས་རྩ་དབུ་མར་ཟུག་ཅིང་གཞན་རྣམས་འོག་སྒོ་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། དེ 


ཆེ་བ་ག དེ་གསུམ་ག་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པ། དྲང་ཞིང་སྙོམས་པ་གདུང་བཏང་བ་བཞིན་ཐལ་ལེ་ཡོད་པར་བསམ། གཉིས་པ་ 















རྒྱུང་སྦྱོང་བ་ དངོས་ལ་བཞི། གཞུ ལྟར་འགུགས་པ། ་པ། མདའ་ལྟར་འཕང་བ། བུམ་པ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ། འཁོར་ལོ ལོ་ཉན་བསྐེར་བའོ། །དང་པོ་གཞུ་ལྟར་འགུགས་ 

པ་ནི། སྟེ སྟེང་རླུང་སྣ ་བུག་ནས་རྔུབ་ལ་དབུ་ ཆུནཐུང བཟན་དུ་མནན ནོ། །གཉིས ་པ ཞྭ ལྟར་འཕང་བ་ནི། ནང་ ཤུ ་ཐུབ་པའི་ཚེ་སྣ་བུག གཿ ནས་ཕྱི་ལ་ཐུབ་ཐང་དྭུ་རྒྱངས་རྒྱངས་ལན་ 
ྒ འགྭཏུ ་འཕོང་། གསུམ་པ་བུ ་བམ་པ ལྟར་བསྒྱིལ་བ་ནི། ་ནི། སྟེང་རླུང་མནན ་འོག རླུང་འཐེན ་ལ་ 'སྦྱར་དབུ ་མའི་ ནང་དུ་བསྐྱིལ ་ནས་ཐུབ་ཐང་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ བ་འཁོར་ལོ་རྟན་ཐཏརབ ་ནི། 
ྦ རླུང་དེ ཟའོ ་ཝ་ ད་ ནང་དུ་ཡར་འཐེན་ཚངས བུག ་ལ་ཐུག་པར་ དྲངས། ལཿ ་ཞིང་ལྟེ་འོག་དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་མནན་དེ་ ལྟར་སྦྱང་ངོ་། །རྒྱུང་མ སྦྱངས་ན ་ན་འཕོ་བ་ ངང་གུང་འཇུག ་གང་ཡང་ 
རླུང་རང་ པའ དུ་འདུ་བར་འབྱོངས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་དངོས་ལའང་གཉིས། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་འཕོ་བ་དངོས །དང་པོ་འཆི ལྟས བརྟག ་པ་ནི། 

སྤྱིར་ཉེ ་རིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་ལྟས རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། 


ཁྱད་པར་དུ་རྟགས་བཞི འི་མཐོང་བ། གསལ་བྱེད་འོད་ཉམས་པ་ཞེ ས་མིག་བཙར་བས ་འོད་མེད་པ་དང་། 


















ཟླ 


༄༅། ཞནས་རཿ་ཐྲཝ་ཡཆེབ་སྐུ་ཡང་མིཝ་ཨ་ཡས་མ་པོར་མགྲུག རིག་པ་མ་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ ་ཡལ་བས་དུག་ལྔ་རང་དག་རང་སར་གྲོལ་བས་བུད་ཤིང་ 
ཟད་པའི་མེ ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ བསྙོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་འབྱུང་བཞི ་ལས་གཡར་བ་རང་སར་བཞག་ནས། སེམས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ 
དུ་ཡལ་བ་དཔེར་ན་བུམ་ནང་གི ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བུམ་པ་ཆག་པའི་ཚེ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྲི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཉས་ཐདཛུ་བྱིར་མནྡཔཾ་ཏྭར་ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་རང་སེམས་དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་རབ་རང་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
འཕོ ་བའི་དམིགས་ལུགས་སོགས་མི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་ལམ་གྱི་འཕོ་བ་ལ་བཞི། སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་འཕོ་བ། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཕོ་བ། ཐུགས་ཐིག་ལེ་ཆོས་ 


ཀྱི་སྐུ་ལ་འཕོ་བ། ས་བོན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ལ་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཕོ་བ་ནི། འཆི་རྟགས་རྫོགས་ཤིང་འཆི་བར་ཤེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ‡ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་མཐེ་བོང་གིས་རྣ་བ། མཛུབ་མོས་མིག །གུང་མོས་སྣ་བུག །སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེ་བོང་གིས་ཁ་བཀག་རུང་བར་སེམས་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་དང་ལྡན་བཞི ན་དུ་འཕེན་པའི་རླུང་ཞེས་སྟེང་འོག་རླུང་ཕོ་བར་བཟུང་ལ་བསྲེ། དེ་ཉིད་ཕོ་རླུང་སྒང་དྲིལ་སྟོད་དུ་དྲག་ཏུ ་བཅུག་ཅིང་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཚངས་བུག་ཁ་ཕྱེ་ལ་ 
དྭ རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ལ་འཕོ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གསུམ་པ་ཉི་ནུབ་ 
རེ ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། ཉིན་མོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། མཚན་མོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ཉིན་མོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་པ། ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲེལ་དུ་བཞག་པ། རྐྱེན་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་པ་ནི། སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ། སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་སེམས་ཡིན། སེམས་ལ་ངོས་ 


བཟུང་མེད། སེམས་སྟོང་པར་འདུག་པས་རྟག་པར་མ་སོང་། སྣང་བ་མ་འགག་པར་འདུག་པས་ཆད་པར་མ་སོང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ 


















སྟོང་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ། དགོས་བྱེད་གསེར་གཡུའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། མི་དགོས་པ་ས་རྡོའི་སྣང་བ་མཐོང་ཡང་མཐོང་ 
མཁན་སེམས། སེམས་སྟོང་པ་ལ་དགོས་མི་དགོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏེ། རྐྱེན་སྣང་ཅི་འབྱུང་ཡང་ཤར་བ་མ་འགག །འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་སར་ཡལ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྨོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གསུམ། སྲོད་ལ་གཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། 
ར་ མ་གུང་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་ནས་གསལ་སྟོང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་སྲོད་ལ་གཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལའང་གསུམ། གཉིད་ ལ་སྐུར་བཞག་པ། 
ལོངས་སྐུར་བཞག་པ། ཆོས་སྐུར་བཞག་པ་གསུམ། དང་པོ་གཉིད་སྤྲུལ་སྐུར་བཞག་པ་ནི། གཉིད་བྲོ་ནས་ཟི་སྦིར་རེའི་ཤེས་པ་ཐིབ་ཐིབ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་འཐོར་བ་དེ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་ཡུལ་ལ་བསྡུས་ལ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་གཉིད་ལོངས་སྐུར་བཞག་པ་ནི། གཉིད་བྲོ་བའི་ཚེ་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྨིན་སྦྲག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་སེམས་མ་ 


༅ླ 


- 9༢ 


ར 












༄༅། །བའི་ལམ་འབྱེར་ནི་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོར་ཕུང་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེ ན་པ སྤངས་པ་ནི་ལྷའི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་དུ་ དཾ 
བཞུགས་ཏེ། བཅོས་མིན་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་གདོད་ནས་ལྷར་གྲུབ་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་ང་རྒྱལ་བརྟན། ངག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྲངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ ་དྲུག་པ་གྲག་སྟོང་སྔགས་ 
ཀཱ ཀྱི་རང་སྒྲས་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བཅོས་མིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བརྟན། ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ 
ཀྭ ཏེ་བདེ་སྟོང་རྟོག་མེད་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གདོད་ནས་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སོམ་ཉི་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ་བརྟན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརྟན་པར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་བཅོས་མིན་དུ་འཆར། གཉིས་ཀ་འཆི་ ¿ 
ཁ་བར་དོར་ལྷའི་སྐུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བཏབ། འཆི་བ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ། འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བཤམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་ དེ 









ཤཿ 






བཀྲམ་ལ། དེ་ལ་མིག་བལྟས་ལ་གསལ་བཏབ། ངག་ཏུ་ཡི་གེ ་དྲུག་པ་བཟླ་ཞིང་གྲག་སྟོང་དུ་གསལ་བཏབ། རང་གཞན་གྱི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ཆགས་པ་མི་བྱ། རྫས་ཡོ་བྲད་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་གསོག་ཏུ་བཏང་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདུ་བྲལ་མེད་པར་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་བག་ཆགས་སད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལུས་འདི་བོར། ཕྱི་མ་མ་བླང་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


༨༩ 






: སྐུ། ངག་གསུང་། ཡིད་ཐུགས་སྲུ་གོལ་བར་ངེས་པ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། _གང་ཟག་ 


དབང་པོ་ཐ་མ་དེས། དུས་ཀུན་ཏུ་བདག་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བའི་ཚེ ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོང་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། དགེ ་བའི་བསྐུལ་མ་གདབ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ལྷ། ངག་ 
སྔགས། ཡིད་ཆོས་ཉིད་གསུམ་དུ་དྲན་པ་བྱ། འཆི་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཏང་། རིག་པ་ 










།ལས་སུ་རུང་བས་ལྷ་མི་འདོད་རིམ་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་འཁྱེར་འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་འོག་ ¦ 
སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའང་གཉིས། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན། དང་པོ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་གསུམ། རྩ་སྦྱང་བ། རླུང་སྦྱང་བ། ཐིག་ལེ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཧཿ རྩ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། རྩའི་གནས་བསྟན་པ། མིང་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྩ་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་རྩའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
= ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ ་བ་ཨཱཿདམར་པོར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
དམར་པོས་བསྐོར་བ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་མཐིང་ག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་མཐིང་གས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་པའི་ ¡ 


༩ ༢ ༨ 


ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྩའི་མིང་དོན་ཤེས་པར་བྲ་བ་ནི། དབུས་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཱ་ཏི་དཀར་པོ། གཡས་ ངཿ 


༄༅། 




















སུ་རོ་མ་མཐིང་ག །གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་པོ། དེའང་གཡས་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། གཡོན་པ་ལ་སྟོང་པ། དབུས་མར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ 
གཡས་ལོངས སྐུ། གཡོན་སྤྲུལ་སྐུ། དབུས་ཆོས སྐུའོ། །རྩ་གསུམ་པོ་དེའང་རྩ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཟུག །མར་སྣེ ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཟུག་པ ནང་གྲོ་སོག་གི་སྦུག་ 
ཨཱ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྩ་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ་ལག་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་ས་ལ་བཙུག །མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཏེ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེན་དུ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ཧྱུཾ་མེ་ 
„, ལྟར་འབར་བ་བཅུག་ལ། སླར་སྤྱི་བཅུག་ནས་མར་ལ་གཡས་གསཡོན་གཉིས་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡར་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་ཧུུ་གིས་དྲངས། མར་འབེབས་པའི་དུས་སུ་དབུགས་ལ་ 
བསྐྱོན་ལ་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་རླུང་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། རླུང་གཟུཏ་ཁ རླུང་སྦྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་རླུང་གཟུང་བ་ནི། དད 
ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་འདུག་པར་བསམས་ལ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་བསྔམས། པུས་མོས་ལྟོ་བར་སྦྱར། ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་བས་རྐང་པ་གཉིས་ ་ཕྱི་ལ་འཁྱུད་དེ་ཨ་ཝ་ ་ཏི སྤྱུག 
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ལའང་གསུམ། ཐིག་ལེ་ངོས་གཟུང་བ། ཐིག་ལེ་དབབ་པ། ཐིག་ལེ་དགྲམ་པའོ། དང་པོ་ཐིག་ལེ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། དེ་ནས་གོང་གི་རྩ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་དམར་པོ་ལྕགས་སྲེག་ཞུན་མ་འདྲ་བ། བཟོད་པར་དཀའ་བ། རེག་བྱ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་རྩ་གསུམ་གའི་ 
ཤཿ ནང་ན་ཕར་ལ་དབུགས་གཅིག་ལ་ཧྱུཾ་བཞི་དྲངས། དང་པོས་ལྟེ་བ། གཉིས་པས་སྙིང་ཁ། གསུམ་པས་མགྲིན་པ། བཞི་པས་སྤྱི་བོར་དྲངས་པ། སྤྱི་བོར་གྱི་ཧཾ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་ 
རཱ བྱང་སེམས་བབས་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པར་བསམ་པས་དྲོད་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ནི། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བརྒྱད་དངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
ལྟར་རྩའི་ནང་ནས་མར་ལ་འགྲིལ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ་སྐྱེ། སྙིང་ཁར་བབས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ། ལྟེ་བར་བབས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ།, དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་ 


བར་བབས་པས་དགའ་བདེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེ་ནས་ནོར་བུར་བབས་པས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེའི་ནང་ནས་ཡར་ཧྱུཾ་བསྒོམས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ 


















༄༅། འཆེར་པར་བོག་ཏ སྟེ ་ དགའ་བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་ ཅུས ་ལེ ལྡོག ་པ་དང་དགྲམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས བསྒྲིལ། ལག་པ རེ་འ ་བསྙོལ་ལ་ ¦ 
དཔུང་པ་གཡས གུ གཿ ་ལ། ཞབྱུད་ནས་ཿ ་འོག་སྒོ་ཿ རྦ ་ལ་རླུང་ནང་ བནུ ཏེ། ཏི ཟ་ལ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ སྒལ ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ཡར་ལ་དྲངས་ཏེ ཐིག་ལེ་གནས་སུ་ 
༣ དྲངས་པའོ། །དེ ་ནས་བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་གི་ཉམས་བཟུང་ངོ་ ཿ །གལ་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བདེ་ ཞོ དཀའ་ན་གནད་ཀྱི་མན་ངག བྷུ་ཛཾའི ་འཁྲུལ འཁོར་གྱིས་ ཧཱཿ ' ཅི ཏུ ཟབ་ སྭ 
' བླ་མ་ ཐཾ ་པ མཉིསཿ ཅ་བཿ འི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་ རྟོགས ཐར་བ ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་ལུས་ཐབས རྨ ་གྱི་གདམས་ངག་ལ བརྟེན ་ནས་བདེ་ ཐ་མ ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོས བཐཏྔཾཐ །གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྩལ ་སྦྱངས རྨང ཐོབ ནས གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ ཏཾ ་ནས་བདེ་  སྙོང་ཟུང་འཇུག ་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ན་རཱི་མཚན་ལྡན་ „ 
ཡིད་ དུ་འོང་བ ་བཙལ། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྲས། ཚོར་དྲུག ་ལ་སློབ་ཅིང་གོམས་སྭ སུ་གཞུག །རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་དང་ན་རི་ཡུམ་ཡི་གེ ་དྲུག ཟར་གཾསམ ་བཏབ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 




















བརླབས། མུ་དྲའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གར་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་། བསྲུབས་པ་དང་བསྲུབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཐིག་ལེ་སྔར་ལྟར་དབབ་ཅིང་། 
པདྨར་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་ཤོར་ཕྱེད་མ་ཉམས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །རླུང་འབྱོངས་ནས་ཀུནྡ་དཀར་དམར་གྱི་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཡར་ལ་ཉི་ན་ཧིང་ཞེས་རླུང་སྟོང་འདྲེན་ 
་ྭ དྲག་པོས་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་སྤྱི་བོར་བསྐྱལ་ཏེ་ལུས་ཕྲུམ་ཕྲུག་དང་ཤིག་ཤིག་བྱས་ནས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་ཐོབ། །ཆགས་པ་སྲངས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
„ འཆར། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་། །ཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་ཞལ་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དགོངས པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྙོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྦོ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རང་སེམས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ 





ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་དག་ལ་འདི་ཞེས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། སེམས་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སེགས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སེམས་དེའང་དངོས་པོ་མེད་པ་བར་སྣང་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དངོས་ 


༨ ༤ ༤ ༤༥༨ 





ཧཱ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། དྲེ་རྣམས་བསྡུས་ན་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་དོན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྟོགས། རྟགས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སེམས་ 
ཧཱུ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་མས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ངོ་སྤྲོད་པས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་བས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་འབྲས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སེམས་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་སྲོང་བདུན་བླང་དོར་མེད་པར་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མ་ 


རྱོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། དོན་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། དང་པོ་ལྟ་སྟངས། བར་དུ་མཉམ་བཞག །ཐ་མ་རྗེས་ཐོབ་བསྒོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བྲལ་བ་བཟོད་པ། དོན་ལ་མ་ཡེངས་པས་ལེ་ལོ་ 


༨༡ ༨ ༨༡ 
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༄༅། །མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས། འཁྲུལ་ཕྱིར་མ་འབྲང་བར་མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན། རང་ ཊཾ 


༨ ༨༩ ༤ ¬ ༨ ༨༩ ¬ ཨོ 
སེམས་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་བསམ ་བརྗོད་མེད་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ ་སོ་སོ་རང་རིག་པ ་ནི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་ 
ཟླ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོང ངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐྒོ་གསུམ་ནི། སེམས་སྒོམ་པའང་མ་བཅོས་རང་བབས་ཅོག་བཞག་རྒྱ་ཡན་ལས་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། སེམས ཀྱི་ངོ་བོ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཚོགས དྲུག གི བཟང་ངན་གང་ཡང་དོན་ལ་མཚན འཛིན ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ། སེམས་རང་ 
༩ -- .-__. -= ༨. ---..¬༽ =. ༨ ^ ༨༡ ༨ ༨ ༢༨ ༢༨ ༨༩ རི ^. ༨༨༢༨ ༨ ༨ ༨ 
བབས་སུ་བསྒོམས་པས་སྤྲོལ་བྲལ་རང་བབས་འཁོར་འདས་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར་ཆུབ་པས་འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


„ གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ། ཉམས་མྱོང་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་བུ་རམ་གྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅི་ལྟར་ཡང་གཅིག་ཟོས་པས་བུ་རམ་ ཊཾ 


ཐམས་ཅད་མངར་བར་ཤེས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩལ་དེ་ལས་འདས་ཀྱང་། རྩ་བ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ་དང་། 
ནགས་ལ་མེ་མཆེད་ན་ཚང་ཚིང་ཐམས་ཅད་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་ཆོད་པས་ཚོགས་དྲུག་ཅི་ཤར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གྲོགས་སུ་རང་གྲོལ་ 
ད དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའང་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འབར་བ་ལྟར། རང་སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་སོ་མ། རྗེན་ནེ། 
„ རང་ཐང་། ལྷུག་པར་གསལ་རིག་གིས་ལྷན་ནེར་སྒོམ་པ་ཞི ་གནས། རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་ན་ཕྱིས་རྐུ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་རང་སེམས་སུ་མཐོང་། 
རང་སེམས་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱིས་འཁྲུལ་བློ་མི་འབྱུང་བ་ལྷག་མཐོང་། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་མ་དང་བུ་འཕྲད་ནས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་མི་ 


ཟ་བ་ལྟར། རེ།ང ཅིས་མེད་ཐུག་འཕྲངད་བླང་དོར་མེད་པའོ། །དབུལ་པོ་གླང་ཆེན་ལོམ་པ་དང་འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་མ་སོས་ཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ 


སྤྱོད་པ་གང་ཡང་གཉིས འོ། 






























ལམ་རྣམ་པ་བཞི ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་བཅུ་སྟེ། 
དང་པོ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་རང་གི་ཡེ་གདོད་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་དེ་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པརཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྲར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྔར་འདྲིས་མྱོང་བའི་མི་དེ་གང་དུ་ཕྲད་ 
ཀྱང་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་རང་ལ་གནས་པ་དེའི་ངོ་བོ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་དགོངས་ 
པ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་ནི། ནགས་ཆེན་པོ་ལ་མེ་མཆེད་ན་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཅིག་པུར་འཆར་བའོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཆུ་ཡསཆཚུ་དུའ་དུངཐཐ་ཞང་པ་རུམ་སྐང་མནཚུ་ 


ཧཿ 
ཤཿ 
95 
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༦ །ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་སེམས་ལས་དབྱེར་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་འཇུག་མེད་པའི་ བཀ 
དགོངས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ བྱེད་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་འོད་ཟེར་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དོན་ལ་ 
ྷཱ གསལ་སྒྲིབ་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་མ་བཅོས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་མི་གཡོ་བཞིན། ཆུའི་རང་བཞིན་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ 
་ྲ ཡི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟང་དུ་མ་བཏང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ངན་དུ་མ་བཏང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །བདུན་པ་རྩོལ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སྐྱེས་བུ་བྱ་བ་ཐེངས་ 
པཿ ལྟ་ཧུན། བུ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བྱ་བཞག་གང་ལའང་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་རང་བབས་སུ་ལྫོད་དེ་ཤིག་གེ་རང་བབས་སུ་བསྐྱངས་པས་བྱེད་སྤྱོད་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྡུག་བཙིར་མང་ ( 
པོ་མི་དགོས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསེ 






༄༅། 


པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་ལྟ་བུ་ནི། རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་གསེར་ལས་གཞན་པའི་རྡོ་མི་སྣང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ཏཱ 








དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། མིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ། ཐ་སྙད་རྟོག་གེའི་རིག་པས་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་མི་སྲིད་དེ། དོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད། མ་སྐྱེས་མི་འགག །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། གཞན་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ལས་དང་སྨོན་ 
ལུམི་དཁཐང་གིང་གཟུགས་སྐུ་ ཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞི། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ལྟ་བ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཁྱབ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ 
རཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཉམ་པར་གནས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི གཏེར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུས་མེད་པས ་གཏེར་རང་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས ། ཕོངས་པས གཞན་དུ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས བྲལ་པ་ལྟར། 
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ཤོ 












༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསལ་བཞག་སྲངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཞི བ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བོ། ། ¦ 
ཞེས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་འཚོལ་ཞི ང་འབད་འབུངས་ཀྱིས་རང་སྡུག་པ་དོན་མི་འགྲུབ་པ་འདི་རྣམས་ནི། ངོ་བོ་རང་སར་ཐག་གིས་ཆོད་པ་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ཡོད་པ་སྔོན་ཆད་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཁ་བྱང་རྙེད་པའམ། རྒྱུས་ཡོད་པས་འདི་ན་འདི་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
` སྤྱོད་ལྟར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལོགས་ནས་སྒྲུབ་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་གདེང་ཐོབ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པས། ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་མི་རེ། མར་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་མི་དོགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལའང་གསུམ། 
དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རང་ཉིད་རང་ལ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་རང་གི་བྱད་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་དེ་རང་གི་བྱད་བཞིན་ལས་ ཧཱ 





/ 
༨༩ ར༄ ༤༥༨ ཡམ 





_ གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། དང་པོ ཆོས་སྐུ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་སོགས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ལྟར། རང་སེམས་ཆོས་ ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྐུ་ 
¦ འབྱམས་ཀླས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཆུབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལས། ནམ་མཁའ་དེ་ལ་གང་གི་རྟོག་པ་མེད་ 
| ཀྱང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་གང་གི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ནི། ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལྟར་གང་ལ་གང་གདུལ་གྱི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་ཡས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་རིས་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་མདོ་ 




















རོ །མྨ།ཁཞ སྤྱན དྲ་ཏྷས། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དངོས་སུ་གང་འབྱོར་དང་ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས ་མཆོད། སྡིག་པ་བཤགས། ཆོས་ ¦ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བའམ་ངག་འདོན་ ཾ 
དཱ གང་རུང་དང་སྒོམ་བསྟུན་ལ་བྱའོ། །ནང་གི་བདུན་རྣམ་དག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གསང་བའི་ 
བདུན་རྣམ་དག་ནི། རང་གི་སེམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །དོན་གྱི་བདུན་རྣམ་དག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀ་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དང་ 
ཁྱད་མ་མཆིས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་རང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྟོང་ཞིང་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ . 


ད་ལ་ཤར་བའོ། །མཚོན་པའི་བདུན་རྣམ་དག་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་ ཧི 





བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆྫླལ་ལ། ཕྱིའི་མཆྦལ་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་ཤིང་གི་མཉཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་བཀོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུ 
ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བའོ། །ནང་གི་མརྫལ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག །མཐའ་ལ་དྲུག་བཀྲམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བའོ། །གསང་བའི་ 
ཧཱ མཆྦལ་ནི། མརྫལ་དུ་སྣང་བ་དབྱིངས། རྒྱན་དུ་སྣང་བ་ཐབས་ཤེས་རྒྱན་དང་། མཆཱལ་དབྱིངས་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་བསམ་ལ་འབུལ། དོན་གྱི་མཏལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ 
„ བཅོས་པའི་མཆྫལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། །རྟགས་ཀྱི་མཆྫལ་ནི། རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་མཆལ་ལ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས། ཆགས་སྔང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབུལ་ལོ། །མཚོན་པའི་མཆྫལ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཆལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚོམ་བུ་བཀྲམ། རང་སྣང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ནས་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁྲུས་ལ་ཕྱིའི་ཁྲུས་ནི། བུམ་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་དང་སྨན་དྲི་བཟང་པོས་བཀང་། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུང་ཐག་དང་བཅས་མཆྫལ་གྱི་དབུས་ 



















རྟེན་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསམ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ་མོ། ང་གི་བསྐོར་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
ངེ སྐོར་བ་བྱེད་པར་མོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་བསྐོར་བ་ནི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡི་གེ་ཧྲིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་མགལ་མེ་ལྟ་བུ་གཡས་སུ་འཁོར་ 
། བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །དོན་གྱི་བསྐོར་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་སྐོར་ 
རོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཕོ་བྲང་ན། རིག་པ་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 


། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་ཞིང་། སྐོར་བ་བྱས། 





བར་ནི བོགས་ི་ཆནོའ་ཱ་ད་མཆདཔ་བཤམས 






ཤ་ 







བ་བྱས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར་རོ། 
ངང་ནས་སྐོར་བ་བྱས་པས། དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་གནས་སུ་ཞིའོ། །མཚོན་པའི་བསྐོར་བ་ནི། རང་ལུས་རི་བོའི་ཕོ་བྲང་ན། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐོར་བ་ 













༨༩ ༡༠ ད་ཨ བསྐེད 


།བྱས་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྔ་པ་གཏོར་མ་ལ་ཕྱིའི་གཏོར་མ་ནི། གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསམ། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་། ཏུ 
དཀར་དམར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་དབུལ་ལོ། །ནང་གི་གཏོར་མ་ནི་ཆུ་ཐམས་ཅད་རཀྟ། ས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཆེན། བྲག་དང་ 

¦ རྡོ་ཐམས་ཅད་རུས་པར་བསམ་ལ་འབུལ། གསང་བའི་གཏོར་མ་ནི། རང་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་དང་བགེགས་ 
ྭྲ དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འབུལ། དོན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། བློས་བླངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པའོ། །རྟགས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་རང་སར་གྲོལ་ཙ་ན་གཏོར་མ་ལེགས་པར་ཐེང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པའི་གཏོར་མ་ནི། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ , 


པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཕྱིའི་ཆུ་གཏོར་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་ལག་པའམ། སྣོད་ཀྱི་ཆུ་རང་ལ་གཏོར། སྐམ་ལ་གཏོར། ཆུ་ལ་ ཊཾ 


༄༅། 




















གཏོར་ནས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དག །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཆུ་འཐུང་བའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། སྐམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ནས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བསམ། ནང་གི་ཆུ་གཏོར་ནི། ཆུ་ལ་སྨན་དང་ཕྱེ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཏབ། གཏོར་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར་བླུགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
¦ བཟླས་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྩ་བ ་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་འགྲོ་དྲུག་བགེགས་རིགས་སོགས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་ཚིམ་པར་བསམ། གསང་བའི་ཆུ་ 
, གཏོར་ནི། རང་གི་དྲི་ཆུའི་ཕུད་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་མཆོད། བར་པ་རང་གིས་འཐུང་བས་ནད་གདོན་དག །ལྷག་མ་དྲི་ཆུ་འཐུང་བའི་ཡི་དྭགས་ལ་སྦྱིན་ལ་བསྔོ། དོན་གྱི་ཆུ་གཏོར་ 
ན། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རང་བྱུང་རྣལ་མའི་ཆུ་ལ་རིག་པ་གསལ་དག་གིས་བྱི་དོར་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་ནི། སེམས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཆུས། དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་རྗེས་ 


ཨ་་ 


.: མེད་དུ་བཏང་ངོ་། །མཚོན་པའི་ཆུ་གཏོར་ནི། ཆུ་གང་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་ཞིང་། བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད། བར་གཞི་བདག་ 
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༄༅། །ལ་བསྔོ། །མར་ཡི་དྭགས་ལ་བསྔོའོ། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ། ཐོས་པས་འཚང་རྒྱ་བ། བླས་པས་འཚང་རྒྱ་བ། བྲིས་པ་དང་མཐོང་བས་འཚང་རྒྱ་བ། ཏྱུ 
བཏགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ། བསྐོར་བས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐོས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། མཚན་རབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
ལྟ  ས་ཏཏང་ཛྱུཊླ ། ཚཏཐྔིམཝ། ( མཉ ནཿ | བར བཱན བརྐོབ་ཁུཇ་རྒཐྲ་བརརྫཾཿ སྲ་ཏའེ་བུད་ནྨུཊི་ཐོབ་མར་འཚུ་ན་ཞེབ་ཐཐུནཝ། བླྫས་བཾས་འཚོང་རྒུ་ཐ་ན ྕྒ 
¬ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གང་གིས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། དེ་ལ་ལུས་དང་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ངན་སོང་གི་ ྦ ཚུ 

གནས་ལས་ཐར་རོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་གང་གིས་བཟླས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཅན་གཞན་གང་ལ་ཕོག་ནའང་། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་ 
„ སྨོས་ཞེས་གསུངས། བྲིས་པ་དང་མཐོང་བས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བྲིས་པ་དང་རྩིག་པ་ལ་བྲིས་ནས། དེ་གང་གིས་མཐོང་བའི་ 












བོད་དཀར་ 

















སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བཏགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། མུལ་འྲ་ཆུལ་པོའི་ནུལ་ནས། རས་གཙང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྲིས་ནས། དེའི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། 
ཟེ ལྟེ་བ་རྣམས་སུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་རེ་རེ་བྲིས་པའི་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་དངུལ་གྱིས་བྲིས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་པདྨ་རཱ་གའི་ཨཱཿདང་ཡི་གེ་ 
, དྲུག །ཉིང་ཁར་བིཌུརུས་ཧུཾ་དང་ཡི་གེ་དྲུག །ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་ཧྲཱིཿདང་ཡི་གེ་དྲུག་བྲིས། འོད་སྐོར་ལྔའི་ཐ་མ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བྲིས་པས་ 
འཁོར་བརྭ་བས། དེ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ལ། དར་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། 
ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས། བསྐོར་བས་འཚང་རྒྱ་བ་ 






ཧ་ 












”»” ༄༅། །ནི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ནས། གང་ཞིག་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་སྔགས་ནི། །བཟང་པོའི་ཁུ་བས་ལེགས་ ཀད 
བྲིས་ཏེ། །འབྱུང་བ་དག་ལ་ལས་བཅོལ་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འབྲས་འཐོབ། །ཅེས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྲིས་པ་མེ་ཆུ་རླུང་ལ་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་འཕགས་པ་ 
༡? ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལས་གྲོལ་བར་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༡ ཟ་མ་ཏོག་གི་ པྲ 

༣ མདོ། ༢ པདྨ་བཀོད་པའི་མདོ། ༣ པྲུར་རི་ཀའི་མདོ། ༤ ཆུ་རླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ། ༥ སྣང་བ་རོལ་པའི་མདོ། ༦ མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ། ༧ མཚན་རབས་བདུན་ཡོངས་ 


སུ་བསྟན་པའི་མདོ། † ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོ། ༩ པདྨ་མཆོག་གི་མདོ། ༡༠ དབང་ཕྱུག་རོལ་པའི་མདོ། ༡༡ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདོ། ༡༣ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༡༣ „ 
དོ། ༡༤ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མདོ། ༡༥ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གཟུངས་མདོ། ༡༦ པདྨ་སྙིང་པོའི་གཟུངས། ༡༧ གདོང་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས། ༡༨ དོན་ཡོད་ཞགས་ £ 


འོད་ཟེར་བཀོད་པའི་མ 


ད། 














| པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་དམར་ཁྲིད་མཛད་འདུག་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་གོ་སླ་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ངག་འདོན་སོགས་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་གདངས་སྙན་པས་བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་སྣང་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མཐོང་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་སྙིང་ལ་ 
ཡཿ བརྣགས་ཏེ། འབྲི གུང་པ་སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས་དུས་མཐའི་ཤཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ ་སོང་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པས། ཤིང་ཁམས་ལུག་གི་ལོ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
„ གཅིག་པ་དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ། འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཀླུང་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོང་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ་མསྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མདོ་འགག་དོན་དུ་དྲིལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ཉིད་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་སློབ་མ་དད་མོས་དང་ལྡན་པ་ལ། ཉམས་ཁྲིད་གོ་དོན་འཕྲོད་ངེས་སུ་བཏབ་རྗེས། 







༄༅། ཨཿརྒྱ་ཚུའུ་ཨར 
ཧཾཿ ཐཱ ། གཏ རཿ གྲུབ ཀློཛ་སྙྡ་རཾ སྒྲུབ་སྐོར 
ཝ་ ་ བརྱ་ རེ་ལ རབས རིམ ་རེ་སྦྱར་ཏེ་ 
དོན་གཉིས བསྒྲུབ ་པའི་ཉམས་ལེན་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་ 





ཁྲིད་རིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམས་དང་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣམས་སོ་ 
ཁོལ་བུར་ཉམས་སུ་ བླངས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་ 


།སྤྦ་མངྒ་ལ།། 


( ` [8 བང་ཙཱན་ཀོ་བརྩཿ ས་ག 
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